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1. ఆదిశంకరుల అయిదు ప్ర కరణాలు: ప్రిభాష 
“ఆచార్యసార్వభౌమ” డా. వేదుల సుబ్రహ్మణ్యశాస్త్రి 

ఎం.ఏ., తెలుగు పిహెచ్.డి., ఎం.ఏ., సంసకృతం పిహెచ్.డి., 
విశ్రంతాచార్యులు, తెలుగుశాఖ, ఆంధ్రవిశ్వవిద్యులయం, 

విశాఖపట్నం, ఆంధ్రప్రదేశ్. 
సెల్: 9490084217, ఇ-మెయిల్ : acharyavedula@yahoo.com 

Keywords: శంకరాచార్య, ప్రకర్ణ్ం, ఏకశ్లకోి, దశ్శ్లకోి, శ్తశ్లకోి, దక్షిణామూర్తిస్తిత్రం, మహావాకయం, వేదుల 

ఉపోద్ఘతాం: 
 "ఆతాా వారే ద్రష్టవ్ుః శ్రోతవ్ు: మంతవ్ుః నిదిధ్యుసితవ్ుః" అని ఉపనిష్ద్యవణి. ఓయి! ఆతా చూడదగ్గది. 
వినదగ్గది. మననం చేసుకోదగ్గది. సిిరంగా నిలుుకోదగ్గది అని భావ్ం. ఆ ఆతాతతావానిి అద్వవతపరంగా 
ఉపదేశంచడంకోసం కైలాసాధివాసుడైన శ్ంకర్యడే జగ్ద్గగర్య శ్రీ శ్ంకరభగ్వ్తాుద్గలుగా అవ్తరంచినట్లో పండితుల 
విశావసం. "శ్ంకరః శ్ంకరః సాక్షాత్" అని ప్రసిదిి. 

ఈశ్ కేన కఠాది ఉపనిష్తువలు బ్రహ్ాసూత్రాలు భగ్వ్ద్గగత అనే మూడింటికీ ప్రసాినత్రయమని వ్ువ్హారం. 
ఈ ప్రసాినత్రయానికి శ్ంకర భగ్వ్తాుద్గలు వివిధ శాస్త్ర సంప్రద్యయలతో అద్వవతపరంగా భాష్యునిి రచించేర్య. అది 
విద్యవంసులకు ఉదేేశంపబడినది. ఆ భాష్ుంలో తాము నిరూపించిన అద్వవతసిది్యంతసారానిి మధుమాధికార్యల 
కోసం కొనిి లఘుకృతులలో విశ్ద్గకరంచేర్య. వాటికి ప్రకరణ గ్రంథములని వ్ువ్హారం. శాస్త్రంలోని ముఖుమైన 
సారానిి ప్రతిపాదిసూవ ఇతర శాస్త్ర సమనవయంతో రచింపబడిన గ్రంథానిి ప్రకరణం అంటార్య. 

శాసెవకైదేశ్ విష్యం శాస్త్రకారాుంతరే సితిమ్ 
ఆహు: ప్రకరణం నామ గ్రంథభేదం విపశితః 
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శ్ంకరభగ్వ్తాుద్గలు రచించిన ప్రకరణగ్రంథాలలో ఏకశ్లోకి, దశ్శ్లోకి, శ్తశ్లోకి అనే మూడు అతుంత 
విశష్టమైనవి. ఒకే ఒకక శ్లోకంలో అద్వవతసారానిి నిరూపించిన రచనకి ఏకశ్లోకి, కొంచం విపులంగా పది శ్లోకాలలో 
రచించిన రచనకి దశ్శ్లోకి, అంతకంటే మరకొంత విపులంగా బహువిధములైన ఉపపతువలతో నూర్య శ్లోకాలలో 
నిరూపించిన రచనకి శ్తశ్లోకి అని నామకరణం ఏరుడింది. జిజా్ఞసువుల సామరాిానికి అనుగుణంగా ఆదిశ్ంకర్యలు 
ఆ గ్రంథాలని రచించేర్య. 

ఏకశ్లోకి, దశ్శ్లోకి, శ్తశ్లోకి అనే వ్ర్యసలోగాని, శ్తశ్లోకి, దశ్శ్లోకి, ఏకశ్లోకి అనే క్రమంలోగాని అవి 
అధుయనం చేయదగ్గవి. శ్రీ దక్షిణామూరవ స్తవత్రం కేవ్లం పదిశ్లోకాల రచన మాత్రమే. కాని ఆ రచన అద్వవత సిది్యంత 
సరవసవసంగ్రహ్ం అనదగ్గది. తతవా జిజా్ఞస గ్లవారకి అది పారాయణ గ్రంథంగా బహుళ ప్రచారంలో ఉనిది. 

 జగ్ద్గగర్యవులు ఇతరప్రకరణ గ్రంథాలు అనిింటిలో వివేకచూడామణి, మహావాకుదరుణం అనే 
రండూ ప్రశ్సవములైనవి. "మహావాకుదరుణం" అంటే మహావాకాురాినిి విశ్ద్గకరంచడంలో అదేంవ్ంటిది అని అరిం. 
ప్రజా్ఞనం బ్రహ్ా, అహ్ం బ్రహాాసిా, తతవామసి, అయమాతాా బ్రహ్ా అనే నాలుగు శ్రుతివాకాులకి మహావాకాులు అని 
పేర్య. శ్ంకరగుర్యచరణులు ఛందోగ్యుపనిష్తువకి చందిన “తతవామసి” అనే మహావాకాునికి మాత్రమే వివ్రణగా 
మహావాకుదరుణ రచనని సంతరంచినట్లో గ్రంథానిి నిశతంగా సమీక్షించినపుుడు సుష్టమవుతుంది. కాని సిది్యంత 
సమనవయంలో ఇతర మహావాకాులు కూడా గ్రహంపబడాాయి. ఈ అయిదు ప్రకర్ణాలలో ప్రయోగంపబడిన ప్రధాన 
పర్తభాష పద్ఘలను అవసర్మైన చోట్ ఉపపత్తిల్నన చూపిస్తి వివర్తంచడం ఈ పర్తశోధనవాయసం ఉదేేశం. 
ప్రధ్యన పారభాషిక పదవివ్రణం: 
అజ్ఞనాం: పరబ్రహ్ాముకంటె వేరొక వ్సువవు ఉనిదని భావించడం. దేహాద్గలు నేనే అని తలంచడం. జగ్తువ నితుమని 
విశ్వసించడం. రజ్జువునంద్గ సరుతవం చూడడం. అధ్యుతాజా్ఞన నితుతవం తతవాజా్ఞనారిదరశనం అనే రండింటికంటె 
వేరైనదని భగ్వ్ద్గగతావ్చనం. 
అధికార: అధికారం అంటే యోగ్ుత. అదిగ్లవాడు అధికార. ఆతాదరశనమంద్గ మేధ్యవి విద్యవంసుడు ఊహ్అపోహ్ 
అనేవానిని వివేచింపగ్లవాడు సాధన చతుష్టయ సంపనుిడు అయిన పుర్యషుడు అధికార. 
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అధిష్యటనం: దేనియొకక అజా్ఞనంవ్లో భ్రంతి కలుగతుందో ఆ వ్సువవు. ఈ జగ్తువకి పరబ్రహ్ాము. రజుసరుభ్రంతిలో 
సరాునికి రజ్జువు. 
అధ్యుస: ఒక వ్సువవునంద్గ మరయొక వ్సువవుని ఆరోపించడం. “అతసిాన  తద్గిదిిః” రజ్జువుని సరుంగా భావించడం 
అనాతాయైన దేహాదికమంద్గ నేను అనే భావానిి పందడం. 
అనాతా: సూిల శ్రీరం ఇంద్రియాలు ప్రాణాలు మనసుు అహ్మాద్గలు సుఖాలు ఆకాశాది పంచభూతాలు 
అనిమయాది పంచకోశాలు సమసవవిశ్వం మహ్తువ నుండి దేహ్పరుంతం. 
అనిరవచనీయం: సతువగాను అసతువగాను చపుడానికి వీలుకానిది. భ్రంతి సిదిమైన వ్సువవు. సతువ అయితే 
బాధింపబడకూడద్గ. ఎలా అంటే బ్రహ్ాము. అసతువ అని చపులేము. అసతువ అయినపుుడు కనబడకూడద్గ. అసతువ 
అయిన వ్ంధ్యుపుత్రాద్గలు కనబడడం లేద్గగ్ద్య. అంద్గచే భ్రంతిసిదిమైనది. అనిరవచనీయం అని చపుదగినది. 
అనుబంధచతుష్టయం: నితాునితువ్సువవివేకం, ఇహాముత్రఫలభోగ్విరాగ్ం, శ్మాదిష్కటం, ముముక్షుతవం అనే 
నాలుగ. వీటికే సాధనచతుష్టయం అని కూడా పేర్య. మోక్షప్రాపివకి ఆవ్శ్ుకములైన నాలుగు పరకరాలు అని భావ్ం. 
అనైకాంతికతవం: అనియతమైన రూపానిి పందడం. జ్ఞయతే అసివ మొదలైన ష్డాావ్ వికారాలు కలిగిన రూపంలో 
ఉండడం. 
అనిమయకోశ్ం: సూిలశ్రీరం. అనిం నుందే ఉదావించినది. అనింతోనే జీవిసువనిది. అనిం లేకపోతే నశసువంది. 
కాబటిట ద్యనికి అనిమయకోశ్ం అని వ్ువ్హారం ఏరుడింది. 
అభాుసం: శారీరకం మానసికం అని రండు విధ్యలు. పద్యాసనం మొదలైన ఆసనాలు శ్రీరానికి సంబంధించిన 
అభాుసం. ప్రపంచభావ్ం పూరవగా లయం అవ్డం మానసికాభాుసం. సరవం (బ్రహ్ామే అనే అనుభవ్ం కలగడం. 
అమనసకతవం: వీడు నేను ఇది అనే జా్ఞనమే మనసుు. అది లేకపోవ్డం అమనసకతవం. కేవ్లం ఏకం అదవయం 
అయిన బ్రహ్ాముగా ఉండడం అని తాతురుం. 
అవ్సాతి్రయం: జ్ఞగ్రదవ్సి, సవపాివ్సి, సుషుపివ అవ్సి అనేవి. 
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అవిదు: అవ్ుకవం అనే పేర్యగ్ల పరమేశ్వర్యని శ్కివ. సతవారజసవమోగుణాలతో గూడినది. ఇదే మాయ. ద్గనినుండియే 
విశ్వం సమసవం ఆవిరావిస్తవంది. ఇది పండితునిచే కారాునిి బటిట ఊహంపదగ్గది. 
అవ్ుకవం: ఇదే అవిదు మాయఠఅని వ్ువ్హారంలో ఉంటంది. సతవారజసవమో గుణాతాకం. ఇది ఆతాకు కారణశ్రీరం. 
అసతువ: మూడు లోకాలలోను ఉండనిది. కుందేలు కొముా. గొడ్రాలి పుత్రుడు. 
అహ్ంకారం: నేను నాది అనే అభిమానం. నేను కరాని చేసువనాిను. నేను కరాఫలానిి అనుభవిసువనాిను అనే 
అభిమానం గ్లది. ఈ అహ్ంకారమే సంసారానికి హేతువు అనదగ్గవాటిలో మొదటివికారం.  
అంతఃకరణం: లోపలి ఇంద్రియం. మనసుు, బుదిి, చితవం, అహ్ంకారం అనే నాలిోంటికీ అంతఃకరణం అని పేర్య. 
ఈ నాలిోంటికీ అంతఃకరణ చతుష్టయం అనికూడా వ్ువ్హారం. 
ఆకాశ్ం: పంచమహాభూతాలలో ఒకటి. శుదిం నిరాలం సరవవాుపకం నిరంజనం మొదలైన ధరాాలుగ్లది. 
ఆతాయొకక నితుతావనికీ సరవవాుపకతావనికీ ఉద్యహ్రణంగా చపుబడేది. వ్సువవునిబటిట మటాకాశ్ం పటాకాశ్ం అని 
వ్ువ్హారం. 
ఆతా: అతతి సంసరతి ఇతి ఆతాా అని వుుతుతివ. ఎపుుడూ సంచరంచేది అని అరిం. అతివ సవకరశఫలమ్  అని కూడ 
వుుతుతివ. తన కరాఫలానిి అనుభవించేది అని అరిం. పరమాతా అని భావ్ం. జీవుడు మనసుు అనే అరాాలలో కూడా 
ప్రయోగింపబడుతుంది. “ఆతాావా౭రే ద్రష్టవ్ుః శ్రోతవ్ుః మంతవ్ుః నిదిధ్యుసితవ్ుః” అని బృహ్ద్యరణుకోపనిష్తువ 
ఉపదేశస్తవంది. ఆతాయే చూడదగ్గది వినదగ్గది మననం చేసుకోదగ్గది సిిరంగా నిలుుకోదగ్గది అని భావ్ం. ఇది 
నిరాకారం నిరంజనం నిషికయం నిరవ్యం శుదిం బుదిం చైతనాుతాకం... అని ఉపనిష్తువలు వివ్రసువనాియి. 
ఆతుంతికముకివ: జీవ్నుాకువడు దేహ్పాతానంతరం పంద్గ ముకివ. 
ఆభాసం: ఉనిట్లో కనబడుతూ లేనిది. జగ్తువ. జీవాతా. 
ఆనందమయకోశ్ం: ఆనందంయొకక ప్రతిబంబంతో గూడిన సూక్షమమైన అంతః కరణప్రవ్ృతివ. ప్రియము మొదలైన 
గుణాలుగ్లవి. ఇష్టమైన వ్సువవు లభించడం వ్లో కలుగతుంది. శ్రీరమాత్రంచే పుణాుతుాలు అప్రయతింగా ద్గనిి 
అనుభవిసావర్య. 
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ఆవ్రణశ్కివ: ఆవ్రణం అంటే కపిువేయడం. ఇది తమోగుణం యొకక ప్రభావ్ం. ద్గనివ్లో వ్సువవు పూరవగా 
కపుబడుతుంది. పుర్యషుడు సంసారానిి పందడానికి ఆధ్యరమైనది. విక్షేపశ్కివ ప్రవ్రవంచడానికి ఇదే కారణం. 
ఆశ్రమాలు: బ్రహ్ాచరుం గారహస్థిరం వానప్రసిం సనావాసం అని నాలుగు. 
ఇంద్రియాలు: “ఇంద్రసు ఆతానః లింగ్మంద్రియమ్ ” అని వుుతుతివ. ఆతాకు జా్ఞపకమైనది అని అరిం. 
జా్ఞనేంద్రియాలు ఐద్గ. కరేాంద్రియాలు ఐద్గ. 
ఈశ్వర్యడు: మాయ ఉపాధిగాగ్లవాడు. సరవభూతముల హ్ృదయంలో ఉంటూ తన మాయచే సరవజీవులని 
నియమంచువాడు అని భగ్వ్దవచనం. 
ఉపరతి: చితవవ్ృతివని బాహ్ు విష్యాలపై ప్రసరంచకుండా ఉంచడం. 
ఉపాధి: ఆధ్యరం. ఈశ్వర్యనికీ మహ్ద్యద్గలకీ కారణమైన మాయ ఉపాధి. జీవ్నికి అనిమయాది కోశాలు అయిదూ 
ఉపాధి. 
కరా: ఇంద్రియాల వాుపారం. “క్రియతే ఇతి కరా” అని వుుతుతివ. సంచితం ప్రారబిం ఆగామ అని మూడు విధ్యలు. 
పెకుక జనాలనుండి సంక్రమంచినది సంచితం. సంచితానిి ఈ జనాలో అనుభవించడం ప్రారబిం. ఈ జనాయే 
ప్రారబిం. ఈ జనాలో చేసినద్యని ఫలానిి వ్చేి జనాలో అనుభవించడం ఆగామ. నితుకరాలు కాముకరాలు నైమతివక 
కరాలు ప్రాయళ్చితవకరాలు ఉపాసనలు నిషిదికరాలు అని తతావానిి బటిట ఆర్య విధములని మరయొక విధమైన 
విభాగ్ం.  

చేయకపోవ్డంవ్లో ప్రతువాయం కలిగంచే సంధ్యువ్ందనాద్గలు నితుకరాలు. ఇష్టప్రాపివకోసం చేయబడే 
జ్యుతిష్టటమాది కరాలు కాముకరాలు. పుత్రజనా మొదలైన సందరాాలలో చేయబడే జ్ఞతకరా మొదలైనవి నైమతివక 
కరాలు. పాపక్షయంకోసం చేయబడేవి ప్రాయశితవకరాలు. వివిధ దేవ్తల ఆరాధనరూపమైనవి ఉపాసనలు. 
హంసతోగూడినవి నిషిదికరాలు. మనసుు ద్యవరా వాకుకలద్యవరా శ్రీరంద్యవరా చేయబడే కరాలు మానసికం వాచికం 
కాయికం అని మూడు విధ్యలు అని మరయొక విధమైన విభాగ్ం. 
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కరేాంద్రియాలు: నోర్య చేతులు కాళ్లో గుదం జననేంద్రియం అనే అయిద్గ. వాకుక మాటాోడడంలోను. చయిు 
గ్గ్రహంచడంలోను, ఇవ్వడంలోను పాదం గ్మనంలోను పాయువు ఉపసి అనేవి మలవిసరునలోను సుఖానిి 
ఈయడంలోను ప్రవ్రవసావయి. 
కారణశ్రీరం: సతవారజసవమోగుణాతాకమైన ప్రకృతి ఆతాకు కారణశ్రీరం అవుతుంది. సమసవ ఇంద్రియాల 
యొకకయు బుదిియొకకయు ప్రవ్ృతివ ప్రతుగాతాయంద్గ లయం కాగా కలిగే సుషుపివ అవ్సి ఈకారణశ్రీరానికి 
చందిన సిితియే. 
కూటసుుడు: బంగారంతో ఆభరణాలు చేసేటపుుడు పనివాళ్లో వాడే ఇనుపదిమాకు కూటం అనే పేర్య. ద్యనివ్లె 
సిిరంగా అసంగ్ంగా ఉండడం వ్లో ప్రతుగాతాకి కూటసుటడు అనే వ్ువ్హారం సిిరపడింది. “కూటవ్త్  తిషఠతి ఇతి 
కూటస:ి” అని వుుతుతివ. “కూటస్తుక్షర ఉచుతే” అని భగ్వ్ద్గగత. 
కోశ్ములు: కోశ్ం అంటే ఒర. అనిమయం ప్రాణమయం మనోమయం విజ్ఞనమయం ఆనందమయం అని 
కోశ్ములు అయిద్గ. ఇవ్నీి అనాతాగా పరగ్ణింపదగ్గవి. 
చితవం: “చేతయతీతి చితవమ్ ” అని వుుతుతివ. తెలుపునది అని అరిం. రూపం రనం మొదలైన విష్యాలని నిరంతరం 
చింతనచేసే ధరాం గ్లది. “సావరానిుసంధ్యన గుణేన చితవమ్ ”. 
చిద్యభాసుడు: చిత్  అంటే చైతనుం. పరమాతా. అభాసుడు అంటే ప్రతిబంబం. చిద్యభాసుడు అంటే బుదిియంద్గ 
ప్రతిబంబంచిన చైతనుం. ఇతడే జీవుడు. 
జహ్దజహ్లకో్షణ: పద్యనికి సంకేతికమైన అరిం కుదరకపోయినపుుడు ద్యనికి సమీపంగా ఉండే అరాినిి గ్రహంచడం 
లక్షణావ్ృతివ అనిపించుకొంట్లంది. అది జహ్త్  అజహ్త్  జహ్దజహ్త్  భేద్యలచే మూడు విధ్యలు.  

అద్వవతవేద్యంత సంప్రద్యయంలో మాత్రమే జహ్దజహ్లోక్షణావ్ృతివ సమనవయానిి పంద్గతోంది. ఎపుుడో 
ఎకకడో చూసిన దేవ్దతువణిి చాలకాలం తరావత మళ్లో ఎకకడో చూసి ఆ దేవ్దతువడే వీడు అని తలంచినపుుడు కాలం 
దేశ్ం రూపంవ్ంటివి భినిములైన అంశాలు. వాటిని తొలగిసేవనే దేవ్దతవధరశం సమానం అవుతుంది. అపుుడే 
ఆదేవ్దతువడే వీడు అనడం సాధుపడుతుంది. పరమాతా సరవజా్జడు. జీవుడు కించిద జా్జడు. మాయ ఉపాధిగాగ్లవాడు 
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పరమాతా. అవిదు ఉపాధిగాగ్లవాడు జీవుడు. కించిద జాతవ సరవజాతావది ధరాాలు తొలగిసేవ చైతనుమాత్రానిి గ్రహసేవ 
ఈశ్వర్యడే జీవుడు, ఇదేర్య అభినుిలు అనే అద్వవత సిితి కలుగతుంది. విర్యద్యింశాలు విడిచి సమానంగాఉండే అంశాలు 
గ్రహంచి సనిిహతమైన అరాినిి సమనవయించడం జహ్దజహ్లోక్షణ. జీవేశ్వర్యల అద్వవతానిి నిరూపించడంలో ఇది 
ఆధ్యరమైనది. 
జ్ఞగ్రదవ్స:ి మెలకువ్సిితి. సూిల శ్రీరంతో జీవుడు (విశువడు) పద్యరాిల అనుభవానిి పందే సిితి. 
జిజ్ఞాస: తెలుసుకోవాలని కోరక. “జా్ఞతుమచాి జిజా్ఞసా” అని వుుతుతివ. 
జీవ్నుాకివ: జీవిసూనే సంసారబంధంనుండి నిరోమంచిన సిోతి. 
జీవ్నుాకువడు: జీవేశ్వర్యలు అభినుిలు ఒకకరే అనే అనుభవ్ంలో మునిగి నిరవకలుంగా చినాాత్రంగా ఉండే చితవవ్ృతివకి 
ప్రజా అని వ్ువ్హారం. నితుమూ అటిట ప్రజాగ్లవాడు జీవ్నుాకువడు. జీవిసూవ సంసారబంధ్యల నుండి ముకువడైనవాడు 
అని తాతురుం. ఆవ్రణశ్కివతో గూడిన అజా్ఞనం నశంపగా ప్రారబికరశతో జీవించేవాడు జీవ్నుుకువడు. దేహ్మంద్గ 
దేహ్ధరామంద్గ భారాుపుత్రాద్గలంద్గ అహ్ంకారాద్గలు లేనివాడు. నితుం అహ్ం బ్రమాా౭సిా అనే అనుభవ్ం 
పంద్గతూ ఉందేవాడు. 
జీవాతా: చితువయొకక ప్రతిబంబానికి జీవుడు జీవాతా అని పేర్య. జీవుడు అనాదిగా ఉందేవాడు. అహ్ంకారసవభావుడు. 
సమసవ వ్ువ్హారాలు నిరవహసూవ ఉంటాడు. పూరవవాసనలు అనుసరంచి కరా ఆచరసావడు. పుణుపాప  కరాలఫలానిి 
అనుభవిసావడు. విచిత్రములైన యోనులంద్గ జనిాసూవ ఊరిా అధో లోకాలకి వెళ్తవ వ్సూవ ఉంటాడు. జ్ఞగ్రత్ సవపి 
సుషుపివ అవ్సిలు గ్లవాడు. ఆ మూడింటిలో వ్ర్యసగా విశువడు తైజసుడు ప్రాజా్జడు అని వ్ువ్హ్రంపబడతాడు. 
జీవుడు: జీవాతానే జీవుడు అంటార్య. 
జ్ఞానేంద్రియాలు: రూప రస గ్ంధ్యది విష్యాలు ఐదింటిని బాగా తెలుసుకొంటాయి. కాబటిట జా్ఞనేంద్రియాలు అనే 
వ్ువ్హారం ఏరుడింది. చరాం, కనుి, చవి, నాలుక, ముకుక అనేవి. 
తతవామసి: ఇది ఛందోగ్యుపనిష్తువకి చందిన మహావాకుం. తత్  తవమ్  అసి అని పదవిభాగ్ం. తత్  అనగా ఈశ్వర్యడు 
(పరమాతా) తవమ్  అంటే నీవు. అసి అంటే అయితివి అని అరిం. పరమాతా జీవుడు అభినుిలు అని తాతురుం.  
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తమోగుణం: అజా్ఞనం నుండి కలుగతుంది. మోహానిి పుటిటసువంది. ఇదే జీవ్నికి సంసారానిి కలిగసువంది. విక్షేపశ్కివ 
వాుపించడానికి ఇదే కారణం. మరపు స్తమరతనం నిద్ర అనే వాటిచే ఇది ఆతాని బంధిసువంది. 
తాపములు: ఆధ్యుతిాకం ఆధిభౌతికం ఆధిదైవికం అని మూడు విధ్యలు. శ్లక మోహాద్గలవ్లో మనసుు పందే ద్గఃఖం 
ఆధ్యుతిాకం. సరుం, వాుఘ్రం మొదలైనవాటివ్లో కలిగే ద్గఃఖం ఆధిభౌతికం. అగిి పిడుగుపాట్ల, అతివ్ృషిట మొదలైన 
వాటివ్లో కలిగే ద్గఃఖం అధిదైవికం. 
తితిక్ష: “తేజితుమచాి తితిక్షా” అని వుుతుతివ. సమసవ ద్గఃఖాలనీ ప్రతీకారవాంఛ లేకుండా చింతగాని, విలాపంగాని 
పందకుండా సహంచడం. 
త్రిపుటి: జా్ఞత జ్జుయం జా్ఞనం, ద్రష్ట దృశ్ుం దృకుక వ్ంటి మూడింటికి త్రిపుటి అని వ్ువ్హారం. విశ్వవాుపవమైన 
బ్రహ్ాము ఏకం. అదివతీయం. ఈ త్రిపుటి అజా్ఞనంచే ఏరుడుతోంది. ఇది లయమైనపుుడే ఆతాానుభూతి లభిసువంది.  
తైజసుడు: జీవుడు సవపుదశ్లో తైజసుడు అని వ్ువ్హ్రంపబడతాడు. 
దమం: బాహేుంద్రియ నిగ్రహ్ం. జా్ఞనేంద్రియాలనీ, కరేాంద్రియాలనీ వాటి వాటి విష్యములంద్గ ప్రవ్రవంపకుండా 
చేసి తమతమ సాినాలలో సిిరంగా నిలిబడం. 
దృశ్ుం: కనబడేదని అరిం. సూిలదేహ్ం, విశ్వంసరవం దృశ్ుమే. దృశ్ుమైనది సమసవమూ నశసువంది. “యదృేశ్ుం 
తనిశ్ుమ్ ”. 
ధ్యునం: ధ్యుయమైన పరమాతాయంద్గ ప్రవాహ్రూపంగా చితవవ్ృతివ ప్రవ్రవంచడం. 
నితాు౭నితు వ్సువవివేకం: బ్రహ్ాసతుమైనది జగ్తువ మథు అనే నిశ్ియం. 
నిదిధ్యుసనం: బ్రహ్ాముకంటె వేరైనదిఇంకొకటి ఉనిది అనే భావానిి తిరసకరసూవ బ్రహ్ామునందే మనః'ప్రవ్ృతివని 
ప్రవాహ్రూపంలో సిిరంగా నిలిబడం. 
నిరవకలుసమాధి: ఇంద్రియ వాుపారాలని నిరోధించి మనసుుని సంకలురహతంగా చేసుకొని పరమాతా (ప్రతుగాతా) 
యంద్గ సిిరంగా నిలిబడం. 
పరబ్రహ్ాము: ఏకం అదివతీయం సతుం జా్ఞనం అనంతం అయినది. ద్గనినే పరమాతా అని కూడా అంటార్య. 
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పంచకోశాలు: అనిమయం ప్రాణమయం మనోమయం విజా్ఞనమయం ఆనందమయం అనే అయిద్గ. ఇవి 
ఆతాకంటె భినిమైనవి. అనాతాగా పరగ్ణింపదగ్గవి. 
పంచభూతాలు: భూమ నీర్య తేజసుు గాలి ఆకాశ్ం అనే అయిద్గ. వీటికే పంచమహాభూతాలు అనికూడా ప్రసిదిి. 
పంచీకరణం: ఒక వ్సువవుని ఐద్గ భాగాలుగా చేయడం. పృథివి నీర్య మొదలైన భూతాలు అయిదూ ఒకొకకకటీ 
ఇతరభూతాలతో కలిసి మహాభూతాలుగా ఏరుడడం. పృథివిలో సగ్భాగ్ంలో ఇతరములైన జలం తేజసుు వాయువు 
ఆకాశ్ం అనే నాలుగూ సమపాళోలో 1/8 చొపుున సగ్భాగ్ంగా మగిలిన పృథివితో కలిసి పృథివీ మహాభూతం 
ఏరుడుతుంది. (పృథివి 1/2 + జలం మొదలైనవి నాలుగు1/8+ 1/8+1/8+1/8=1) ఇటేో తకికన మహాభూతాలు 
ఏరుడతాయి. ఈవిధంగా పంచీకరణం పందిన పంచమహాభూతాలు సూిలశ్రీరంగా పరణమసావయి. 
ప్రజ:ా జీవుడు ఈశ్వర్యడు అభినుిలు ఒకకర్య అనే భావ్ప్రవాహ్ంలో మునిగి మనసుుయొకక వ్ృతివ నిరవకలుంగా 
చినాాత్రంగా ఉండడం ప్రజా. 
ప్రతుగాతా: “ప్రతి ప్రతిశ్రీరం అంచతి ప్రాపోితి ఇతి ప్రతుగాతాా” అని వుుతుతివ. ప్రతి శ్రీరంలోను ప్రవేశంచేది. 
“ప్రతి సరవతః ప్రాపోితి” అని కూడా నిర్యకివ. అంతటా ప్రవేశంచేది అని భావ్ం. పరమాతా జీవుడు అని రండు 
అరాాలనీ బోధిసువంది. 
ప్రతుయం: “ప్రతీతతావత్  ప్రతుయః” అని వుుతుతివ. జా్ఞనం అని అరిం. 
ప్రాగ్భావ్ం: అభావ్ం అంటే లేనిసిితి. కుండ యొకక ఉతుతివకి ముంద్గ ఉండే సిితి. కుండ యొకక ప్రాగ్భావ్ం 
అనిపించుకొంట్లంది. 
ప్రాజ్జడాు: శ్రీరబద్గాడైన జీవుడు. సుష్పివదశ్లో జీవునికి ప్రాజా్జడు అని వ్ువ్హారం. 
ప్రాణమయకోశ్ం: వాకుక మొదలైన పంచకరేాంద్రియాలతో గూడిన ప్రాణం ప్రాణమయకోశ్ం. ద్గనిచేతనే 
అనిమయంకోశ్ం అనింతో నిండినదై సకల కరాలయంద్గ ప్రవ్రవస్తవంది. ఇది అనాతా. 
ప్రాణములు: ప్రాణం ఒకకటే. కాని అది శ్రీరంలో భినిసిలాలలో ఆచరసువని కరాలు ఆధ్యరంగా ప్రాణ అపాన వాున 
ఉద్యన సమానములు అనే పేర్యో పందింది. 
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 ప్రేయసుు: ప్రీతికి ఆసుదమైనది. ఇది కాముప్రేయసుు ఆతుంతిక పప్రేయసుు అని రండువిధ్యలు. 
భారాుపుత్రాద్గలయందలి ప్రేమ కాముప్రేయసుు. ఆతాయందలి ప్రేమ ఆతుంతిక ప్రేయసుు. 
భావ్వికారాలు: వ్సువవుయొకక వికారాలు. ఇవి ఆర్య. “జ్ఞయతే అసివ విపరణమతే వ్రితే అపక్షీయతే నశ్ుతి” అనేవి. 
పుటటడం ఉండడం మార్యుపందడం వ్ృదిిపందడం క్షీణించడం నశంచడం అనే వికారాలు. ఇవి ఆతాకు లేవు. 
అనాతా ధరాాలు మాత్రమే. 
భ్రంతి: ఇదే అధ్యుస. ఒక వ్సువవుని మరయొక వ్సువవుగా తలంచడం. త్రాడుని చూసి పాము అని నిశ్ియించడం. 
అనాతాయెన దేహాదికానిి తాను అని భావించడం. మననం వినివిష్యానిి ఉపపతువలతో చింతించడం 
“శ్రుతసాు౭_రసిు ఉపపతివభిశిం తనమ్ ”. 
మనసుు: సంకలు వికలు రూపమైనది. 
మనోమయకోశ్ం: తవకుక చక్షువు మొదలైన జా్ఞనేంద్రియాలు ఐదూ మనసుుతో గూడి మనోమయకోశ్ం 
అనిపించుకొంట్లంది. నాది నేను మొదలైన వికలాులకి ఇదే. హేతువు. ద్గనికి ముంద్గని ప్రాణమయకోశ్మునంద్గ 
వాుపించి విజబంభిసువంది. ఇది అనాతా. 
మహ్తువ (మహ్తవతవం): అహ్ంకారానికి కారణమైనది. విజా్ఞనమయం అనే పేర్యగ్ల బుదిి. అదే వివిధ కరాలు 
ఆచరసూవ ఉంట్లంది. నేను చేసువనాిను. అనే కరవృతవం పంద్గతూ ఉంట్లంది. సరవసంసారానీి నిరవహసువంది. 
మహావాకుం:  బ్రహ్ాతతావనిి ప్రతిపాదించే ప్రజా్ఞనం బ్రహ్ా అహ్ం బ్రహాా౭సిా, తతవామసి, అయమాతాా బ్రహ్ా అనే 
శ్రుతివాకాులకి మహావాకాులు అని వ్ువ్హారం. 
మాయ: “యా మా సా మాయా” అని వుుతుతివ. ఏది యథారిం కాదో అది మాయ. ఇది పరమేశ్వర్యని శ్కివ అనాది. 
సతవారజసవమోగుణాతాకమైన ప్రకృతి. అవ్ుకవం అవిదు అని కూడా ద్గనికి పేర్యో. కారాునిి బటిట పండితునిచే 
తెలియదగ్గది. ఈ మాయయే విశావనిి ఉదావింపడేసువంది. అనిరవచనీయమైనది. మహ్ద్యద్గలకు కారణమైనది. ఈ 
మాయయే ఈశ్వర్యనికి ఉపాధి. 
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మథు: లేనిది ఉనిట్లో భాసించడం. త్రాడు పాముగా కనబడడం. ఎండమావియంద్గ జలం భాసించడం. 
బ్రహ్ామునంద్గ విశ్వం సుురంచడం. 
మథాుజ్ఞనాం: దేహాద్గలంద్గ నేను అనే భావ్ం. జగ్తువ సతుమైనదని భావించడం. ఇది సముగ  జా్ఞనంచే 
నాశ్నమవుతుంది. 
మశ్రసతవాం: సతవాగుణ ప్రధ్యనంగా ఉంటూ రజసవమోగుణాలు సవలుంగా కలిసేవ ఏరుడుతుంది. ఇదే లింగ్శ్రీరానికి 
ఆధ్యరం. సవమానితవం అద్యంభితవం మొదలైన గుణాలు, యమం మొదలైన నియమాలు, శ్రది భకివ మోక్షేచి, 
దైవీసంపద, అసతెవవన దేహాదికం నేను కాదని మరలుట అనేవి మశ్రసతవా ధరాాలు. 
ముకివ: బలంకలిగి అనాదిగా ఉంటూ సంసారానికి హేతువైనవాసనలని వ్దలుి కోవ్డమే ముకివ. 
ముకివకి కారణం: సంసారంనుండి మోక్షం పందడానికి “అహ్ం బ్రహాాసిా” అనే అనుభవ్ం కారణం అవుతుంది.  
ద్గనిచేతనే పండితులు ఆనందరూపమైన బ్రహ్ామును అనుభవిసావర్య. 
ముముక్ష: “మోకువమచాా ముముక్షా”. సంసారబంధ్యనిి విడిచిపెటాటలనే కోరక. 
ముముక్షువు: “మోకువమచ్ాుః ముముక్షు:” అని వుుతుతివ. సంసారబంధ్యనిి విడిచిపెటాటలనే కోరకగ్లవాడు. 
మూలప్రకృతి సతవారజసవమోగుణాలతో కూడినది. జగ్తువ యొకక ఆవిరాావానికి ఆధ్యరమైనది. 
మోక్షం అవిదువ్లో హ్ృదయానిి ఆవ్రంచియుని ముడి విడిపోవ్డం. “అవిద్యు శ్త హ్ృదయగ్రంధి మోక్ష మోక్షః”. 
దేహానిి విడిచిపెటటడం కాద్గ. దండ కమండలాలు విడిచిపెటటడం అంతకంటె కాద్గ. 
యతి: ఇంద్రియ మనోవాుపారాలు నిరోధించుకొనివాడు. 
యోగ్: “యోజయతీతి యోగుః” అని వుుతుతివ. కలిపేది అని అరిం. మనసుుని పరమాతాతో కలిపేది అని భావ్ం. 
“యోగ్శ్చితవవ్ృతివ నిరోధుః” అని పతంజలి యోగ్సూత్రం. మనసుు యొకక వాుపారానిి అరకటటడం అని భావ్ం. 
రజ్యగుణం: పుర్యషుడు వివిధకరాలు ఆచరంచడానికి క్రేరకమైనది. కామక్రోధ లోభాలు రజ్యగుణధరాాలు. 
రజ్యగుణం సంసారబంధ్యనికి హేతువు. “రజ్యరాగాతాకం విద్ధి” అని భగ్వ్ద్గగత. 
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రజ్జు సరుభ్రంతి: మసకమసక చీకటివేళ త్రాడుని చూసి పాము అని భ్రంతిపడడం. ఆ భ్రంతికి మూలం అజా్ఞనం. 
యథారి వ్సువవు తెలిసినపుుడు ఆ భ్రంతి తొలగుతుంది. సరుతవం నాశ్నమవుతుంది. అది త్రాడుగానే 
కనబడుతుంది. దేహాదికమంద్గ నేను అనేభావ్ం భ్రంతివ్లోనే కలుగతుంది. ఆతాదరశనం అయినపుుడు ఆ భ్రంతి 
తొలగుతుంది. దేహాదికం నేనుకాద్గ అని సుష్టమవుతుంది. ద్గనికి రజ్జుసరుభ్రంతి ఉతవమ నిదరశనం. 
లింగ్శ్రీరం:  సూక్షమశ్రీరానికే లింగ్శ్రీరం అని పేర్య. పంచకరేాంద్రియాలు పంచ జా్ఞనేంద్రియాలు పంచప్రాణాలు 
పంచభూతాలు అంతఃకరణ చతుష్టయం అవిదు కామం కరా అనే ఎనిమదింటికీ లింగ్శ్రీరం సూక్షమశ్రీరం అని 
వ్ువ్హారం. ఇది పంచీకరణం పందని పంచభూతాలచే ఏరుడుతుంది. పూరవజనావాసనలు గ్లది. సుఖద్గఃఖ 
రూపమైన కరాఫలానిి అనుభవించడానికి ఆధ్యరమైనది ఈ లింగ్శ్రీరమే. అజా్ఞనంవ్లో ఇది జీవునికి ఉపాధియైనది. 
మోక్షప్రాపివ వ్రకు ఇది ఉంట్లంది. “లింగ్ భంగ్య హ మోక్షవొ అని శాస్రోకివ. 
వ్రధిరాాలు: బ్రాహ్ాణ క్షత్రియాది నాలుగవ్రాుల వారకి చందిన ధరాములు. 
వాసనలు: సంసాకరాలు. పువువకి సహ్జమైనవి. పువువలు మొదలైనవాని సంపరాం వ్లో బటటలు మొదలైనవాటికి 
కలిగేగుణం. జీవునికి వాసనలు పూరవజనాల నుండి సంక్రమసావయి. లోకవాసన శాస్త్రవాసన దేహ్వాసన అని మూడు 
విధములు. వాసనలనుండి విడువ్డడమే ముకివ. జా్ఞనప్రాపివకి ఈ వాసనలు ప్రతిబంధకాలు. 

లోకవాసనయా జంతోః శాస్త్రవాసనయాపి చ 
దేహ్వాసనయా జ్ఞనాం యథావ్న్వివ్ జ్ఞయతే 

వాసనాశ్రీరం: సూక్షమశ్రీరానికే వాసనాశ్రీరం అని కూడా పేర్య. 
విక్షేపశ్కివ: మనసుుని పరపరవిధ్యల కదలేిది. సమసవకరాల ఆచరణకి ఆధ్యరమైనది. ఇది రజ్యగుణానికి 
చంద్గతుంది. మనసుుయొకక వికారములైన రాగాద్గలు ద్గఃఖాద్గలు నితుమూ ఈ విక్షేపశ్కివ వ్లోనే కలుగతాయి. 
విజ్ఞనామయకోశ్ం: జ్ఞగ్రత్  సవపి సుషుపివ అనే మూడింటియంద్గ ప్రవ్రవంచే చైతనుం యొకక ప్రతిబంబశ్కివ. ఇది 
ప్రకృతియొకక వికారం. ద్గనికే జీవుడు అని వ్ువ్హారం. దేహ్ం ఇంద్రియాలు మొదలైన వాటి విష్యంలో ఎలోపుుడు 
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“నేను పద్యరాిల విజా్ఞనం గ్లవాడను. ఈ కరాను నేను ఆచరసువనాిను” అని విజా్ఞనమయకోశ్ం అయిన జీవుడు 
అభిమానానిి కలిగయుంటాడు. 
విదేహ్ముకివ: దేహ్ం నశంచిన తర్యవాత కలుగ బ్రహెవా కాునుభవ్ం. సూిల సూక్షమ కారణ శ్రీరాలు నాశ్నం కాగా కలిగే 
బ్రహాానుభూతి. 
వివ్రవం: మార్యు. మటిట యొకక వివ్రవం కుండ. కాబటిట కుండ మటిటకంటె వేర్య కాద్గ. మటిటతో అభినిమైనదే. అటేో 
జగ్తువ బ్రహ్ాముయొకక వివ్రవం. కాబటిట బ్రహ్ామే. బ్రహ్ాము కంటె భినిమైనది కాద్గ. 
విశువడు: జ్ఞగ్రదేశ్లోని జీవునికి విశువడు అని పేర్య. 
విష్యాలు: చరాం కనుి చవి నాలుక ముకుక అనే అయిద్గ జా్ఞనేంద్రియాలు ప్రవ్రవంచడానికి ఆధ్యరమైనవి. అవి 
సురశభరూప శ్బే రస గ్ంధములు అనేవి. జా్ఞనేంద్రియాలు అయిదూ ఈ విష్యాలపై ప్రవ్రవంచడంవ్లో ఆతాని 
దరశంచడానికి ప్రతిబంధకం ఏరుడుతుంది. విష్యాల నుండి ఇంద్రియాలని మరలిి వాటి వాటి సాినాలలో ఆ 
ఇంద్రియాలని నిలుికోగ్లిగినపుుడు ఆతాానుభూతి లభిసువంది. 
వైరాగ్ుం: రాగ్ం అంటే కోరక. అది లేనివాడు విరాగుడు. ఆతని ధరాం వైరాగ్ుం. “విగ్తః రాగ్ః విరాగ్ః తసు భావ్ః 
వైరాగ్ుమ్ ”. దేహ్ంతో ఆరంభించి కారుబ్రహ్ా పరుంతంగ్ల సమసవ వ్సువవూ అనితుమైనది. అనుభవింపదగ్గ ఆ 
అనితు వ్సువవు యొకక దరశనం శ్రవ్ణం మొదలైన వాటియంద్గ కోరకను విడిపెటటడం వైరాగ్ుం. 

ఈ వైరాగ్ుం నైరేవదుం జా్ఞనగ్రాం అని రండు విధ్యలు. నిరేవదం అంటే ద్గఃఖం. ద్యనివ్లో కలిగే వైరాగ్ుం 
నైరేవదు రూపమైన వైరాగ్ుం. పుత్రుడు సేిహతుడు ఐశ్వరుం కోరకలు మొదలైన వాటిని పందలేకపోయినపుుడు 
కలిగిన ద్గఃఖంవ్లో కలిగే వైరాగ్ుం నైరేవదు వైరాగ్ుం అనిపించుకొంట్లంది. ఇంచుమంచు ఇది తాతాకలికం. గుర్యవు 
గావించిన జా్ఞనోపదేశ్ంవ్లో కలిగే వైరాగ్ుం జా్ఞనగ్రా వైరాగ్ుం. ఈ వైరాగ్ుం కలోినపుుడు ఇలుో పుత్రుడు సేిహతుడు 
మొదలైన వాటిని అనిింటినీ వాంతివ్లె భావిసావడు. అసహుంచుకొంటాడు. జ్జగుపుతో వాటిపై ఏమాత్రమూ ఆసకివ 
పందడు. 
శ్బల బ్రహ్ా: హరణుగ్రా బ్రహ్ాము. 
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శ్మం: మనోనిగ్రహ్ం. రూపరసగ్ంధ్యది విష్యాలు దోష్భూయిష్టములని భావిసూవ వాటిపై గ్ల అనురాగానిి 
పూరవగా విడిచిపెటిట తన లక్షామైన ప్రతుగాతాయంద్గ మనసుుని సిిరంగా నిలిడం శ్మం. 
శ్మాదిష్టకం: శ్మం దమం ఉపరతి తితిక్ష శ్రది సమాధ్యనం అనే ఆరంటికీ శ్మాదిష్టకం అని వ్ువ్హారం. 
శ్రీరత్రయం: సూిలశ్రీరం సూక్షమ (లింగ్) శ్రీరం కారణశ్రీరం అనే మూడు.  
శుదసితవాం: రజసవమోగుణాలు సవలింగా కూడా కలియని సతవాగుణం. ప్రసనిత తనదైన ఆతారసానిి 
అనుభవించడం పరమశాంతి తృపివ హ్రషం పరమాతాయంద్గ నిష్ట అనేవి శుదిసత్రవారగుణ ధరాాలు. వీటిని 
పందినవాడు ఆనంద్యనిి అనుభవిసావడు. 
శ్రద:ి వేదంలో చపుబడినద్గ గుర్యవు ఉపదేశంచినద్గ సతుమే అని నిశ్ియాతాకముగా విశ్వసించే బుదిి. ద్గనిచేతనే 
ఆతాానుభూతి లభిసువంది. “శ్రద్యివాన  లభతే జా్ఞనమ్ ” అని భగ్వ్ద్గగత. (శ్రదిగ్ల వానికే జా్ఞనప్రాపివ అని భావ్ం.) 
శ్రవ్ణం: ఉపక్రమోపసంహారాలచే వేద్యంత వాకాులకి అదివతీయ పరబ్రహ్ామునంద్గ తాతురాునిి నిరింయించడం 
వేద్యంతసంప్రద్యయంలో శ్రవ్ణం అనిపించు కొంట్లంది. “ష్డివధయుకివభిః వేద్యంత వాకాునామదివతీయ బ్రహ్ాణి 
తాతురు నిశ్ియః శ్రవ్ణమ్ ” అని శాసై్తకివ. ఉపక్రమోపసంహారాలు అభాుసం అపూరవత ఫలం అరివాదం ఉపపతివ 
అనే ఆరంటిచే వేద్యంతవాకాులకి అదివతీయమైన బ్రహ్ామునంద్గ తాతురాునిినిరియించడం శ్రవ్ణం అని భావ్ం. 
శ్రేయసుు: సుకృతానికి ఇది సాధనం. ఇది కాముం ఆతుంతికం అనిరండు విధ్యలు. ఫలానిిఉదేేశంచి చేయబడేకరా 
కాముశ్రేయసుు. ఉపవాసం మొదలైనవి. మోక్షసాధనమైనది ఆతుంతిక శ్రేయసుు.  
ష్డాావ్వికారాలు: వ్సువవుపందే ఆర్యవిధ్యలైన మార్యిలు. పుటటడం ఉండడం మార్యుుపందడం పెరగ్డం 
క్షీణించడం నశంచడం అనేవి. 

“ష్డాావ్వికారాః భవ్ంతీతి వారాయాణిః జ్ఞయతే 
అసివ విపరణమతే వ్రతిే అపక్షీయతే వినశ్ుతి ఇతి” అని శాసై్తకివ. 
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ష్డివధ లింగ్ములు: లింగ్ం అంటే ద్యగొనిన అరాినిి పందించేది అని అరిం. “లీనమరిం గ్మయతి” అని వుుతుతివ. 
ఉపనిష్ద్యవకాులకి బ్రహ్ామునంద్గ తాతురాునిి నిరియించడంలో ఆధ్యరమనదగ్గ ఉపక్రమోపసంహారాలు అభాుసం 
అపూరవత ఫలం అరివాదం ఉపపతివ అనే ఆరంటికీ ష్డివధలింగ్ములు అని శాస్త్రవ్ువ్హారం. 

“ఉపక్రమోప సంహారావ్భాుస్త౭పూరవతాఫలం 
అరివాదోపపతివశ్ి లింగ్ం తాతురు నిరయిే”. 

సతువ: మూడు కాలాలలోను ఉందేది. 
సతవాగుణం: మూడు గుణాలలో ప్రధ్యనమైనది. ఆతాానుభూతికి అతుంతముఖుమైనది. “సతావాత్  సంజ్ఞయతే 
జ్ఞానమ్ ” అని భగ్వ్ద్గగత. సతవాగుణంనుండి జా్ఞనం కలుగతుందని భావ్ం. ఇది శుదిసతవాం మశ్రసతవాం అని రండు 
విధ్యలు. 
సనాిాసం: “సముక  నాుసః సనాిాస:” చకకగా విడిచిపెటటడం అని భావ్ం. కాము కరాలని విడిచిపెటటడం సనావాసం 
అని భగ్వ్ద్గగత చపోవంది.  

“కామాునాం కరాణాం తాుగ్ః సనాిాసం కవ్యో విద్గః" 
సనాిాసం వివిదిష్యసనావాసం విదవత్  సనాుసం అని రండు విధ్యలు. తతావానిి తెలుసుకోవాలని దృఢమైన 

నిశ్ియంవ్లో స్వవకరంచిన సనాుసం వివిదిష్యసనాిాసం. తతవాజా్ఞనం పందిన అనంతరం గ్రహంచిన సనాిాసం 
తతవాజా్ఞన సనాిాసం.  
సమాధ్యనం: శుదిమైన బ్రహ్ామునంద్గ (ప్రతుగాతాయంద్గ) బుదిిని సిిరంగా ఎలోపుుడు నిలిబడం. 
సమాధి: ధ్యుత ధ్యునం అనే రండింటిని విడిచి క్రమంగా ధ్యుయమైన పరమాతాయంద్గ మనసుుని గాలిలేనపుుడు 
కదలకుండాఉందే ద్గపంవ్లె సిిరంగా నిలిబడం. 
సముగ  జ్ఞనాం: బ్రహ్ాము ఆతా ఒకకటే గాని రండు కావు. అవి అభినిములు అని నిశ్ియంగా తెలిపే జా్ఞనం. 
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సవపాివ్స:ి కల. జీవుడు సూక్షమ శ్రీరంలో ఉండడం. తాను మాత్రమే ప్రకాశసూవ ఉంటాడు. జ్ఞగ్రదవ్సిలో 
ఇంద్రియాలు ఆచరంచేపనులు అనిింటినీ సవపాివ్సిలో బుదిి ఒకకటే సవయంగా నిరవహసువంది. కరషృతావనిి 
పంద్గతుంది. 
సాధన చతుష్టయం: నితాునితువ్సువవివేకం ఇహాముత్రఫలవిరాగ్ం శ్మాదిష్టకం ముముక్షుతవం అనే నాలుగు. 
సావపిికదేహ్ం సవపాినుభవానికి కారణమైనది. ద్గనికే సూక్షమశ్రీరం అని కూడా వ్ువ్హారం. 
సుషుపివ: గాఢనిద్ర. ఇంద్రియములయొకకయు బుదిియొకకయు వ్ృతువలు అనీి అంతః కరణమునంద్గ లీనమై 
ఉందేసిితి. ఇదే కారణశ్రీరం. సరవవిధములైన వ్సువజా్ఞనం శాంతిసువంది. బుదిిమాత్రం బీజమాత్రంగా ఉంట్లంది. 
సుష్పివని పందినవాడు “కొంచంకూడా తెలియని సుఖానిి అనుభవించేను” అని అంటాడు. 
సూక్ష్మశ్రీరం: ద్గనికే లింగ్శ్రీరం అనికూడ పేర్య. కరేాంద్రియాలు జా్ఞనేంద్రియాలు ప్రాణవాయువులు 
పంచభూతాలు అంతఃకరణ చతుష్టయం అవిదు కామం కరా అనే ఈ అనిింటికీ సూక్షమశ్రీరం అని పేర్య. ఇది 
పూరవజనావాసనలు కలిగయుంట్లంది. పుణుపాపకరాల అనుభవానికి ఇదే ఆధ్యరం. వాసనాశ్రీరం అని కూడా ద్గనికి 
వ్ుహారం. 
సూత్రాతా: అంతటా వాుపించియునిది. సరవప్రాణులనీ విశావనీి నిలిపేది. హరణుగ్రా బ్రహ్ాము. 
సూలిశ్రీరం: మజు ఎముకలు మేదసుు మాంసం రకవం చరాం తవకుక అనే సపవధ్యతువులతోను పాద్యలు తొడలు 
వ్క్షసిలం భుజ్ఞలు పు ష్టం అనే అవ్యవాలతోను కూడినది. నేను నాది అనే మోవోనికి ఆధ్యరమైనది. పంచీకరణం 
పందిన పంచభూతములతో ఏరుడేది. 
సేతువు: అద్యనం క్రోధం అశ్రది అసత్  అనే నాలిోంటికీ వేద్యంతశాస్త్రంలో సేతువు అని సంజా, ఈ నాలుగూ 
సంసారబంధ్యనిి కలిగసావయి. బ్రవాారిణం అనే భావ్న లేకుండా చేసేద్యనం అద్యనం అనిపించుకొంట్లంది. 
హరణుగ్రా బ్రహ్ా: సమసవ విశావనికీ ఆతాయైనది. 
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ముగంపు: 
"జ్ఞనాాదేవ్ హ కైవ్లుమ్” అని ఉపనిష్ద్యవణి. తతావానిి తెలియడంచేతనే అజా్ఞనగ్రంథి విడుతుంది. 

సంసారబంధం తొలుగుతుంది. ఆతాానుభూతి కలుగతుంది. కాబటిట జా్ఞనంతో సమానంగా పవిత్రమైనది ఏద్గ లేద్గ. 
"న హ జ్ఞానేన సదృశ్ం పవిత్రమహ్ విదుతే" అని భగ్వ్ద్గగత ఉపదేశస్తవంది. ఆరష సంప్రద్యయంలో ముకివకి 
సాధనమనదగిన జా్ఞనానిి ఉపదేశంచేవాడే గుర్యవు. "తదివజ్ఞనాారంి గుర్య మేవాభిగ్చేేత్, ఆచారువాన పుర్యష్ట వేద" 
అని ఉపనిష్తువ శాసిస్తవంది. 
 
ఉపయుకవ గ్రంథసూచి: 

1. శతశోోకీ, ఆనందగర్తటీక 
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