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వ్యాససంగ్రహం 
ప్రస్తుత పరిశోధన వ్యాసాం తెలుగు జ్ఞనపదసహితాాంలో వ్యఙ్మయోద్యరా్కుడుగ పేరుగాంచిన నేదునూరి గాంగధర్ాం ర్చిాంచిన 
పాండుగలు – పర్మార్థములు పుసుకాంలో పేర్కొనబడిన పాండుగలు, వ్యటి పర్మార్థములు, ఆచర్ణలు, పాటలోాని ఇతివృత్తునిి 
సమగ్రాంగ విశ్లషాిస్తుాంది. రాండు తెలుగు రాషా్ట్రలోా నివసిస్తుని పలా్ల ప్రజలు తర్తరాలుగ జరుపుకుాంటుని పాండుగలపై క్షేత్ర 
సథయిలో పర్ాటన చేసి, పాండుగల అరాథలు, వ్యటి వెనకుని చరిత్ర, పాండుగ సమయాలోా పాటిస్తుని ఆచర్ణలు, పాటలను 
సేకరిాంచి ‘పాండుగలు-పర్మార్థములు’ పేరుతో 1956వ సాంవతసర్ాంలో నేదునూరి వ్యరు పుసుకాం వెలువరిాంచారు. ప్రాచీనకాలాం 
మొదలుకొని ఈనాటి కాలాం వర్కు వెలువడిన గ్రాంథాలు గనీ, మత్తలు గనీ, భాషలు గనీ కాల్లనుగుణాంగ మారుత్తయేమో 
గనీ, ప్రకృతి అాందిాంచిన జీవన సహితాాం మాత్రాం ఆ సూర్ాచాంద్రుల వల్ల ఎలాపుపడూ ప్రకాశిసూునే ఉాంటాయని పేర్కొనాిరు. ఆ 
జీవన సహితామే భార్తీయులు, తెలుగుప్రజలు జరుపుకునే పాండుగలు, వ్రత్తలు, ఉతసవ్యలని నేదునూరి వ్యరు పాండుగల 
ప్రాధ్యనాతను తెలియజేశారు. ప్రాచీనసహిత్తానికి శాసనాలు సక్ష్యాలయితే, జ్ఞనపదసహిత్తానికి పాశాాత్యాలు, 
భార్తీయులు, తెలుగు జ్ఞనపద సహితీవేతులు ఊరూరా తిరిగి సేకరిాంచి ముద్రాంచిన పుసుకాలే ఆధ్యర్ గ్రాంథాలు. అటువాంటి 
విలువైన గ్రాంథాలను ఎనిిాంటినో వెలువరిాంచి తన జీవిత్తనిి, ఆసిుని జ్ఞనపద సహితా సేకర్ణకు అాంకితాం చేసిన గొపప వాకిు, 
పరిశోధకుడు, సహితా జ్యాతి, జ్ఞనపద వ్యఙ్మయ భిక్షువు నేదునూరి గాంగధర్ాం గరు. వీరు ర్చిాంచిన ‘పాండుగలు – 
పర్మార్థములు’ ఇతివృతుాం ప్రకార్ాం ఆనాడు పలా్లలోా నివసిాంచిన జ్ఞనపదులు పాండుగలను ఏ విధాంగ జరుపుకునేవ్యరు?, నేడు 
ఏ విధాంగ పాండుగలను జరుపుకుాంటునాిరు?, ఆ రోజులోా పాండుగలోా ద్యగుని పర్మారాథనిి ఎల్ల వాకుాం చేసేవ్యరు?, ఈనాడు 
పాండుగలోా ద్యగుని పర్మారాథనిి ఎల్ల వాకుాం చేస్తునాిరు? అనే తదితర్ అాంశాలను పరిశోధన పూర్వకాంగ విశ్లాషిాంచటాం ఈ 
వ్యాసాం ముఖ్యాద్దశే్ాం. అాంతేకాదు జ్ఞనపద సహితా సేకర్ణకు నేదునూరి గాంగధర్ాం చేసిన కృషిని సాంక్షిపుాంగ పరిచయాం 
చేసి, మాగాంటి వాంశీ ర్చయిత 28-04-2010 తేదీన పుసుకాం.నెట లో రాసిన పాండుగలు – పర్మార్థములు వ్యాసనిి, 14-01-
2015 తేదీన శోభనాచల పత్రికలో ముద్రతమైన వ్యాసనిి, 14-04-2025 తేదీన జ్ఞనపద పరిశోధక రేడు – బిరుదురాజు 
రాసిన జ్ఞగృతి వ్యర్పత్రిక వ్యాసలతో పాటు ప్రక్రియ కాంటే కవితవగుణాం ముఖ్ాాం! (2024)  పేరుతో ఆాంధ్రజ్యాతి పత్రికలో 
ముద్రమైన వ్యాసాం, నేదునూరి గాంగధర్ాం జ్ఞనపదసహితాాం (2014) పుసుకానిి అధాయనాం చేసి ఈ వ్యాసనిి 
రూపాందిాంచడమైనది. చివర్గ పూర్వ పరిశోధనల వివరాలు, విశ్లాషణలు, విమర్శలను ఆకళాంపు చేస్తకుని, పరిశోధన 
ఫలిత్తలను వెలాడిాంచటమైాంది. 

Keywords: జ్ఞనపద సహితాాం, తెలుగు పాండుగలు - ఆచారాలు, నేదునూరి గాంగధర్ాం, పాండుగలు – 
పర్మార్థములు, పాండుగలు – పాటలు 
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1. ప్రవేశిక 

జ్ఞనపద సహిత్తానిి ప్రజల సహితాాం అాంటారు. సమాజాంలో అక్షర్ జ్ఞానాంలేని గ్రామీణులు, సమానుాలు 
ఏనాడో అప్రయతిాంగ అలవోకగ సృషిటాంచుకుని పాటలు, కథలు, గథలు, కళలు, పాండుగలు, సాంప్రద్యయాలు, ఆచార్ 
వావహారాలను మౌఖికాంగ ఒక తర్ాం నుాంచి మర్కక తరానికి అాందిాంచారు. ఈ సహితాాం అచుా యాంత్రాలు వ్యడుకలోకి 
రానాంతవర్కు గ్రాంథరూపాం ద్యలాలేదు. ఎనోి ఏాండుాగ అలిఖితాంగ వ్యగ్రూపాంలోనే ఉాంటూ ఒక వాకిు నుాంచి మర్కక 
వాకిుకి, ఒక తర్ాం నుాంచి మర్కక తరానికి, ఒక ప్రాాంతాం నుాంచి మర్కక ప్రాాంత్తనికి, ఒక ద్దశ్ాం నుాంచి మర్కక ద్దశానికి 
అనుశ్రుతాంగనే ప్రచార్ాం అయిాాంది. ఇాంతటి చరిత్ర కలిగిన జ్ఞనపద సహిత్తానిి సేకరిాంచి, పుసుకాల రూపాంలో 
వెలువరిాంచే ప్రక్రియ ఆధునిక యుగాంలోనే ప్రార్ాంభమైాంది. జ్ఞనపద సహితాాం ఎపుపడు, ఎకొడ పుటిటాందని గనీ, ఈ 
సహిత్తానిి సృజిాంచిన కర్ుల్లవరు అని చెపపడానికి కచిాతమైన ఆధ్యరాలు లేవు. కాని మానవుడు ఏనాడు భూమిపై 
జనిమాంచాడో, ఏనాడు తన ఊహ విపుపకుాందో ఆ రోజునే జ్ఞనపద సహితాాం పుటిటాందని సహితీవేతులు, పరిశోధకులు 
నిరాారిాంచారు. జ్ఞనపద సహిత్తానిి ఇాంగ్లాషులో ఫోక్ లిటరేచర్ అాంటారు అని, ఈ సహితాాం ద్దశి సహిత్తానికి 
సాంబాంధాంచిాంది అని సహితీవేతులు పేర్కొనాిరు. 

వ్యాపార్ాం నిమితుాం కాంపెనీ ఉదోాగులుగ, క్రైసువ మత్తచారుాలుగ భార్తద్దశ్ాంలో అడుగుపెటిటన ఆాంగ్లాయులు 
భార్తద్దశానిి రాజకీయాంగ బాంధాంచినపపటికి, కొాంతమాంది పాశాాత్యాలు భార్తీయ భాషలిి నేరుాకుని నిసవర్థాంతో, 
సేిహ భావాంతో ప్రజ్ఞహిత్తనిి కోరుతూ ఆయా సహిత్తాలోా మౌఖికాంగ అాందిాంచబడిన జ్ఞనపద సహిత్తానిి 
సేకరిాంచేాందుకు నడుాంకటాటరు. అల్ల తెలుగులో జ్ఞనపద సహితా సేకర్ణకు శ్రీకార్ాం చుటిటన ప్రప్రథముడు సి.పి. బ్రౌన్ 
దొర్ గరు. తెలుగు భాష్ట్ర సహిత్తాల గొపపతనానిి, జ్ఞనపద సహితా విశిషటతను తన ర్చనల ద్యవరా ప్రపాంచానికి 
పరిచయాం చేశాడు. అాంతేకాదు, జ్ఞనపద గ్లయాలపై దృషిట పెటిట- బొబిిలి కథ, కుమార్ రాముని కథ, కామమమ కథ, 
పల్లిటి వీర్కథలతోపాటు పాటలు, యక్షగనాలను సేకరిాంచాడు. ఆ తరువ్యత చారాస్ ఇ. గోవర్, జె.ఏ. బోయల్, కార్ 
వాంటి పాశాాత్యాలు ఊరూరా తిరిగి మొాంతమోరు పాటలు, శ్ృాంగర్ గ్లత్తలు, సరావయి పాపని వీర్గథలను అనగ 
మొదటి చారిత్రక గ్లయాలను సేకరిాంచి పుసుకాంగ వెలువరిాంచారు. అల్ల సి.పి. బ్రౌనోు ప్రార్ాంభమైన తెలుగు జ్ఞనపద 
సహితా సేకర్ణ ఈనాడు మూడు పువువలు ఆరుకాయలుగ ముాందుకు సగుత్యాంది. 

1.1 జానపద సాహిత్య సేకరణ – నేదునూరి గంగాధరం కృషి 

స్తకృత్తత్యమలు ర్ససిదులాు  
స్తకవీాంద్రులు విజయనధులు స్తముమ తదీయా 
ధకకీర్తుశ్ర్తర్ాంబులు 
ప్రకటజరామర్ణజనమ భయర్హితాంబుల్ (పెదే బాలశిక్ష, దివతీయ భాగాం, పుట.458) 
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భర్ుృహరి చెపిపన పై మాటలను అక్షరాల నిజాం చేసూు- జ్ఞనపద సహితా సేకర్ణకు తన ఆసిుని, జీవిత్తనిి 
అాంకితాం చేసిన ధనాజీవి, తెలుగు వ్యఙ్మయపు వెలుగు, గొపప పరిశోధకుడు నేదునూరి గాంగధర్ాం. వీరు 1904 జూలై 
4వ తేదీన రాజమాండ్రికి మూడు మైళళ దూర్ాంలో ఉని కొాంతమూరులో జనిమాంచారు. 1930లో రాజమాండ్రి ఎలిమాంటర్త 
సూొలు టీచర్ గ విధులు చేపటాటరు. కొనిి వాందల సాంవతసరాలుగ జనాం నోటా్ల నానుతూ వస్తుని జ్ఞనపద పాటలోాని 
గొపపదనానిి తెలుస్తకొని, వ్యటిని సేకరిాంచి ముాందు తరాలకు అాందిాంచాలని సాంకలిపాంచారు. ఇర్వై ఎనిమిది ఏళాపాటు 
శ్రమిాంచి, ల్లకొలేననిి ఊరాు తిరిగరు. ఆ పర్ాంపర్లో మేలుకొలుపులు (1949), మాంగళహార్త్యలు (2 సాంపుటాలు, 
1951), సెలయేరు (1955), వావసయ సమతలు (1956), పసిడి పలుకులు (1960), స్త్రీల వ్రతకథలు (2 సాంపుటాలు, 
1960), జ్ఞనపద గ్లయవ్యఙ్మయ వ్యాసవళ (1960), ఆటపాటలు (1964), మినేిరు (1968), మునీిరు (1973) 
మొదలైన ఎనోి విలువైన పుసుకాలను వెలువరిాంచారు. వివిధ పత్రికలోా జ్ఞనపద పాటలకు సాంబాంధాంచి వాందలకొది ే
వ్యాసలు రాశారు. 

జ్ఞనపద సహితా సేకర్ణలో భాగాంగ నేదునూరి గాంగమాాంబ అనగ నేదునూరి గాంగధర్ాం భార్ా భర్ు 
అడుగుజ్ఞడలోా నడుసూు- బాంగర్ాం, విలువైన చీర్లతో పాటు ఆఖ్రికి తన మడలో ఉని పుసెును తృణప్రాయాంగ ఇచేాసిన 
మహాసధవగ చరిత్రకెకాొరు. ఇాంతటి సహితా కృషి చేసిన నేదునూరి గాంగధర్ాంపై ల్లకొలేనాంత మాంది పరిశోధనలు చేసి 
వ్యరి వ్యరి అభిప్రాయాలను వాకుాం చేశారు. అాందులో వ్యనపలిా నూకరాజు గరు నేదునూరి గాంగధర్ాం పథమాంత్త 
జ్ఞనపదాం, తెలుగు వ్యఙ్మయపు వెలుగు తెలిపినటిట దిటటలలో, చూడాంగ గాంగధర్ాం మేరువురా గాంగధర్ాం అని మాటలు 
సహితీలోకాంలో విసుృతాంగ ప్రాచుర్ాాం పాంద్యయి. నేదునూరి గాంగధర్ాం గరి విషయాంలో ప్రపాంచ వ్యాపుాంగ ఉని 
తెలుగు వ్యర్ాందరూ గర్వపడే విషయమేమాంటే- భార్తద్దశ్ాంలో జ్ఞనపద సహిత్తానికి సాంబాంధాంచిన రాండే రాండు 
గ్రాంథాలయాలు ఉనాియి. ఒకటి పాంజ్ఞబ రాష్ట్రాంలో ద్దవేాంద్ర సత్తారిథగరిది అయితే, రాండవది తూరుపగోద్యవరి జిల్ల ా
రాజమహాంద్రవర్ాంలోని నేదునూరి గ్రాంథాలయాం. 

2. నేదునూరి గంగాధరం గారి పండుగలు – పరమారథములు 

జ్ఞనపద బ్రహమ నేదునూరి గాంగధర్ాం గరు 1956వ సాంవతసర్ాంలో తెలుగు నేలకు అాందిాంచిన విలువైన 
పుసుకాం పాండుగలు – పర్మార్థములు (పల్లాటూరి పాటలతోబాటు). ఈ పుసుకాం అపపటి మునిసపాల్ కౌనిసలర్, ఆశ్రిత 
కలపద్రుమ బిరుద్యాంకిత్యలైన జిల్లా స్తబాిరావు శ్రేషిట సహాయాంతో ముద్రాంచబడిాంది. పాండుగలు – పర్మార్థములు 
పుసుకాంగ వెలువడడానికి గల నేపథాానిి కృతజాతలు శీరిికలో- పలా్లటూరి పాండుగలు అనే అాంశ్ాంపై రేడియోలో 
ప్రసాంగిాంచడానికి నాకు అవకాశ్ాం కలిపాంచాలని అపపటి ఆలిాండియా రేడియో హైదరాబాద్ డైరకటర్, మద్రాస్త రేడియో 
సేటషన్ డైరకటరాు విజయవ్యడలో ఉని రేడియో సేటషన్ డైర్కటర్ గరికి సిఫారుస చేశారు. ఆ సిఫారుస అనుగుణాంగ 
జ్ఞనపదుల సాంప్రద్యయాలు, విజ్ఞానాలు, గ్లయాలను సేకరిాంచేాందుకు పరిశోధన ప్రార్ాంభిాంచిన సమయాంలో 
చాల్లమాంది చెపిపన అాంశాలను, పాటలను వ్యాసలుగ రాశారు. వ్యటినిిాంటిని కలిపి పాండుగలు – పర్మార్థములు 
(పల్లాటూరి పాటలతోబాటు)గ ముద్రాంచాను అని నేదునూరి వ్యరు పేర్కొనాిరు. 
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పాండుగలు - పర్మార్థములు పుసుకాంలో నేదునూరి గాంగధర్ాం గరు రాండు తెలుగు రాష్ట్రలాోా ప్రసిదిాగాంచిన 
ఉగది, దసరా, దీపావళ, సాంక్రాంతి పాండుగల ప్రాధ్యనాతను ప్రథమ భాగాంగ పేర్కొనాిరు. ప్రతి ఏడాది నాలుగు 
పాండుగలను జరుపుకునే సమయాలోా జ్ఞనపదులు పాడుకునే పాటలను, ఆచరిాంచే సాంప్రద్యయాలను తెలియజేశారు. 
ముాందుగ పాండుగల చరిత్రను సాంక్షిపుాంగ తెలియజేసి, ఆ తరువ్యత ఏయే పాండుగను ఎల్ల జరుపుకుాంటారు అనే 
విషయాలను 78 పుటలలో వివరిాంచారు. ముాందుగ పాండుగల ప్రాధ్యనాత గురిాంచి గాంగధర్ాం గరు పేర్కొని 
విషయానిి వివరిాంచి, రాండు పాండుగల గురిాంచి ప్రసువిసును. 

2.1. పండుగలు – ప్రాధానయత్ 

ఏ ద్దశ్ాంలోనైనా, ఏ ప్రాాంతాంలోనైనా మనుషుాలాందరినీ ఒకొచోటకి చేరేావి పాండుగలు. ఇవి ప్రజలను ఐకాాం 
చేసుయి. సాంసొృతికాంగ, సమాజికాంగ, రాజకీయాంగ, మత్తల పర్ాంగ విభేద్యలను మర్చిపోయేల్ల చేసుయి. పేద, 
ధనిక అనే తేడాలు లేకుాండా అాందరికీ ఆనాంద్యనిి పెాంపాందిసుయి. కుటుాంబ సభ్యాలతో, సేిహిత్యలతో అాందమైన 
జ్ఞాపకాలను సృషిటసుయి. జ్ఞనపదుల మనస్తసలలో ఆనాంద్యనిి, ముఖాలోా చిరునవువను తెసుయి. ఉదోాగల ర్తత్తా, 
వివ్యహాల ర్తత్తా, బాంధువుల ర్తత్తా ద్దశ్ - విద్దశాలకు వలస వెళానవ్యరిని పుటిటన ఊరికి ర్పిపసుయి. ఇాంతటి ప్రాధ్యనాత 
కలిగిన పాండుగల గురిాంచి నేదునూరి గాంగధర్ాం గరు పాండుగలు పర్మార్థములు పుసుకాంలో లోతైన అాంశాలను 
చరిాాంచారు. 

పాండుగల వలనాే భార్తద్దశ్ాం ఆధ్యమతిమకాంగ, భౌతికాంగ వృది ాచెాందుచునిది అనటాంలో సాంద్దహాం 
లేదు. పూర్వాం నుాండి నేటి వర్కు మనాం క్రియా రూపాంగ ద్దశ్ చరిత్రను, ద్దశ్ గౌర్వ్యనిి 
ధ్యానిస్తునాిము. మహామహుల చరిత్రలను తలుచుకుాంటూ వ్యరిని పూజిస్తునాిము. ఇవే కద్య పాండుగ 
దినాలు!. వీటిని పబిములని, పర్వములని వచిాంత్యరు. పాండుగలే సజీవములైన చారిత్రక గ్రాంథాలు. 
ఒక ద్దశ్ాం యొకొ ఔనిత్తానిి చెపాపలి అాంటే చరిత్ర గ్రాంథాలే ఆధ్యర్ములు. ఒక జ్ఞతి యొకొ 
విజ్ఞానానిి, నాగరికతను, మత్తనిి, ఆచారాలను, సభాతను తెలుస్తకోవ్యలి అాంటే పర్వదినాలే పుసుక 
రూపాంగ తెలుపుత్యనాియి. (పాండుగలు - పర్మార్థములు, పుట. 5) 

అని నేదునూరి వ్యరు పేర్కొనాిరు. అాంతేకాదు- 

చైత్రమాసాం మొదలుకొని ఫాలుుణ మాసాం వర్కు ఒకొ సాంవతసరానిి జ్ఞాపకాం చేస్తకుాంటునాిము. 
ప్రభవ నుాంచి అక్షయ వర్కు ఒకొొకొ శ్కానిి ల్లకిొస్తునాిము. ఆకాశ్ాంలో ఉాండే గ్రహాలు, తొలకర్లు, 
సేద్యానికి సాంబాంధాంచిన అనుకూల కాల్లలు, కోతలు, కుపపనూరుపలు మొదలైన వ్యటికి శాసాలను, 
గ్రాంథాలను చదివి తెలుస్తకుాంటునాిము. ద్దశ్ కళ్యాణాం కోసాం జరుపుకునే ఈ పాండుగలు మన 
ప్రాచీన కాలాంలోని నీత్యలను, ర్తత్యలను తెలియజేసుయి. పల్లటాూళళలో చెకుొచెదర్కుాండ నిలిచి 
ఉనాియి. ప్రాచీన భార్తీయ గౌర్వ్యనిి నిలుపచుని ఈ పాండుగలలో ఉతసవ్యలు కూడా జరుపుత్తరు. 



ఔచితామ్ – పీర్ రివ్యాడ్ జర్ిల్                 సెప్టెంబర్  – 2026 

AUCHITHYAM.COM Peer-Reviewed ISSN: 2583-4797 42 

 

ఈ ఉతసవ్యలు లేనిద్ద మానవ జీవితము సర్థకము కాదు. నిాండుతనము ఉాండదు. (పాండుగలు - 
పర్మార్థములు, పుట. 6) 

అని పాండుగలు, ఉతసవ్యల ప్రాధ్యనాానిి వివరిాంచారు. 

2.2. సంవత్సరాది లేదా ఉగాది 

సాంవతసరాదినే ఉగది అని పిలుసురు. ఈ దినానిి సాంవతసర్ ఫలిత సూచక దినాంగ వావహరిసురు. 
సాంవతసరాది అాంటే సాంవతసర్ాం మొదటి దినాం అని అర్థాం. తెలుగు రాష్ట్రలాోా ప్రాచీన కాలాం నుాంచి ఈనాటి వర్కు 
చాాంద్రమాస సాంవతసర్ాం మొదటి దినానిి చైత్రశుదా పాడామిగ, సాంవతసరాదిగ గ్రహిస్తునాిరు. ఉగది రోజున 
జ్ఞనపదులు ఆచరిాంచే ఆచారాలు ప్రధ్యనాంగ 1. వేప పువువ పచాడి 2. పాంచాాంగ శ్రావణాం 3. మిత్రుల దర్శనాం 4. 
ఆర్ాపూజనము 5. గోపూజ 6. ఏరువ్యక వాంటివి పాటిసుర్ని, ఉగది పాండుగ సమయాంలో ఏరువ్యక జ్ఞనపద గ్లయాలు, 
పలా్లటూరి పాటలు, సాంవతసరాది సాంబర్ాం పాటలు, ద్దశ్వ్యళీ ఆటలు – పాటలు, చినీి బినీి ఆట-పాటలను 
పాడుకుాంటార్ని పేర్కొనాిరు. 

2.2.1. వేప పువ్వు పచ్చడి 

ఉగది పాండుగ రోజున షడ్ రుచులు అనగ వేప పువువ పచాడి తినే ఆచార్ాం ఉాంది. షడ్ రుచులు అాంటే వేప 
పువువ, పాంచద్యర్, చిాంతపాండు, నెయిా, ఉపుప, కార్ముతో కలిపిన పానీయాం. ఉగది రోజున దీనిి భక్షిసేు ఆ 
సాంవతసర్మాంత్త సౌఖ్ాాంగ ఉాంటుాందని, త్రిదోష్ట్రలు హరిసుయని, శ్ర్తర్తతవాం మారి అాందమైన ఆరోగాాం కలుుత్యాందని 
జ్ఞనపదులు నముమత్తరు. 

2.2.2. పంచంగ శ్రవణము 

ఉగది పాండుగ రోజున ఆచరిాంచే మర్కక ప్రధ్యనమైన సాంప్రద్యయాం పాంచాాంగ శ్రవణము. పలా్లలోా ఉాండే 
బ్రాహమణుల వదేకు వెళా ఆ సాంవతసర్ పరిసిథత్యలు ఎల్ల ఉనాియి, వరాిలు, పాంటలు, ధర్లు, పేరు బలములు, ఆద్యయాం, 
వాయాం, ద్దహారోగానికి సాంబాంధాంచిన విషయాలను పాంచాాంగ శ్రవణాం ద్యవరా తెలుస్తకుాంటారు. 

2.2.3. మిత్ర దరశనము 

ఉగది పాండుగ రోజున పలా్లలో ఉాండే యువతీయువకులు చినినాటి సేిహిత్యలను కలుస్తకొని, ఒకరి 
బాగోగులను మర్కకరు తెలుస్తకుాంటూ ముచాటిాంచుకుాంటారు. దీనేి మిత్ర దర్శనాం అాంటారు. 
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2.2.4. ఆరయపూజనము 

ఆర్ాపూజనము అాంటే పెదేవ్యళాను పూజిాంచటాం లేద్య నమసొరిాంచటాం అని అర్థాం. ఉగది రోజున కుటుాంబాంలో 
ఉాండే త్తత – నాయనమమలు, తలాిదాండ్రులు, అకొలు – అనిలను చినివ్యరు వ్యరి కాళళకు నమసొరిాంచి ఆశీస్తసలు 
తీస్తకుాంటారు. 

2.2.5. గోపూజ 

గోవులు అనగ ఎదుేలు, ఆవులు పర్మ పవిత్రమైన జాంత్యవులు. వీటి వలా రైత్యలు పాంటలను 
పాండిాంచుకోవటాం, పాలను పితికి అముమకోవటాం వాంటివి చేసురు. కనుక ఉగది రోజున గోవులను శుభ్రాంగ కడిగి పాల 
భాగనికి, పాద్యలకు పస్తపు రాసి, కుాంకుమ బొటుా పెటిట పూజిసురు. దీనినే గోపూజ అాంటారు. 

2.2.6. ఏరువాక 

రైత్యలు ఏరువ్యకను దుకిొ దునుిటకు శుభ ముహుర్ుాంగ భావిసురు. దీనిని దొాంగ ఏరువ్యక అని, ముహూర్ు 
ఏరువ్యక అని రాండు ర్కాలు. దొాంగ ఏరువ్యక అనగ తెలావ్యరితే సాంవతసరాది రోజున రైత్యలు ఎవవరికి చెపపకుాండా 
తెలావ్యరుజ్ఞమునే లేచి ఎదుేలను పూజిాంచి ఏరువ్యక సగిసురు. ఇక ముహూర్ు ఏరువ్యక రోజున నూనె పూసిన 
పులగమును ఎడాకు పెటిట, ఎడాకు పూలు – దాండలు వేసి తొలి దుకుొ దునుిత్తరు. 

2.2.7. సంవత్సరాది సంబరము – పాట 

ఆనాటి కాలాం నుాంచి ప్రతి ఏడాది ఉగది పాండుగ రోజున బాలబాలికలు ఆనాందపర్వశులై పాడుకునే జ్ఞనపద 
పాటను నేదునూరి వ్యరు సేకరిాంచి ఈనాటి తరానికి అాందిాంచారు. 

ఉగది పాండుగ వచిాాంది ఊరికి అాందాం తెచిాాంది ద్దవుడి గుడిలో బాజ్ఞలు బాజ్ఞలయాాక పూజలు 
ఊరేగిాంపులు జరిగక పాంచాాంగలను చదివిాంచి మాంచీ చెడడలు వినాిము. (పాండుగలు – 
పర్మార్థములు, పుట. 17) 

అయితే, నేదునూరి గాంగధర్ాం కాలాం నాటి ఉగది పాండుగకు, ఈనాడు పల్లాలోా, పటటణాలోా జరుగుత్యని 
ఉగది పాండుగకు చాల్ల వాత్తాసలు కనిపిస్తునాియి. ఆనాడు ఉగది అాంటే పలా్ల జీవన విధ్యనానికి, వావసయ ఆధ్యరిత 
సాంసొృతికి, కుటుాంబ సాంబాంధ్యల పునరుదార్ణకు ప్రతిబిాంబాంగ నిలిచేది. కాని ఈనాడు ఉగది రోజున షడ్రుచులకు 
బదులు మద్యానిి సేవిస్తునాిరు. పాంచాాంగ శ్రవణాం పకొనబెటిట ఇతర్ ఆలోచనలకు ప్రాధ్యనాత ఇస్తునాిరు. మిత్రదర్శనానిి 
విసమరిాంచి ఇష్ట్రటర్తతిగ వావహరిస్తునాిరు. ఆ రోజులోా ఉగది పాండుగ రోజున పెదేలు - పిలాలు సాంబరాల పాటలు పాడితే, 
ఈ రోజులోా ఉగది రోజున సినిమా పాటలను పాడుత్యనాిరు. నేటి యువత టెకాిలజీ పేరుతో సమాజిక మాధామాలో ా
తేలియాడుతూ ఉగది పాండుగ పర్మారాథనిి తెలిస్తకోలేకపోత్యనాిరు. 
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3. సంక్రంతి 

భార్తద్దశ్ాంలో అతాాంత ప్రాధ్యనాత కలిగిన పాండుగలోా సాంక్రాంతి పాండుగ ప్రధ్యనమైనది. సాంక్రాంతి అాంటే 
సాంక్రమణాం అని అర్థాం. అాంటే సాం కలిపి క్రమణము అనగ సూరుాడు ముాందుాండే రాశిని విడిచి మర్కక రాశిలో 
ప్రవేశిాంచుటనే సాంక్రాంతిగ పిలుసురు. ఈ పాండుగ సూరుాడిని ఉద్దేశిాంచి చేసే పాండుగ. సాంక్రాంతి రోజులలో సాంక్రమణ 
పురుషుడు ప్రతీ ఏటా ప్రతేాక లక్షణాలు కలిగి ఉాంటాడు. ఆయన నామాం, వేషాం, ధ్యర్ణ సముద్యయాం, వ్యహనాలను బటిట 
ద్దశ్ాంలో శుభాశుభములు సాంభవిసుయని పెదేలు చెపుుాంటారు. సాంక్రాంతి పాండుగ ప్రతి సాంవతసర్ాం పుషామాసాంలో 
వస్తుాంది. దీనిి గొబెిమమ పాండుగ అని కూడా అాంటారు. గొబెిమమ అాంటే గోపునకు తలాి. గోపు అాంటే గోపాల బాల కృషుుడు 
అని అర్థాం. అాందుచేత తలాిగొబిి, పిలాగొబిి అని రాండు ర్కాలుగ చెపాురు. సాంక్రాంతి పాండుగను రాండు తెలుగు 
రాష్ట్రాలతో పాటు తమిళనాడు, కరాుటక, కేర్ళ, మహారాష్ట్ర, ఉతుర్ప్రద్దశ్, బిహార్, జ్ఞర్ఖాండ్, పాంజ్ఞబ మొదలైన ప్రాాంత్తలో ా
కూడా మూడు రోజుల పాటు ఘనాంగ జరుపుకుాంటారు. ఈ కార్ణాంగ సాంక్రాంతి అాంటే మూడు రోజుల ముచాటైన 
పాండగగ ప్రసిదిాకెకిొాంది. మొదటి రోజు- భోగి మాంటలు వేసి, వ్యటి దగుర్ చలి కాచుకుాంటారు. చినాిరులకు భోగి పాండుా 
పోసురు. రాండో రోజు- ర్ాంగుర్ాంగుల ముగుులతో వ్యకిలాంత్త నిాంపేసి, కొతు బటటలు, చకెొర్ పాంగలి, పిాండివాంటలు, 
పతాంగులతో సాందడి చేసురు. మూడవ రోజు- పాండుగ హడావిడి ఏమాత్రాం తగుకుాండా కనుమ జ్యరును కొనసగిసురు. 

3.1. భోగి పండుగ 

భోగితో సాంక్రాంతి ప్రార్ాంభమవుత్యాంది. ఈ రోజున ఇాంద్రపాంగలిని పాలు, అనిముతో తయారు చేసురు. 
ఎాందుకాంటే ఇది ఇాంద్రునికి ప్రీతికర్మైన వాంటకాం అని పురాణాలోా రాయబడిాంది. రాబోవు వేసవి తీషుతను తగిుాంచి 
తవర్లో తొలకరిని ప్రసదిాంచే దినాంగ భోగిని చేసురు. తెలావ్యరు జ్ఞమున ఇాంటి ముాందర్, కూడళాలో భోగిమాంటలు 
వేసురు. 

3.2. పెదద పండుగ లేదా సంబరాల పండుగ 

మూడు రోజుల పాండుగలో అతి ముఖ్ామైన పాండుగ పెదే పాండుగ లేద్య సాంక్రాంతి. ఈరోజున పలా్లటూళళలో 
జ్ఞనపదులు ఉదయానేి లేచి సూర్ానమసొరాలు చేసురు. ఎాందుకాంటే సూరుాడు మకర్రాశిలోకి ప్రవేశిాంచేది ఈ 
రోజేనే. పాంటలు ఇళాకు చేరే పర్వదినాం కనుక అరిసెలు, పాయసాం మొదలైన వాంటలతో వేడుక చేసురు. స్త్రీలు గౌర్తద్దవికి 
కుాంకుమ, పస్తపు సమరిపాంచి పూజిసురు. ముతుయిదువులకు పూలూపాండాను వ్యయనాంగ ఇసురు. 

3.3. కనుమ లేదా పశువ్వల పండుగ 

సాంక్రాంతి మరుసటి రోజు జరుపుకునే పాండుగ కనుమ. ఇది పశువుల పాండుగ. ఈరోజున రైత్యలు ఉదయానేి 
లేచి పశువుల పాకను, పశువులను శుభ్రాం చేసురు. ఆ తరువ్యత కుాంకుమ బొటుా అదేి, పూల హారాలు వేసి పూజిసురు. 
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వాండిన పాంగలిని భగవాంత్యనికి నివేదిాంచి, కొాంత పశువులకు తినిపిాంచి, మిగిలినద్యనిి పల్లలోా జలుాత్తరు. 
పశువులతో పాటు నాగలికీ పూజ చేసురు. కనుమ రోజున ఎవవరు పనికి వెళారు, ప్రయాణాం కూడా చేయరు. ఇల్ల మూడు 
రోజులపాటు ఆనాందోత్తసహాలతో జరుపుకునే సాంక్రాంతి పాండుగ బాంధ్యలను బలపరుస్తుాంది, ప్రకృతి సౌాందరాానిి 
ఆవిషొరిస్తుాంది. 

3.4. గొబ్బెమమ పాటలు 

సాందె గొబెిమామ! శుభములివ్యవలే త్తమర్పువవాంటి! తముణ్ణువ్యవలే చేమాంతి పువవాంటి! చెల్లలాిివ్యవలే 
(పాండుగలు – పర్మార్థములు, పుట. 55) 

3.5. కోలాట పాట 

గొలవా్యరి వ్యడలకు కృషుమూర్తు నీవు యేమిపనులకు వచిానావు కృషుమూర్తు పాలుకొన వచిానానే 
గొలభాామా మాంచి పాలుపోసి ననుి బాంపు గొల ాభామ కొతుకోడలనయాా కృషుమూర్తు మా అతుగరి 
నడుగయా కృషుమూర్తు కొతుకోడలైతేనేమి గొలభాామా నా ర్కకొమిచిా పుచుాకొాంటే గొల ా భామ 
నీర్కకొము నాకొదయేా కృషుమూర్తు నీవు ర్కాంపుసేయక పోవయా కృషుమూర్తు (పాండుగలు – 
పర్మార్థములు, పుట. 57) 

అాంటూ గొలాభామా, కృషుమూర్తు మధా జరిగిన సాంభాషణకు సాంబాంధాంచిన పాటలను పాడుకుాంటార్ని 70 
సాంవతసరాల క్రితాం తెలుగు రాష్ట్రాలోా జరిగిన సాంక్రాంతి పాండుగ పదాత్యలను, అాందులోని పర్మారాథనిి నేదునూరి 
గాంగధర్ాం చకొగ వివరిాంచారు. 

అయితే, ఈనాడు 70 ఏళా క్రితాం సాంక్రాంతి పాండుగ రోజున పాటిాంచిన పదాత్యలు పాటిస్తునాిరా అాంటే లేదనే 
చెపాపలి!. ఆాంధ్రప్రద్దశ్ రాష్ట్రాంలో ఈనాడు జరుగుత్యని సాంక్రాంతి పాండుగను ఒకసరి పరిశీలిసేు- ఆనాడు కోడి పాంద్యల 
ఆట సర్ద్య కోసాం ఆడితే, ఈనాడు జూదాంగ మారిాంది. పాంద్యల పేరుతో కోటా రూపాయలు కాజేస్తునాిరు. అాంతేకాదు 
సయాంత్రవేళ రికారిడాండ్ పేరుతో పెదే పెదే డీజేలు పెటిట, ఇతర్ నృత్తాలను ప్రోతసహిస్తునాిరు. ఎాంతో పవిత్రాంగ 
జరుపుకోవ్యలిసన సాంక్రాంతి పాండుగను పాడు పనుల పాండుగగ మారిావేస్తునాిరు. ఒకపుపడు జ్ఞనపద పాటలతో 
విలసిలిాన గొబెిమమ, కోల్లట ఆటలు నేడు అర్థాంలేని సినిమా పాటలతో కొనసగుత్యనాియి. 

ఉపసంహారం 

• ఒక ద్దశ్ాం యొకొ ప్రాచీన చరిత్ర మరియు అకొడి సాంసొృతిని తెలుస్తకోవడానికి జ్ఞనపదులు శ్త్తబాేలుగ 
ఆచరిస్తుని పాండుగలే ప్రధ్యన ఆధ్యరాలుగ నిలుస్తునాియి. 
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• భార్తీయ కవులు మరియు పరిశోధకులు క్షేత్రసథయిలో పర్ాటిాంచి సేకరిాంచిన జ్ఞనపద పాటలు, ఆచారాల 
వివరాలు అరుదైన సహితా సాంపదను అాందిాంచాయి. 

• నేదునూరి గాంగధర్ాం ర్చిాంచిన పాండుగలు పర్మార్థములు గ్రాంథాం తెలుగువ్యరి సాంసొృతిక వైభవ్యనికి 
అదేాం పడుతోాంది. 

• కాలక్రమేణా టెకాిలజీ పెరుగుదల కార్ణాంగ పాండుగలను జరుపుకునే విధ్యనాలలో మరియు సమాజిక 
మానసిక సిథతిగత్యలలో గణనీయమైన మారుపలు వచాాయి. 

• నేటి కాలాంలో పాండుగలు సమూహిక వేడుకలుగ కాకుాండా ఎవరికి వ్యరే అనిటుాగ మారిపోయి, 
సాంప్రద్యయ కళలు కనుమరుగవుత్యనాియి. 

• పాఠశాలలు మరియు విశ్వవిద్యాలయాల ద్యవరా విద్యారుథలకు తెలుగు పాండుగల పర్మారాథలపై అవగహన 
కలిపాంచి, క్షేత్ర పర్ాటనల ద్యవరా సాంసొృతిని కాపాడుకోవ్యలిసన బాధాత అాందరిపై ఉాంది. 
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