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వ్యాససంగ్రహం 
మనిషి ఆరోగాంగా ఉంటేనే ఏ పనైనా చేయగలడు. మంచి ఆహారపు అలవాట్లు, శుచి, శుభ్రత్ దీనికి పునాది. అట్లవంటి 
ఆహారపు అలవాట్లు, జీవనవిధ్యనం భారతీయ స్ంస్కృతిలో కనిపిసిాయి. భారతీయ స్ంస్కృతి, స్ంప్రదాయాలను, భారతీయ 
వైదావిధ్యనానిి త్న రచనలలో స్ుష్టంగా చూపిన వాకిి కవిస్మ్రాట్ విశ్వనాధ స్త్ానారాయణ. అందువలన వారి నవలల నుండి 
'విశ్వనాధ వారి నవలలు - ఆహారం, ఆరోగాం,పరిశీలన' అనే శీరిికతో వాాస్ం ఈ త్రానికి అవస్రం. ఈ వాాస్నిరాాణానికి శ్రీ 
మద్రామాయణ కలువృక్షం, చెలియలికట్ట, ఏకవీర, నరినశాల, భారతీయ ఆయుర్వవదం - చరక స్ంహిత్,శుశ్రుత్ స్ంహిత్, 
భగవదీీత్ మొదలైన గ్రంథాలు ప్రధ్యన ఆధ్యరాలు. "విశ్వనాథ వారి నవలలు - ఆహారం, ఆరోగాం - పరిశీలన" అనే శీరిికతో నాకు 
తెలిసినంత్ వరకు పరిశోధన లేదు. ఐతే, "విశ్వనాథ వారి నవలలు - యోగ శాస్త్ర అంశాలు" అనే అంశ్ం మీద మా గుర్పవుగార్ప 
"డాకటర్ ఆ. వంకటేశ్వర యోగి" గార్ప పరిశోధన చేశార్ప. వారి పరిశోధనా గ్రంథంలో కొనిి ఆహార, ఆరోగా విష్యాలను 
ప్రసాివించట్ం జరిగింది. వార్వ కొనిి పరిశోధనా పత్రాలలో కూడా ఈ విష్యాలను ప్రసాివించార్ప. 
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1. ప్రవశిక 

మనిషి ఎలుపుుడూ ఆరోగాంగా ఉండాలి. ఆరోగాంగా ఉండాలంటే మంచి ఆహారం తీసుకోవాలి. ప్రతిరోజు 
వాాయామం చేయాలి. ఆరోగా సూత్రాలు పాటించాలి. వీటితో పాట్ల మంచి మనసుు, మంచి ఆలోచనలు చాలా ముఖ్ాం. 
చెడు ఆలోచనలతో ఇత్ర్పలకు కీడు చేసే మనసుు ఉని మనిషి అధఃపాతాళానికి పోవడం ఖాయమని ఆనాడే త్న 
నవలలలోని పాత్రల దావరా విశ్వనాథ స్త్ానారాయణ చూపించార్ప. విశ్వనాథ వార్ప భారతీయ ఆహార స్ంస్కృతి విశిష్టత్, 
పరవదినాల స్ందరభంగా వండే వంట్లను గురించి చకకగా త్న నవలలలో వివరించార్ప. 

బ్రిటీషు వార్ప మన భారత్దేశానికి వాాపారం నిమిత్ిమే వచాార్ప. త్దుపరి వారి దృషిట భారతీయ మసాలా 
దినుసులపై పడింది. ఈ మసాలా దినుసులు అత్ాధిక లాభాలు తెచిా పెట్టడంతో వార్ప వాాపార సామ్రాజాానిి 
విస్ిరించార్ప. భారతీయ ఆహార దినుసులకు, ఆహారానికి అంత్ ప్రాముఖ్ాం ఉందని చరిత్ర చెబుతంది. అలా నెమాదిగా 
బ్రిటీషు వారి ఆహారపు అలవాట్ును భారతీయ ప్రజలు అలవర్పాకుని క్రమంగా స్వదేశీ స్ంస్కృతికి దూరమవుతూ వచాార్ప. 
భారతీయత్కు ఇది గొడడలిపెట్లట అని గ్రహించిన విశ్వనాథ త్న రచనలలో విదేశీ ఆహారపు అలవాట్ులోని పొరపాట్ును 
ఎతిిచూపి, భారతీయ ఆహార స్ంస్కృతికి ప్రాధ్యనాత్ను ఇచాార్ప. భారతీయ వైదా విధ్యనమైన ఆయుర్వవదానికి త్న 
రచనలలో ప్రాధ్యనాత్ను కలిుంచార్ప. విదేశీ వైదా విధ్యనమైన అలోుపతి వైదాం దావరా త్గీని ఎన్ని జబుులు ఆయుర్వవదం 
దావరా త్గిీనట్లుగా వయిపడగలు వంటి నవలలలో విశ్వనాథ వార్ప వరిణంచార్ప. 

2. విశ్వనాథ సేంఘిక దృకపథేం 

విశ్వనాథ వారి సాంఘిక దృకుథం మానవ జీవిత్ం, భారతీయ సాహిత్ాం, స్ంస్కృతి, ఆచార వావహారాలు, 
స్ంప్రదాయాల పరిరక్షణ గురించి ఆలోచనలు కలిగి ఉండట్ం. అందువలన ఆయన భారతీయ స్ంప్రదాయం, స్ంస్కృతి, 
ఆధ్యాతిాకత్, మానవ విలువలతో కూడిన రచనలు చేశార్ప. 

2.1 భారతీయ స్ేంప్రదాయానికి ప్రాధాన్యేం 

భారతీయ కుట్లంబ వావస్థలో స్త్రీ కుట్లంబానికి కంద్రబందువుగా ఉంట్లందని స్త్రీని గృహలక్ష్మిగా చిత్రంచార్ప. స్త్రీ 
పుర్పషులిదదరూ ఎలుపుుడూ ధరాానిి ఆచరించాలని విశ్వనాథ వార్ప తెలియచేశార్ప. అలా కాకుండా హదుదలు దాటిన స్త్రీ 
పుర్పషులిదదరూ విచాలవిడి శ్ృంగారానికి, వివాహత్ర స్ంబంధ్యలను ఏరురచుకుంటార్ప. దీనివలన శ్రీరం అనారోగాం 
పాలవుతందనాిర్ప. అనారోగాం పాలైన శ్రీరంతో ధరా కారాాలను చేయడానికి వీలవదని, ధరా కారాాలు చేయాలంటే 
శ్రీరం ఆరోగాంగా ఉండాలని త్న చెలియలి కట్ట నవలలో ఈ విధంగా వివరించార్ప: 

"స్ంప్రదాయంలో ఉంటే ధరామే ఆచరించబడుతూ ఉంట్లంది. మొదట్ ధరాం తెలియక, 
స్ంప్రదాయానిి వదిలిపెటిట, త్రావత్ ధరాం తెలిసి తాను చేసిన పాపం అంతా ఇంతా కాదని తెలిసికొని 
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స్త్రీ ఏం చేసుంిది? యవవనం క్షణికంగా ఉంట్లంది. శ్రీరం అంత్కనాి క్షణికం. ఆ శ్రీరం ధరాానిి 
చేసునిింత్ సేపు నిలిచి ఉండడం మంచిది. ఆ శ్రీరం ఉంటేనే ధరాం చేయటానికి వీలు కనుక ఆ 
శ్రీరానిి రక్షంచుకోవాలి" అని రతాివళి రంగారావుతో అంట్లంది (చెలియలి కట్ట 201). 

ఇదే విష్యానిి భగవదీీత్లోని 5వ అధ్యాయంలో గమనించవచుా. కరా స్నాిాస్యోగములో ఇలా ఉంది: 

శ్కితీ హైవ యః సోఢం ప్రాక్ శ్రీర విమోక్షణాత్  
కామ క్రోధోదభవం వగం స్ యుకఃి స్ సుఖీ నరః || 

ఈ శ్రీరమును విడవకముందే అనగా జీవించియుండగానే కామ క్రోధ్యదుల ఉదేవగములను 
అదుపులోనుంచు కొనగల సాధకుడే నిజమైన సుఖి, యోగి (కృష్ణమాచార్పాలు, వంకట్రామయా 
63). 

2.2 భారతీయతత్వవనికి మదదతు 

తెలుగు సాహిత్ాంలో భారతీయ స్ంస్కృతి, స్నాత్న ధరాం, వద స్ంప్రదాయం, కుట్లంబ విలువలు, ఆధ్యాతిాక 
జీవన విధ్యనాలకు అత్ాంత్ ప్రాధ్యనాం ఇచిాన మహనీయులు విశ్వనాధ స్త్ానారాయణ. ఆయన రచనలలో 
భారతీయత్త్వం సిదాధంత్ంగా కాకుండా జీవన విధ్యనంగా ప్రతిబంబసుింది. అదే విధంగా భారతీయ స్ంస్కృతికి 
మూలాధ్యరమైన ధరాం, స్త్ాం, నీతి, కర్పణ, కరివాం వంటి విలువలను ఆయన రచనల దావరా తెలియచేశార్ప. 
భారతీయ కుట్లంబ వావస్థ, గుర్పశిష్ా బంధం, వరాణశ్రమ ధరాం, ఆచార వావహారాలు స్మాజ సిథరతావనికి అవస్రమని 
ఆయన విశ్వసించార్ప. శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షంలోని శ్రీరాముని ఆదరశ జీవిత్ం దావరా ధరాపాలన, రాజధరాం, 
కుట్లంబ ధరాం, మానవీయ విలువలను విశ్దీకరించార్ప. భారతీయ ఇతిహాసాలు నేటి స్మాజానికి మారీదరశకాలని 
ఆయన తెలియచేశార్ప. విశ్వనాథ వారి రచనలలో వదాలు, ఉపనిష్తిలు, పురాణాలు, ఆయుర్వవదం, యోగశాస్త్రం వంటి 
భారతీయ జాాన స్ంపద ప్రభావం మనకు స్ుష్టంగా కనిపిసుింది. భారతీయత్త్వంలోని "ధరామే జీవనానికి ఆధ్యరం" అనే 
భావన ఆయన సాహిత్ాం దావరా గ్రహించవచుా. 

2.3 విశ్వనాథ సహితయేం - జీవన్ ప్రతిబేంబేం 

భారతీయ స్మాజం, స్ంస్కృతి, ఆధ్యాతిాక చింత్నలకు సాహిత్ాం 'జీవన ప్రతిబంబం'గా పేర్కకనవచుా. ఆయన 
వయిపడగలు నవలలో భారతీయ స్ంస్కృతిలో వచిాన మార్పులు, పాశాాత్ా ప్రభావం, స్ంప్రదాయాల క్షీణత్, కుట్లంబ 
వావస్థలో ఏరుడిన పరిణామాలను వాస్ివికంగా చిత్రంచార్ప. గత్ వైభవానిి స్ారింపచేసూినే ఆధునిక స్మాజంలోని 
స్మస్ాలను విశ్లుషించార్ప. 
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2.4 ఆధునికతపై విశ్వనాథ స్మతుల్య దృష్ట ి

విశ్వనాధ వారి దృషిటలో ఆధునికత్ అంటే పాశాాతీాకరణ కాదు కాలానుగుణమైన అభివృదిధ. విజాానం, శాస్త్రీయ 
దృషిట, విదా, సాంకతిక పురోగతి అవస్రమే అయినపుటికీ వాటి పేర్పతో భారతీయ స్ంస్కృతి, కుట్లంబ వావస్థ, నైతిక 
విలువలు, ధరాానిి విస్ారించడం స్మంజస్ం కాదని ఆయన భావించార్ప. మార్పును అంగీకరించాలి కానీ మూలాలను 
మర్పవకూడదని ఆయన రచనల దావరా తెలుసుకోవచుా. చెలియలికట్ట నవలలో గ్రామీణ జీవిత్ం, ఆహారపు అలవాట్లు, 
కుట్లంబ బంధ్యలు, ఆచారాలు, స్ంస్కృతిలో ఏరుడిన మార్పులను త్న పాత్రల దావరా వాస్ివికంగా చిత్రంచార్ప. 
స్ంప్రదాయ విలువలు క్షీణించినపుడు ఎదుర్కకనే స్ంక్షోభానిి చూపుతూ, కుట్లంబ విలువలు పునర్పదధరణ అవస్రానిి 
స్ుష్టంగా తెలియచేశార్ప. 

అదే విధంగా సావమి వివకానంద వార్ప పాశాాతాల కుట్లంబ జీవనం, స్మాజ విలువలు గురించి వివరిసూి 
"పాశాాత్ా మానవుడు పూరిిగా వాకిి దృషిటపర్పడు. భారతీయుడు పూరిిగా స్ంఘ దృషిటపర్పడు" అని తెలియచేశార్ప 
(వివకానంద 26). 

2.5 విశ్వనాథ జాతీయ భావన్ 

విశ్వనాధ వార్ప త్న రచనలలో ప్రపంచానికి భారతీయ స్ంస్కృతి మారదీరశకమని వివరించార్ప. ఒక జాతి 
అభివృదిధ చెందాలనాి, ఒక దేశ్ం అభివృదిధ చెందాలనాి ధరాపాలన, రాజధరాం, కుట్లంబ ధరాం, వాకిి ధరాం 
పరిరక్షంచబడినపుడే అది సాధామని తెలియచేశార్ప. ఏకవీర నవలలో భారతీయ స్త్రీ తాాగం, నిబదధత్లను ఏకవీర పాత్ర 
దావరా చాటి చెపాుర్ప. వాకిి సావరథం కనాి స్మాజం, స్ంస్కృతి, కుట్లంబ గౌరవం గొపుదనే భారతీయ జాతీయ భావనను 
వివరించార్ప. అదే విధంగా త్న రచనలలో భారతీయ పరవదినాలలో వండే వంట్కాలను గురించి తెలియచేసి పాశాాతాల 
ఆహారం దుష్పురభావాలను వివరించార్ప. 

3. విశ్వనాథ రచన్ల్లో ఆరోగ్యేం, ఆహారేం 

విశ్వనాథ వారి రచనలలో ఆరోగాం, ఆహారం కవలం శారీరక, మానసిక స్ంబంధమైన అంశాలే కాదు. అవి 
స్ంస్కృతి, స్ంప్రదాయం, నైతికత్, జీవన విధ్యనంపై ఆధ్యరపడి ఉంటాయి. ఆయన దృషిటలో ఆరోగామే జీవనానికి 
మూలాధ్యరం, సాతివక ఆహారమే ఆరోగాానికి పునాది. భారతీయ ఆహార స్ంస్కృతి, ఋత చరా, మితాహారం, శారీరక-
మానసిక స్మతలాత్ వంటి అంశాలను స్హజంగా త్న పాత్రల దావరా తెలియచేశార్ప. 

ఇదే విష్యానిి శ్రీమదభగవదీీత్ 18 వ అధ్యాయం మోక్ష స్నాాస్యోగంలో గమనించవచుా: 

సిదిధం ప్రాపో ియథా బ్రహా త్థాపోితి నిబోధ మే | 
స్మా సేనైవ కంతేయ నిష్ఠ ాజాానస్ా యా పరా | 
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బుదాదా  విశుదదయా యుకో ిధృతాాతాానం నియమా చ | 
శ్బాదదీన్ విష్యాన్ త్ాకాిా  రాగదేవషౌ వుాదస్ా చ || 
వివిక ిసేవీ లఘ్వవశీ యత్వాకాకయ మానస్ః | 
ధ్యానయోగ పరో నిత్ాం వైరాగాం స్ముపాశ్రిత్ః || 
అహంకారం బలం దరుం కామం క్రోథం పరిగ్రహమ్ | 
విముచా నిరామః శాంతో బ్రహా భూమాయ కలుతే || 

విశుదధమైన బుదిధ గలవాడై, తేలికయైన సాతివకమైన ఆహారమును భుజంచువాడు, శ్బాదది విష్యములను 
త్ాజంచి, పరిశుభ్రమైన ప్రదేశ్మున ఏకాంత్ముగా నివసించువాడు, సాతివక ధ్యరణా శ్కిి దావరా అంత్ఃకరణంద్రియముల 
స్ంయమము కలిగి, మన్నవాకాకయములను అదుపులో ఉంచుకొనిన వాడు, రాగదేవష్ములను స్రవదా త్ాజంచి, 
దృఢమైన వైరాగామును స్ంపూరణముగా ఆశ్రయించువాడు, అహంకారమును, బలమును, దరుమును, కామ 
క్రోధములను, పరిగ్రహమును వదిలి పెటిట, నిరంత్రము ధ్యానయోగపరాయణుడై యుండు వాడు, మమతా రహితడు, 
శాంతియుతడు అయిన పుర్పషుడు స్చిాదానంద పరబ్రహాయందు అభిని భావముతో సిథతడగుట్కు పాత్రుడగును 
(కృష్ణమాచార్పాలు, వంకట్రామయా 184). 

3.1 ఆరోగ్యేం - స్ేంపూరణ జీవన్ భావన్ 

ఆరోగాం అంటే కవలం శారీరక ఆరోగామే కాదు. మనసు, ఆలోచనలు, ఆచరణ అనీి స్మతలాంగా ఉండాలని 
విశ్వనాథ తెలియచేశార్ప. ఏకవీర నవలలోని వీర భూపతి కుటాటనేుతపతికి త్న గురించి చెపుుకుని స్ందరభంలో- 

"అపుడ నేను చాలా అందముగా నుండెడివాడను, గృహస్ంబంధమైనవి, నా మన్నజనిత్ మయినవి 
అనేక కష్టముల చేత్ నా ఆనందమంత్యు బోయినది అని పలుకుతాడు" (ఏకవీర 41). 

దీనిని బటిట శారీరక ఆరోగామే కాదు మనిషి మనసుు కూడా ఆరోగాంగా, ఆహాుదకరంగా ఉనిపుడే అస్లైన 
ఆరోగాం అని ఈ స్ందరభంలో విశ్వనాథ వార్ప వివరించార్ప. అంటే ఇకకడ శారీరక ఆరోగాం, మానసిక ఆరోగాము, 
ఆధ్యాతిాక ఆరోగాము కలిసేినే మనిషి నిజమైన ఆరోగాంగా ఉనిట్లు చెపువచుా. ఇదే విష్యానిి భగవదీీత్ కూడా ఇలా 
తెలియచేసింది: 

బంధురాతాాత్ానస్సి్ా యేనాతెమా వాత్ానా జత్ః | 
అనాత్ానసు ిశ్త్రుతేవ వర్వతిాతెమావ శ్త్రువత్ || 

మనసుును ఇంద్రియములను, శ్రీరమును జయించిన జీవుడు త్నకుతానే మిత్రుడు. అట్లు జయింపని 
వాడు త్నకుతానే శ్త్రువు. అనగా జతేంద్రియునకు మనసుు, ఇంద్రియములు, శ్రీరము భగవత్రాురపిి 
సిదిధకై మిత్రుని వలె స్హకరించును. అట్లు గాక జతేంద్రియుడు కాని వానికి మనసుు, ఇంద్రియములు, 
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శ్రీరము శ్త్రువుల వలె ప్రవరింిచి లక్షాసాధనకు అవరోధములుగా నిలుచును (కృష్ణమాచార్పాలు, 
వంకట్రామయా 66). 

3.2 స్ేంప్రదాయ ఆహార విధానానికి ప్రాధాన్యేం 

విశ్వనాథ వారి రచనలలో భారతీయ స్ంప్రదాయ ఆహారం ముఖ్ాంగా కనిపిసుింది. పూరవం పలెుటూరులో 
తిర్పనాళ్ళకు, శ్రీ రామ నవమికి, పండగలు, జాత్రల స్ందరభంలో దేవాలయాల వదద గ్రామ ప్రజలందరికీ సామూహికంగా 
అని స్ంత్రుణ పెటేటవార్ప. ఇదే స్ందరాభనిి శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షంలో చకకగా వివరించార్ప విశ్వనాథ. వశిషుాడు 
యజా కాలంలో అని స్ంత్రుణ చేయాలని ఆజాాపిసాిడు (స్త్ానారాయణ, శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షం, బాల 294). 

అశ్వమేధయాగంలో జరిగిన అని స్ంత్రుణ, భారతీయ గృహస్థ ధరాం, ఆతిథాం చాలా అందంగా వరిణంచార్ప. 
ఆనాటి కాలంలో రాజుకు ప్రజలకు మధా ఉండే అనుబంధం, ఆతీాయత్ను వివరించార్ప. శ్రీమద్రామాయణ 
కలువృక్షంలోని బాలకాండలో దశ్రథ మహారాజు ఏరాుట్ల చేసిన యజావాటికలో భోజన శాలలు ఏరాుట్లచేసి ప్రజలకు 
స్ంత్ృపిికరంగా భోజన ఏరాుట్లు చేసినట్లు రాశార్ప. అదే విధంగా తెలుగువారి ఆహార పదారాథలను విశ్వనాథ వార్ప చకకగా 
వరిణంచార్ప. పాలు, అనిం, అపుడాలు, పపుు, కూరలు, పెర్పగు, నెయిా, రాగి జావ, స్జజలు, ఆకు కూరలను వివిధ 
స్ందరాభలలో వివరించార్ప: 

"ఇపుుడే గుండిగ దింపి ఇగుర్ప బెటిటతి బొడి బొలాుడున యనిమును దినుండు 
పూరణముా లేకుండా బునుకులుగా వసితిమి కరకరలాడు తినుడు దీని 
గాలుచునిది కాబోలు క్షీరానాినిమిదే దొనెిలను దెచిాయితనిుండు 
డిది గడడ పెర్పగు మీరింక గొంచెము వసికొనవలే జలువ చేయును గదండీ 
యనుచు బతిమాలి యనని గాథ సూదకులు కొలులుగా దెచిా చూరయీయ 
ననిమును నాదరంబున తిని కడప లెని నెడదలు నుబుపోయెదర్ప జనులు." 

ఈ విధంగా తెలుగువారి వంట్కాలను వివరించిన విశ్వనాథ తెలుగువారి అతిథి మరాాదలను గురించి వివరంగా 
వివరించార్ప. భారతీయ స్ంప్రదాయంలో 'అతిథిదేవోభవ' అనే మాట్కు నిదరశనంగా అతిథులను భారతీయులు ఏ 
విధంగా గౌరవిసాిరో, కొస్రి కొస్రి ఏ విధంగా వడిడసాిరో శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షంలో వివరించార్ప: 

''చని ఎంత్ ప్రాదుద వళ్ను దలుు త్టిటన చిటికలో వచిా తీసెదుర్ప త్లుపు, 
మంచి తీరధంబున గొంచెమితరిె యని దియాని మజజగ దెచిాయితి, 
రర్పగుల నిదురింతమనిచో తాము నిద్రించు మంచము ప్రకక దెచిాయితి, 
రపు --! పిలుకు వళ్ త్పుు భోజనమున కన వండి పెట్లటదు రపుుడే, 
ఆపురంబున పుర్పషులు నంగనలును దమ ధరాపతి యజా విధ్యన వళ్, 
దామి గేసులిై వచుానందఱును దమక అతిథులనిట్ు గౌరమాచరింప." (శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షం, బాల 314) 
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దశ్రథ మహారాజు ఏరాుట్ల చేసిన యజా కాలంలో అని స్ంత్రుణ గురించి, అకకడ వడిడంచే విధ్యనం గురించి 
ఈ విధంగా వివరించార్ప: 

''విస్రిి మీద వంగబడ వయక మానెదర్వయు సూదుకుల్ 
విస్రిి పైని వంగుట్కు వెనుిను వంగదు పొట్ట వంగమన్ 
హస్మిు లడడముంచిన నాగక వడడన చేతరనిియున్ 
గడిడగనటేు తిందుర్ప రౌగాదనగ లేక క్రత ప్రసాదమల్." (శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షం, బాల 336) 

ర్పచికరమైన ఆహారానిి తిని ప్రజలు చాలా స్ంతోషించి, వారంతా కలిసి మాటాుడుకును స్ందరభం: 

"పాకము రమాము నాదర పాకమాది రమాత్రము ప్రాకుకృత్ పరీ 
పాకముా రమాత్మమని వాకుకలకందని పొగడ ిపట్లటదుర్ప జనల్." (శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షం, బాల 337) 

ఈ విధంగా ప్రజలందరూ భోజన ఏరాుట్ు గురించి చెపుుకోవడం ప్రారంభించార్ప. అది విని దశ్రథ మహారాజు 
చాలా స్ంతోషించారని శ్రీమద్రామాయణ కలువృక్షంలో అదుభత్ంగా వరిణంచార్ప విశ్వనాథ. భారతీయ వంట్కాలు, 
ముఖ్ాంగా తెలుగు వారి ఆహార పదారాథలు వరిణసూి ఇవి ఆరోగాానికి చాలా మంచివని ఆయన స్ుష్టం చేశార్ప. 

3.3 ప్రకృతి స్హజ జీవన్ విధాన్ేం 

చరక స్ంహిత్లోని "లోక పుర్పష్ సామాం" సిదాధంత్ం ప్రకారం మానవ శ్రీరం విశ్వం ఒక పంచమహాభూతాలపై 
ఆధ్యరపడినవి. అందువలన మనిషి ప్రకృతికి అనుగుణంగా జీవించడం ఆరోగాానికి మూలం. అదే విధంగా 
'సుశ్రుత్స్ంహిత్' పరిశుభ్రమైన వాతావరణం, స్వచఛమైన నీర్ప, ఆరోగాకరమైన నివాస్ం ఆరోగాానికి అవస్రమని 
పేర్కకంట్లంది. అందువలన విశ్వనాథ సాహిత్ాంలో కనిపించే ప్రకృతి సామరస్ాం, చరక - సుశ్రుతల ప్రకృతి ఆధ్యరిత్ 
ఆరోగా దృషిటతో సారూపాత్ కలిగి ఉంట్లంది. కృత్రమ జీవన శైలి ఆరోగాానిి దెబుతీసుిందని ఆయన భావన. 

చెలియలికట్ట నవలలోని రంగారావుకు పక్షవాత్ం వచిానపుడు- 

''ఈయనకు కోపమెకుకవ వచుానా? ఈయనకదో మనసుులో గొపు బాధ ఏరుడి యుండవలయును. 
ఆ బాధ ఈయన మనసుును దివారాత్రములు కష్ట పెటిట యుండవలయును. ఎవరైనా ఈయనను 
మాటిమాటికీ ర్కసుట పెట్లటచుందురా?" అని రతాివళిని డాకటర్ ప్రశిిసాిడు (చెలియలి కట్ట 164). 

ఈ విధంగా మానసిక అశాంతి, కోపం, అస్హనం ఆరోగాంపై ప్రభావం చూపుతందని త్న రచనలలో స్ుష్టంగా 
తెలియచేశార్ప విశ్వనాధ వార్ప. చరక స్ంహిత్లోనూ ఈ విష్యానిి మనం గమనించవచుా: 
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శ్రుత్ం బుదిహ్ స్ాృతిః దారడా ం ధృతిరిి త్నిషేవణమ్ 
వాగివశుదిధశ్శమో ధైరాం ఆశ్రయని ిపరీక్షకయ్, 
లౌకికం నాశ్రనేతిే గుణాః మోహత్మశిశ్రుత్మ్. 
త్నూాలా బహుళాశ్మావ రోగాశాారీరమానసాః . 

శాస్త్రపరిజాానము, బుదిధ, జాాపకశ్కిి, మన్నబలము, స్ంత్స్ము, హిత్ముల నాచరించుట్, వాకుక 
అపశ్బాదది దోష్ములు లేక పరిశుదధముగ నుండుట్, ఇంద్రియ నిగ్రహము, ధైరాము ఇవియనిియు 
పరీక్షకుడగు జాానవంతని ఆశ్రయించియుండును. అజాానందకారముచే ఆవరింపబడిన వానిని పై 
చెపిున గుణములు ఆశ్రయింపవు. వారిని శారీరక మానస్రోగములనిియు బాధించుచుండును 
(చరకస్ంహిత్ 787). 

దీనిని బటిట విశ్వనాథ వారికి అపారమైన స్ంస్కృత్ వాఙ్ాయ జాానం ఉందని తెలుసుింది. చరక స్ంహిత్లో చెపిున 
ఈ శోుకం విశ్వనాథ వారి చెలియలి కట్టలో చెపిున స్ందరభం స్రిపోలుతనాియి. 

3.4 పాశ్చాతయ ఆహార విధాన్ేంపై విమరశ 

సుశ్రుత్ స్ంహిత్ ఆహారం శ్రీర ధ్యతవులను పోషించే ప్రధ్యన ఆధ్యరమని వివరిసుింది. జీరణశ్కిికి 
అనుగుణమైన ఆహారానిి ప్రాముఖ్ాంగా సూచిసుింది. ఫాసుటఫుడ్, కృత్రమ ఆహార పదారాథలు, నూనె పదారాథలతో కూడిన 
నిలవ ఉని పాశాాత్ా ఆహారం ఆరోగాానికి హానికరం అని విశ్వనాథ వార్ప త్న నవలలలో తెలియచేశార్ప. అందువలన 
ఇంటి వంట్లు మేలని త్న చెలియలి కట్ట నవలలో మద్రాసు వెళిళ జీవనం సాగిసుిని రతాివళి అనారోగాం పాలైన 
స్ందరభంలో విశ్వనాధ వార్ప ఇలా వివరించార్ప: 

''హోట్లు తిండితో రతాివళికి జబుు చేసెను. ద్రావిడాని విక్రేత్ పెటిటన పోపులు నానాజాతి తైల 
విమిశ్రీత్ములై రతాివళి ఆరోగామును పాడుచేసెను. రంగడడపదడప శ్రీర వాాయామం చేయుట్ 
చేత్నత్ని ఆరోగాము మికికలి చెడలేదు. రతాివళి పూట్కూటింటి యనిము వలన త్న యారోగాము 
చెడినదని, సంత్ంగా వంట్ చేసి కొందమని రంగారావుతో చెపెును" (చెలియలి కట్ట 79). 

విశ్వనాధ వార్ప ఏ విధంగా బయట్ ఆహారం ఆరోగాానికి హాని కలుగ చేసుిందో వివరించి శారీరక వాాయామ 
విశిష్టత్ను తెలియచేశార్ప. 

3.5 భారతీయ స్మాజేంలో ఆరోగ్యేంపై ఆహారేం ప్రభావేం 

సాతివక ఆహారం శుదధమైన మనసుును, రాజస్, తామస్ ఆహారం అశాంతిని మనిషికి కలిగిసాియనే 
భారతీయత్త్వ భావన విశ్వనాథ వారి రచనలలో కనిపిసుింది. చరక స్ంహిత్, సుశ్రుత్ స్ంహిత్, భగవదీీత్, ఉపనిష్తిలు, 
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రామాయణం, మహాభారతాలు ఈ విష్యానిి తెలియచేసుినాియి. చరక స్ంహిత్ "ఆహారం మహాబైష్జాం" అని, 
సుశ్రుత్ స్ంహిత్లో "పరిశుభ్రమైన ఆహారం ఆరోగాానికి అవస్రమని" భగవదీీత్ అధ్యాయం 17లో సాతివక, రాజసిక, 
తామసిక ఆహారాల వరీీకరణను తెలియచేసుింది. సాతివక ఆహారం ఆయుషుి, బలం, ఆరోగాం, సుఖానిి పెంచుతందని 
పేర్కకంది: 

ఆయుః స్త్వి బలారోగా సుఖ్, ప్రీతి వివరధనాః | 
రసాాః సిిగాదః సిథరా హృదాా ఆహారః సాతివక ప్రియాః || 

ఆయువు, బుదిధ, బలము, ఆరోగాము, సుఖ్ము, ప్రీతి మునిగు వానిని అభివృదిధ పరచునని, పాలు, 
చక్కకర మొదలగు రస్పదారధములును; వెని నెయిా మొదలగు సిిగధ పదారథములును, ఓజసుును 
అభివృదిధ పరచు సిథర పదారథములును, సాతివక స్వభావములను పెంచు హృదా పదారథములును 
సాతివకులకు ఇష్టమైనవి. 

కట్వముల వణాతాష్ణ తీక్ష రూక్ష విదాహినః | 
ఆహారా రాజ స్సేాష్ఠట దుఃఖ్ శోకామయ ప్రదాః || 

చేదు, పులుపు, ఉపుు, కారము ర్పచులకు స్ంబంధించినవి. మికికలి వడి వసుివులు, మాడిన 
పదారథములు, దాహము కలిీంచునవి, అటేు దుఃఖ్ము, చింత్, రోగములను ఉత్ునిము చేయు ఆహార 
పదారథములు రాజ స్వభావము గల వారికి ఇష్టములగును. 

యాత్యామం గత్రస్ం పూతి పర్పాషిత్ం చయత్ | 
ఉచిాష్టమపి చామేధాం భోజనం తామస్ప్రియమ్ || 

అరధ పకవములైన పదారథములు (స్రిగా ఉడకనవి, పండనివి), రస్హీనములు, దురీంధయుకిములు (చెడు 
వాస్న గలవి), పాసిపోయిన ఆహార పదారథములు, ఎంగిలి వసుివులు, అపవిత్ర పదారథములు మొదలగునవి తామస్ 
స్వభావము గలవారికి ఇష్టమైనవి (కృష్ణమాచార్పాలు, వంకట్రామయా 166). 

ఉపనిష్తిలలోని తైతి్రీయ ఉపనిష్త్ "అనిం పరబ్రహా స్వరూపం" అని ఆహార పవిత్రత్ను తెలియచేసి అని 
దానానిి మహోనిత్ ధరాంగా పేర్కకంట్లంది. ఇదే విష్యానిి వాల్మాకి రామాయణంలో అశ్వమేథయాగంలో వశిషుటడు 
ఈ విధంగా పలుకుతాడు: 

“దాపస్ా మనిం విధివ త్ుత్కృత్ా నత ల్మలయా 
స్ర్వవవరాణ యథా పూజాం ప్రాపుివంతి సుస్త్కృతాః  
నచావజాా ప్రయోకవిాా కామక్రోధవశాదపి” 
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అనిమును పెట్లటనపుడు శ్రదధతో పెట్లటడు. కామము వలన గానీ క్రోధము వలన గానీ ఏ స్ందరభంలోను 
అనాదరముగా పెట్టకూడదు. అనాదరముతో కూడిన దానము దాత్ను త్పుక చెర్పచును. ఈ మాట్ను మనసుున నిలిపి 
ప్రవరిింపుడు (వాల్మాకి, రామాయణం, బాల 10). 

రామాయణంలో కూడా శ్రీరాముల వార్ప ప్రకృతి ఆధ్యరిత్ మిత్మైన ఆహారానిి తీసుకుంటూ అరణావాస్ంలో 
జీవనానిి సాగిసాిడు. ఈ విష్యాలనీి విశ్వనాథ వారి సాహిత్ాంలో మనం గమనించవచుా. చరకస్ంహిత్ కూడా అనిం 
ప్రాశ్సాిానిి తెలియచేసుింది: 

ప్రాణాః ప్రాణభృతామనిం అనిం లోకో భిధ్యవతి 
వరణః ప్రసాదః సౌస్వరాం జీవిత్ం ప్రతిభా సుఖ్ం, 
తషిటః పుషిటః బలం మేథా స్రవమనేి, ప్రతిషితా్ం. 
లౌకికం కరా యదవత్ స్వరతీ్ యచా వైదికం, 
కరాాపవర్వ ీయచోఛకంి త్చాాపానేి ప్రతిషిాత్ం. 

ప్రాణికోటి క్కలు అనిము ప్రాణములుగ నుండను, కావున లోకమున నుండి ప్రాణులందర్పను అనిమునే కోరి 
ప్రారిథంచెదర్ప. శ్రీర వరణమునకు నిరాలత్వంబును కంఠస్వర సౌష్టవంబును, ప్రాణధ్యరణంబును, ప్రకరి జాానంబును, 
శ్రీర్వంద్రియాది సౌఖ్ాంబును, మనస్ుంతోష్ంబును, శ్రీరపుషిటయు, శారీరక మానస్ బలంబును, మేధయు, 
జీవనమునకు స్ంబంధించిన కృష్ఠాది లౌకిక కరాలను, స్వరోుక సుఖ్మునకు స్ంబంధించిన యాగాది వదచోదిత్ 
కరాంబులును, ముకిికి స్ంబంధించిన నిర్పీణ బ్రహోాపాస్నాది మానసిక కరాంబులును, అనిమునే ఆధ్యరముగ జేసి 
నెరవరాదగియుండును. ఈ త్ంత్రమున జెపుబడిన స్త్ాము బ్రహాచరాము మునిగువనిియును అనిమునే ఆధ్యరముగ 
జేసియుండను, కావున అనిింటికి అనిము మూల కారణము. 

బ్రహా ప్రతిపాదకములగు ఉపనిష్తలియందు కూడా అనిం ప్రాశ్స్ిా ం గురించి చెపుబడినది. 

"ప్రాణో వా అనిం శ్రీరమనాినం ప్రాణ శ్రీరం ప్రతిషిటత్ం, 
శ్రీర్వ ప్రాణః ప్రతిష్సాిథత్హః, త్దేత్దని మనేి ప్రతిష్ాత్ం, 
స్య ఏతనిమనేి ప్రతిషితా్ం వద ప్రతితిష్టతి." (చరకస్ంహిత్ 770) 

విశ్వనాథ వారి నవలలను చదువుతూ ఉంటే చరక స్ంహిత్, భగవదీీత్, ఉపనిష్తిలు మొదలైన గ్రంథాలను 
చదివిన అనుభూతి, శాస్త్ర పరిజాానము పాఠకుడికి కలుగుతాయి. ఇది ఆయన రచనలలోని ప్రతేాకత్. 
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4. విశ్వనాథ స్తయనారాయణ న్వల్ల్లో ఆయుర్వవద భావన్ 

విశ్వనాథ వారి నవలలలో ఆయుర్వవదం ప్రత్ాక్షంగా వైదాశాస్త్రంగా మాత్రమే కాకుండా, భారతీయ జీవన 
విధ్యనము, స్ంప్రదాయం, ఆరోగా త్త్వంగా ప్రతిబంబసుింది. ఆయన నవలలలోని పాత్రల జీవన శైలి, ఆహారం 
ఆచరణలో ఆయుర్వవద భావనలు స్ుష్టంగా కనిపిసాియి. 

4.1 ఆయుర్వవదేం - జీవన్ విధాన్ేం 

ప్రకృతి స్హజ జీవనం, నియమిత్ జీవనశైలి, శారీరక శ్రమ, స్మతలా ఆహారం ఇవనీి ఆయుర్వవద జీవన 
సూత్రాలుగా విశ్వనాథ వారి నవలలలో చూపడం జరిగింది. ఆహారానిి ఔష్ధ భావనగా చూపించార్ప. త్పుు ఆహారం 
రోగాలకు కారణమని, స్రైన ఆహారం ఆరోగాానికి కారణమని చెపాుర్ప. చరకస్ంహిత్లో ఇది మనం గమనించవచుా: 

ఆహార స్ంభవం వసు,ి రోగాశాాహార స్మభవాః, 
హితా హిత్ విశ్లష్ఠశ్ా విశ్లష్సుుఖ్దుఃఖ్ యోః, 
స్హత్ివ చాస్హతేవ చ దుఃఖానాం దేహస్త్వయోః . 
విశ్లషో రోగ స్జాశ్ా ధ్యతజా పృధక్షృథక్, 
తేష్ఠం చైవ ప్రశ్మనం కోష్ఠచాాఛఖాము పేత్ా చ. 
దోష్ఠః యథా ప్రకుష్ాని ిశాఖ్భాః కోష్టమేవ చ, 
ప్రాజాాజా యోరివ శ్లష్శ్ా స్వసాథతరహిత్ం చయత్, 
వివిధ్యశిత్ పీతీయే త్త్ురవం స్ంప్రకాశిత్మ్. 

ఆహారములను బటిటన శ్రీర రూపమైన వసుివు, ఆహారము వలన స్ంభవించు రోగములు, హితాహిత్ 
విశ్లష్ంబులును, సుఖ్దుఃఖ్ విశ్లష్ంబులును, శారీరక మానసిక వాాధుల న్నరవదగిన శ్రీర భేదములు, వాని న్నరవజాలని 
శ్రీరాది భేదములు, శారీరక మానసిక వాాధి విశ్లష్ముల భేదములు, రసాది ధ్యతవులు నాశ్రయించి స్ంభవించు వాాధి 
విశ్లష్ములు, వాని ప్రశ్మన్నపాయములు, దోష్ములు కోష్ామును వదలి రసాది ధ్యతవుల జేరి ప్రకోపము నంది 
రోగముల కలిీంచు విధము, అటిట దోష్ములను రసాది ధ్యతవుల నుండి మరలించి కోష్ామున జేర్పాను. పాయంబును, 
ప్రాజా- అప్రాజా విశ్లష్ములు, స్వస్థ- ఆతరకును హిత్ంబును ఇవనిియు వివిధ్యశిత్ పీతీ యమను వివరించబడింది 
(చరకస్ంహిత్ 790). 

4.2 పాశ్చాతయ వైదయేం - విశ్వనాథ దృకపథేం 

విశ్వనాథ వార్ప ఆధునిక వైదాానిి పూరిిగా తిరస్కరించలేదు. కానీ భారతీయ ఆయుర్వవదానికి ఎకుకవ ప్రాధ్యనాత్ 
ఇచాార్ప. ఆధునిక వైదాం, ఆయుర్వవదం స్మతలా ఆరోగాానిి వివరిసాియని తెలియచేశార్ప. ఆయుర్వవదంలో ప్రకృతి 
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కీలకమని ప్రకృతికి మనిషికీ స్ంబంధం ఉంట్లందని మనిషి ప్రకృతిలో ఒక భాగం అని చెపాుర్ప. అందువలన ఆయన 
రచనలలో వృక్షాలు, నదులు, ఋతవులు, గ్రామీణ జీవనం కలిపి చిత్రంచబడాడయి. 

4.3 విశ్వనాథ ముఖ్యమైన్ న్వల్ల్లో ఆయుర్వవద భావన్ 

4.3.1 చెలియలి కటి న్వల్ 

గ్రామీణ జీవనం, స్హజ ఆహారం, స్ముద్రతీరం, స్ంప్రదాయ వైదాం, ఆయుర్వవద జీవన శైలి కనబడుతంది. 
మద్రాసులో అనారోగాం పాలైన రంగారావుకు రతాివళి మంచి ఇంటి ఆహారం పెడుతంది: 

"రెండు పూట్లను ర్పచికరముగా బలమైన పదారథములు వండి పెట్లటను. మధ్యాహిం గారెలో, పూరీలో 
చేసి పెట్లటను. రంగనికి పూరవము కని ఎకుకవ ఆరోగాము కుదిరెను" (స్త్ానారాయణ, చెలియలి కట్ట 
175). 

పక్షవాతానికి గురైన రంగారావుకు ఇంగీుషు వైదాం చేయించడం వలన ఎకుకవ ఖ్రాగును. అందువలు 
ముకుందరావు త్న సేిహితడైన స్ంప్రదాయ వైదుాడు సౌభాగారావుని పిలిపించి ఖ్ర్పాలేకుండా వైదాం చేయించెను 
(స్త్ానారాయణ, చెలియలి కట్ట 159). 

పై రెండు స్ందరాభలలో రంగారావు ఆరోగాం బాగుపడడానికి భారతీయ స్ంప్రదాయ ఆహారం, ఆయుర్వవద 
వైదాం ఉపయోగపడాడయని తెలియచెపుడం దావరా విశ్వనాథ వారికి స్ుష్టమైన అభిప్రాయం ఆయుర్వవద విధ్యనంపై 
ఉనిదని తెలుసుింది. 

4.3.2 ఏకవీర న్వల్ 

యోగం, త్పసుు, శ్రీరం - మనసుు భావోదేవగ నియంత్రణ, మానసిక స్మతలాత్, స్ంయమన జీవనంలను 
మనం ఈ నవలలో చూడవచుా. అదే విధంగా పలెుటూరి వాతావరణానిి, ఉదయపు వళ్లో పలెుటూరి స్ంఘట్నలిి 
అందంగా స్ందరాభనుసారంగా వివరించార్ప విశ్వనాథ: 

"నాగళ్ళళ కటిట లాకుమాళ్ళళ దునుిట్కై పోవుచునాిర్ప. ఆ పాలలో సాబాలునికై, బుడత్లు చినిి 
చెంబులు పూని, పాలు తీయు దండ్రులకు దగరీగా నిలుచునాిర్ప. కొందర్ప చిఱుత్క లాంటి 
మహిళ్లు రంగవలుుల త్లుుల పయేాద కొంగులు పూని ఏడుచుచుండగా దలుులు వారి వీపులుపై 
బందుకుని బెట్లటకుని రంగవలుులు తీర్పాచునాిర్ప. పాలు పితకుతండగా గృహసావమి దూరముగా 
గటిట వసిన యాదూడలు పలుపులు మెడ నొరసికొనగా దలిు పొదుగులు దగరీకు మెడ జాచగా 
పెనుగులాడుచుండెను. పరమశ్వర స్ముద్రం పలెుటార్పగాన బ్రాత్ః కాలమున ఇంత్యందముగా 
నుండెను" (స్త్ానారాయణ, ఏకవీర 70). 
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ఈ విధంగా పలెుటూరి అందాలిి కళ్ళకు కటిటనట్లుగా ఏకవీర నవలలో ఒక స్ందరభంలో వివరించార్ప విశ్వనాధ 
వార్ప. దీనిని బటిట విశ్వనాథ వారికి గ్రామీణ జీవన విధ్యనం దానిలోని సుగుణాలను ఆయన గ్రహించారని తెలుసుింది. 

ఉపస్ేంహారేం 

ఈ నవలలనీి పరిశీలించిన త్రావత్ విశ్వనాథ స్త్ానారాయణ స్ంప్రదాయ ఆహార విధ్యనానికి, స్ంప్రదాయ 
వాాయామ విధ్యనానికి ప్రాతినిధాం ఇచిానట్లుగా తెలుసుింది. ఏ జీవన విధ్యనం అయితే మానవుని సాంస్కృతిక పరిపకవ 
దశ్కు తీసుకువెళ్ళిందో ఆ జీవన విధ్యనమే భారతీయ స్ంప్రదాయ జీవన విధ్యనమని వార్ప గాఢంగా విశ్వసించార్ప. నేటి 
ఆధునిక స్మాజానిి పరిశీలించిన ఆలోచనాపర్పలంతా ఆహార విష్యాలోును, ఆరోగా విష్యాలోును స్ంప్రదాయ 
పదధతలను అనుస్రించడం చూసూి ఉనాిము. ఆ కాలానిక భవిష్ా దృకుథం కలిగిన విశ్వనాథ వార్ప మానవ జాతికి 
ఉపయుకిమయేా అమూలా విష్యాలను త్న నవలలలో పొందుపరచడం విశ్లష్ం. ధరా, అరథ, కామ, మోక్షాలకు 
ఆరోగామ మూలం అనే ఆయుర్వవద సూకిికి వారి రచనలు అక్షర తారాకణాలు. 
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