
 

AUCHITHYAM | Volume-06 | Issue-12 | October 2025 | Peer-Reviewed | ISSN: 2583-4797 

Article Link: https://www.auchithyam.com/2025/oct_2025/full_papers/october25_06.php 

DOI:  

 

AUCHITHYAM.COM PEER-REVIEWED | ISSN: 2583-4797 OCTOBER – 2025 

53 
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వ్యాససంగ్రహం 
భారతీయ సంసకృతి సారసవతాన్ని పరిచయం చేస్తూ పురాణ, ఇతిహాసాలతో పాటు అనేక కావ్యాలు సాహిత్ా లోకంలో 
ప్రవేశంచాయి. ఇట్లా వచ్చిన కావ్యాలలో అచి తెలుగులో రచ్చంచబడి తొలి కావాంగా న్నరాారించబడినది మాత్రం 
యయాతి చరిత్ర. ఇది పొనిగంటి తెలగనారా (1578-1580 ) చే ప్రణీత్మైనది. ఇపుుడు ఈ కావ్యాన్ని పరిశీలించ్చ 
ఫలిత్ంశాలను ఈ పరిశోధన వ్యాసంగా తెలుపుతునాిను. దీన్నన్న సులభ వ్యాఖ్యానంతో పరిచయం చేసి డా. దివ్యకర ా
వంకటవధాన్న సాహితీ లోకాన్నకి ఎంతో సేవ చేసారు. అయితే ఈ కావాం లోన్న యయాతి పాత్రలో ఉని కోరిక 
(త్ృష్ణ), బోధన,వైరాగాం, ముకిూ వంటి అంశాలను బౌదా సాహిత్ా దృష్టితో పునర్మూల్ాంకనం చేసి నైతిక విలువలను 
తెలుపటం లో బౌదా సాహిత్ా ప్రాసంగీకత్ను వివరించడం ఈ వ్యాస పరిమితి. మూల గ్రంథంగా  (శ్రీ వివేకవరిానీ 
ముద్రాక్షరశాల వ్యరి గ్రంథం), దివ్యకరా వంకటవధాన్న గారి సులభ వ్యాఖ్యానం, మహాభారత్ ఆదిపరవం, The 
Legend of yayati in vedic and post Vedic literature  ( సిద్యాంత్ గ్రంథం ), Encyclopaedia of  
Buddhism, Buddhist birth stories తో పాటు ఇత్ర వ్యాసాలు, గ్రంధాలు, అంత్రాాల వనరులు ఈ 
వ్యాసరచనకు తోడుడాయాి. ఆయా ఆకారాలలో తెలిపిన నైతిక విలువలను పరిచయం చేస్తూ బౌదా సాహిత్ా దృష్టి 
నుంచ్చ పంచశీల, అష్ింగ మారాాలతో ఈ కావ్యాన్ని గుణాత్ూక పరిశోధన పదాతిలో విశ్లషా్టంచడం జరిగంది. 
అంతేకాకతులనాత్ూక కోణం నుండే కాక నైతిక విలువల దృష్ట ి నుండి అరథం చేసుకోవడాన్నకి ఈ వ్యాసం 
ప్రామాణికమవుతుందన్న చెపువచ్చి. 

 
         Keywords: యయాతి చరిత్ర, కావాం, పురుష్రాాలు, త్ృష్ణ, పంచశీల,అష్ింగ మారాలాు, వైరాగాం ముకిూ. 
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1. పరిచయం 

క్రీ.శ్. 1576-1580 మధాకాలంలో గోల్కండను రాజధాన్నగా పాలించ్చన కుతుబాాహీ రాజాంలో 
పొనిగంటి తెలగనారా ఈ కావ్యాన్ని రచ్చంచారు. తెలగనారా ఈ కావ్యాన్ని ఇబ్రహీం కుతుబాా (మల్కకభరాం) 
సామంతుడైన పట్లన్చిరువు పాలకుడు అమీన్ ఖ్యనుక అంకిత్ం ఇచాిరు. తెలంగాణ చరిత్ర-సంసకృతి-
ఉదామం గ్రంథంలో అడపా సత్ానారాయణ, ద్యావనపలిా సత్ానారాయణ కుతుబాాహీల తెలుగు సాహిత్ా 
సేవలో ఇది ఓష్్య, న్నరోష్్య, దవయరిథ, అచల, జహివ కాది గారడీ కవితావలకు ఉద్యహరణ అయిన అచి తెలుగు 
కావామన్న వివరించారు. న్నజాన్నకి కుతుబాాహీ పాలనలో వేద, పురాణ, వ్యాకరణ శాస్త్ర విదవతుూను 
అలంకరించ్చ సాహిత్ా సేవకు కృష్ట చేయడం హరిాంచదగన విష్యం. అయితే పూరిూ అచి తెలుగులో 
రాసిన ఈ కావాం ఒక ప్రక్రియగా ఈ రచనతోనే న్నలిచ్చనా, దీన్నకి ఊత్ం మాత్రం శవకవుల దేశీ కవితా 
ఉదామంలోన్న జానుతెనుగు ప్రయోగ ఫలిత్మే అన్న చెపువచ్చి (రెడిా). 

రెండవ అంశ్ం తెలంగాణ ప్రాంత్ంలో శాత్వ్యహనుల కాలం నుండి బౌదాం విసూృత్ంగా ఉంది. 
అందుకు ధూళికటి, హైదరాబాద్ సమీపంలోన్న చైత్నాపురి త్గన ఉద్యహరణలు (సత్ానారాయణ, 
సత్ానారాయణ 95). కాలం మారుతుని కొదీీ కొత్ూ రాజాాల ఆవిరాావంతో పాటు కొత్ూ సంసకృతులు కూడా 
ప్రవేశంచ్చ ఆ జనసమూహంలో అంత్ర్లానమవుతాయి. అందువలా పాత్ సంసకృతి అంత్రించ్చపోతుందన్న 
చెపులేము కానీ, అది అంత్రాత్ంగా అదృశ్ా ర్మపంలో ప్రభావం చూపి అటువైపు ఆసకిూన్న కలిగసుూందన్న 
చెపువచ్చి. బహుశా ఈ కారణం వలానే సాహితాాన్నకి సవరణయుగంగా ఉని కుతుబాాహీల కాలంలో ముస్ాం 
పాలకులు పురాణ, వేద, వ్యాకరణ శాసాాలను ఆదరించారు. దీన్నవలా నైతిక విలువలపై అవగాహన పెరిగ, 
పురాణ ఘట్లిల నుండి నైతికత్ను వలికి తీసే రచనలు ఎన్ని వలువడాాయి. ఆ కోవలోనే ఈ కావాం కూడా 
వచ్చిందన్న చెపువచ్చి. ఈ యయాతి చరిత్రలో యయాతి పాత్ర పౌరాణిక ఘటింగా కాకుండా నైతిక 
విలువలను నేర్పు యాత్రగా కన్నపిసుూంది. కాబటిి ఇది బౌదా సాహిత్ా దృష్టితో అనవయించడం ఈ దేశ్ 
సంసకృతి సాహితాాలలో బౌదా త్త్వ ప్రాసంగీకత్ ఎంత్ విశష్ిమైనదో తెలియజేసుూంది. 

2. యయాతి చరిత్ర కథా సారంశం 

ఈ కథ దేవలోకంలో ప్రారంభమవుతుంది. రాక్షసుల గురువు శుక్రాచారుాడికి సంజీవన్న విదా 
తెలిసుండటం వలా అత్ను రాక్షసులను బ్రతికిసాూడు. వ్యరంతా వ్యరి రాజైన వృష్పరువడితో కలిసి దేవత్లపై 
ద్యడి చేసి ఇబబంది పెడతారు. దీన్నతో దేవత్లంతా బృహసుతి కుమారుడైన కచ్చన్న దగారికి వళిా త్మకు 
చేయవలసిన కరూవ్యాన్ని చెబుతారు. అందులో భాగంగా కచ్చన్ని శుక్రాచారుాన్నకి సేవలు చేసి, అత్న్న 
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కూతురిన్న కూడా మెపిుంచ్చ ఆ సంజీవన్న విదా నేరుికొన్న రమూన్న చెబుతారు. త్రువ్యత్ కచ్చడు అనుకునిటా్ల 
శుక్రాచారుాన్ని అత్న్న కూతురు దేవయాన్నన్న మెపిుంచ్చ అనేక పరిణామాల అనంత్రం సంజీవన్న విదా 
పొందుతాడు. త్ను అనుకునిది సిదిాంచ్చ దేవలోకాన్నకి వళుతుండగా దేవయాన్న కచ్చడిపై పెంచ్చకుని 
ఇష్ిన్ని తెలుపుతుంది. కచ్చడు అందుకు న్నరాకరించ్చ గురు పుత్రిన్న సోదర భావంతో చూశానన్న 
చెబుతాడు. అందుకు కోపగంచ్చన దేవయాన్న శ్పిసుూంది. కచ్చడు కూడా నీకు బ్రాహూణ సంతానం కలగదన్న 
తిరిగ శ్పిసాూడు. 

ఇంకో ఘటింలో దేవయాన్న, వృష్పరువన్న కూతురైన శ్రిూష్్తో కలిసి కొలనులో ఉండగా ఒక వస్త్రం 
విష్యంలో గొడవకు దిగుతుంది. అందుకు కోపగంచ్చన శ్రిూష్్ ఆమెను బావిలో న్చటిిసి వళిిపోతుంట్ల 
అపుుడే అటువైపుగా వచ్చిన యయాతి ఆ దేవయాన్నన్న కాపాడుతాడు. అవమానంతో కుంగపోయిన 
దేవయాన్న మళ్ళి రాజాాన్నకి వళ్ినన్న పటుిదలగా ఉంటుంది. ద్యన్నతో శుక్రాచారుాడు, వృష్పరువడు ఆమెను 
ఒపిుంచ్చ శ్రిూష్్తో సహా వయిా మంది చెలికతెూలను దేవయాన్నకి సేవకులుగా అపుగసాూరు. మరోసారి 
వీరంతా సరసుులో ఉనిపుుడు అటువైపుగా వచ్చిన యయాతిన్న చూసిన దేవయాన్న ననుి మీరు 
గురుూపటిలేద్య అన్న అడుగుతూనే, మీకు భారానన్న చెబుతుంది. చ్చవరికి శుక్రాచారుాన్న అనుమతితో ఆమె 
యయాతిన్న వివ్యహం చేసుకుంటుంది. కొంత్కాల్న్నకి శ్రిూష్్ కూడా యయాతి వలా సంతానం 
పొందుతుంది. అందుకు కోపగంచ్చన శుక్రాచారుాడు యయాతిన్న వృదుాడిగా ఉండమన్న శ్పిసాూడు. త్ను 
ఇంకా సుఖ్యలను పొందుకోలేదన్న క్షమించమన్న అడగడంతో, నీ కుమారులలో ఎవరైనా ఈ వృద్యాపాం 
తీసుకుంట్ల నీకు తిరిగ యవవనం వసుూందన్న చెబుతాడు. యయాతి త్న ఇదీరు భారాల సంతానంతో ఈ 
విష్యాన్ని చెపిునపుుడు అందర్మ న్నరాకరించగా, పురు మాత్రం అంగీకరించ్చ త్న యవవనాన్ని త్న 
త్ండ్రికిసాూడు. చ్చవరికి ఒక దశ్లో యయాతి వైరాగాంతో యవవనాన్ని తిరిగ త్న కొడుకు ఇచేిసి, రాజాాన్ని 
త్న సంతానాన్నకి పంచేసి అడవులకు వళిిపోతాడు. వేయి సంవత్ురాలు త్పసుు చేసి, 30 సంవత్ురాలు 
గాలిన్న ఆహారంగా తీసుకుంటూ కఠోర దీక్ష చేసి సవరా ప్రాపిూ పొందుతాడు. బ్రహూ లోకాలు, ఇంద్ర లోకాలో ా
గడిపిన త్రావత్ ఒకనాడు ఇంద్రుడు పర్లక్షంచ్చన తీరులో యయాతి అనుకోకుండా అహంభావ సమాధానం 
ఇసాూడు. అందుకు కోపగంచ్చన ఇంద్రుడు యయాతిన్న కింది లోకాలకు పడవేసుూండగా యయాతి 
వేడుకొన్న నక్షత్ర మండల్న్నకి వళ్తూడు. అకకడ అషి్కున్నతో మానవుడు పాటించవలసిన న్నయమాలు, 
త్పసుు అన్ని చెపిు, త్ను చేసిన త్పిుద్యన్ని న్నజాయితీగా ఒపుుకోవడంతో తిరిగ మళ్ళి సవరా ప్రాపిూన్న 
పొందుతాడు. ఇది మొత్ూం కథా సారాంశ్ం. 
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3. బౌద్ధ తతవంతో సారూపాత 

ఈ కథను బౌదా సాహిత్ా దృష్ట ి కోణంలో పరిశీలించ్చనపుుడు యయాతి బుదుాన్నల్గే రాజుగా 
ఉనిపుుడే వివ్యహం చేసుకున్న, త్రావత్ త్న భారా పిలాలను వదిలేసి త్పసుు చేసుకోవడాన్నకి వళిినటుి 
కన్నపిసుూంది. అయితే బుదుాడు త్పసుు చేయడాన్నకి ముఖా కారణం అత్న్నకి ఎదురైన అనేక సన్నివేశాలు. 
యయాతి మాత్రం ఇంద్రియ సుఖ్యల వైరాగాంతో త్పసుు చేసినటుి తెలుసుూంది. బుదుాడు చెపిున మధ్యా 
మారాం, యయాతి అషి్కున్నతో చెపిున ముకిూ మారాం రెండూ కూడా సార్మపాంగా ఉంట్లయి. అందుకే 
వీటిన్న బౌదాతాతివక దృష్టిలో భవచక్రాన్ని (సంసార చక్రాన్ని) త్పిుంచ్చకున్న ముకిూన్న కనుగొనే ఆరా సతాాలతో 
పోలిడం ద్యవరా వీటిలో అంత్ర్లానంగా ఉని నైతిక విలువల బోధ బహిరాత్మవుతుంది. 

"ప్రతీత్ా సముతాుదం" (కారణం లేకుండా ఏదీ పుటిదు). కారణం ఉంట్ల ఫలిత్ం ఉంటుంది. 
కారణం పుటిడం వలానే ఫలిత్ం ఉంటుంది (వంకట్లశ్వర రెడిా p. 32). 

బౌదా త్త్వంలో ప్రధానంగా చరిించబడే అంశ్ం 'కారాకారణ సిద్యాంత్ం'. ద్యన్ననే "ప్రతీత్ా 
సముతాుదం" అనే పేరుతో చెపాురు (మోక్షానంద సావమి P, IV). దీన్న ప్రకారం ప్రతీ చరా కూడా 
ఇంకోద్యన్నపై ఆధారపడి ఉంటుంది. అల్ మానవున్న జీవిత్ంలో కూడా జరిగే అనేక చరాలు వేర్ప వ్యటిపై 
ఆధారపడి ఉంట్లయి. చ్చవరికి అవే ఫలితాలను అందిసాూయి. అయితే అవి దుుఃఖపూరిత్ంగా గాన్న, లేద్య 
సుఖవంత్మైనవిగా గాన్న ఉండవచ్చి. ఇది సంసార చక్రంలో ఉని ప్రతి మానవున్నకి ఉంటుంది. సంసార 
చక్రం నుంచ్చ బయటపడట్లన్నకి నాలుగు సతాాలను గ్రహించవలసి ఉంటుంది. వ్యటినే ఆరా సతాాలన్న 
అంట్లరు. అవి: 

3.1. దుఃఖం 

ఆరా సతాాలలో మొటిమొదటిది దుుఃఖం. దుుఃఖ్యన్ని వేదనగా చూసేూ భరించరాన్నది అన్న అరథం. ఈ 
వేదన భౌతికమైనద్య లేక మానసికమైనద్య అనిది బుదుాడు వివరించాడు. 

దుుఃఖం “అమంత్ావం శూనాం, తిరసకరించదగన ఖ్యళ్ళ” (వంకట్లశ్వరరెడి ా 56). జీవిత్ం 
దుుఃఖమయం, సుఖం లేదు. మానవులు ఈ భ్రంతి పూరవక సుఖ్యలతో మోసపోతునాిరు. భౌతిక సుఖ్యలు 
కొన్ని కోరికలను మాత్రమే త్ృపిూ పరుసాూయి. అసలు ఈ దుుఃఖమంతా అంత్రంగంలోనే ఉంటుంది. అది 
"బలవంత్ంగా/ అనాాయంగా పొందిన (లేద్య) త్పుుద్యరి పటిిన/ రాగ దృష్టితో చూసినా అవి దుుఃఖ్యన్నకి 
హేతువులవుతాయి. వ్యటిన్న పొందినవ్యరికి దుుఃఖమే మిగులుతుంది" (వంకట్లశ్వరరెడి ా57). 
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“మన్న పుబబజమాా ధమాూ మన్నసెట్ల ిమన్నమాయ! 
మనసా చే పదుట్లని భాసతివ్య కరోతివ్య! 
త్తోనం దుుఃఖమనేవతి చకకంప పహాతో పదం” (ధమూపదం 1.1). 

దీన్న ప్రకారం అన్ని ధరాూలు అనుసరించడాన్నకి మనసే మూలం. అదే శ్రేష్ిమైనది. కాబటిి అన్ని 
ధరాూలు మనసు చేత్నే న్నరవహించబడతాయి. ఎవరైనా చెడు మనసుతో మాట్లాడినా, పన్న చేసినా, ఎదు ీ
బండి చక్రంల్ దుుఃఖం వ్యరిన్న అనుసరిసుూంది. అచింగా ఇల్నే యయాతి చరిత్రలోనూ కన్నపిసుూంది. 
దేవయాన్న రాగ దృష్టిన్న కలిగ ఉండి కచ్చడిపై కోరిక పెంచ్చకోవడం, తాను శుక్రాచారుాన్న కూతురినన్న 
సాధారణ రాజు కూతురు నా దుసుూలు ధరిసుూంద్య అన్న శ్రిూష్్ను న్నందించడంలో చెడు మనసుతో 
ఉండటం, యయాతికి త్న గురించ్చన వివరణ అసత్ాంతో చెపుడం, పటుిదలతో రాజాాన్నకి వళా్కుండా 
ఉండటం వలా శ్రిూష్్తో సహా సేవకులను పొందింది కానీ చ్చవరికి ఆ శ్రిూష్్నే యయాతితో సంతానం 
పొందింది. ఇల్ దేవయాన్న చేసిన ప్రతి పన్న త్న దుుఃఖ్యన్నకి కారణమైంది. 

అందుకే బౌదాత్త్వం ఇంద్రియ సుఖ్యలను అరథం చేసుకోవడాన్నకి మూడు విష్యాలు త్పున్నసరి 
అన్న చెపిుంది. అవి ఆకరాణ, అసంత్ృపిూ, సేవచఛ (Rahula 18). దీన్న ద్యవరా దేవయాన్న కూడా కచ్చన్న 
విష్యంలో ఆకరాణ పొందింది. అత్ను దకకకపోవడంతో అసంత్ృపిూ చెంది దుుఃఖ్యన్నకి లోనైనటుా 
తెలుసుూంది. 

3.2. సముదాయ 

ఇది రెండవ ఆరా సత్ాం. దీన్నన్న “త్ృష్ణ లేద్య కోరిక” అన్న అంట్లరు. ఈ కోరికలే దుుఃఖ్యన్నకి 
మూలం. ఈ త్ృష్ణ సాధారణంగా మూడు రకాలు: 

1. కామ త్ృష్ణ (ఇది స్తథల ర్మపం, ఇంద్రియ సుఖ్యలను తెలుపుతుంది) 
2. భవ త్ృష్ణ (‘ఇల్ ఉండాలి’ / అసిూత్వ కోరిక) 
3. విభవ త్ృష్ణ (‘లేకుండా’ అనే కోరిక). 

ఇందులో ‘భవ త్ృష్ణ’ ఇంద్రియవ్యద్యన్ని తెలిపితే, ‘విభవత్ృష్ణ’ శూనావ్యద్యన్ని తెలుపుతుంది. ఇవి 
“ర్మప, అర్మప రాగాలు” (వంకట్లశ్వర రెడిా 57). 

సాధారణంగా ఇవి అందరిలోనూ గుపూంగా శ్కిూవంత్మై ఉంట్లయి. ఇవి మానసిక సిథతిలో 
చైత్నావంత్ంగా ఉండి సంసార చక్రాన్నకి పటుిబడట్లన్నకి కారణం అవుతాయి. వ్యసూవ్యన్నకి తీరన్న కోరికలే 
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దుుఃఖ్యన్నకి ద్యరి తీసాూయి. ఉద్యహరణకు ఇష్ిం లేన్న వసుూవులు గాన్న, వాకుూలు గాన్న దరి చేరనపుుడు, 
ఇష్ిమైన వాకుూలు దూరమైనపుుడు దుుఃఖం ఆగదు. మానవులలో కోరికలకు ఎపుుడూ అంత్ం ఉండదు. 
ఒక కోరిక తీరిన త్రువ్యత్ మరో కోరిక జన్నస్తూనే ఉంటుంది. అందువల ాఇంద్రియ సుఖ్యలను ఆశంచడం, 
త్ృపిూ పొందడం అనేది పూరిూ భ్రమ మాత్రమే. ‘అది ఇల్ కావ్యలి’ అన్న కోరుకోవడం, అది జరగకపోతే 
దుుఃఖపడటం ఇదే భవత్ృష్ణ. అసలు ఏదీ వదుీ అన్న న్నరాకరించ్చ, అనీి త్ాజంచాలనే కోరిక విభవ త్ృష్ణ. 
ఇది శూనావ్యదం. మొదటిది సంసార చక్రాన్ని కోరుకుంటుని దేవయాన్న, శ్రిూష్,్ యవవన సుఖ్యలను 
కోరుకుని యయాతిలో కన్నపిసాూయి. ఈ సంసారం అనేది అంత్ శూనామే, ఏదీ శాశ్వత్ం కాదన్న 
తెలుసుకుని యయాతి వైరాగాం శూనావ్యద్యన్ని తెలుపుతుంది. ఇదే కోరికలను అదుపుచేసుూంది. 
ఫలిత్ంగా దుుఃఖం న్నయంత్రించబడుతుంది. 

బౌదా త్త్వం ప్రకారం త్ృష్ణ అనేది కోరిక, త్గాద్య, సావరథం నుండి పుడుతుంది. ఈ త్ృష్ణ భౌతిక 
ఆహారం, ఇంద్రియ అవయవ్యలు, చైత్నాం, మానసిక సంకలుం అనే పోష్కాలతో నడుసుూంది (Rahula 
31). 

ఈ మానసిక సంకలుం మంచ్చ, చెడులను న్నరారాిసుూంది. దీన్ననే ఇకకడ ‘కరూ’ అన్న చెపువచ్చి. 
ఇకకడ కరూ అనగానే వైదిక ధరాూనుసరణ అన్న పెదవి విరువనకకర్పాదు. కరూ అంట్ల ‘ఇచాిపూరవక క్రియ’ 
మాత్రమే. ఇది మన్నష్ట మన్న న్నరిూతిలో ఉంటుంది. అంట్ల మనసుతో ఏదైనా, ఇష్ిపూరవకంగా పన్నచేసేూ ద్యన్న 
ఫలిత్ం త్పుక ఉంటుంది. ఫలిత్ం లేన్న పన్న ఏదీ ఉండదు (వంకట్లశ్వర రెడిా 242). యయాతి చరిత్రలోనూ 
ఇల్గే ఇష్ిపూరవకంగా చేసిన పనులకు ఫలిత్ం అనుభవించ్చన తీరు కన్నపిసుూంది. దేవయాన్నకి కచ్చడిపై 
కలిగన కోరిక, శ్రిూష్్ విష్యంలో ఆమె చూపించ్చన సావరథం ఎన్ని త్గాద్యలకు గురి చేసిందో, ఆ కరూ (చరాా 
ఫలిత్ం) కథను ఎటు మలుపు తిపిుందో చకకన్న ఉద్యహరణగా న్నలుసుూంది. అట్లాగే యయాతి పాత్రలోనూ 
యవవనాన్ని కోరుకునే త్ృష్ణ కన్నపిసుూంది. 

సంజీవన్న విదా నేరుికునాిక శుక్రాచారుాన్ని బతికించడంలో కచ్చడు ధరూం త్పులేదు. అందుకే 
నేరుికుని విదాతో కచ్చడు దేవలోకం వళ్తూననిపుుడు శుక్రాచారుాడు న్నరాకరించలేదు. దేవయాన్న కచ్చన్ని 
శ్పించడం వలేా తిరిగ త్నకు కచ్చడు శాపమిచాిడు. అట్లాగే పటుిదలగా ఉని దేవయాన్న రాజాాన్నకి రాను 
అన్న చెపుడంతోనే శ్రిూష్్ సేవకురాలిగా వచ్చి యయాతిన్న పొందుకుంది. త్ండ్రి మాట వినన్న కుమారులకు 
యయాతి శాపమివవడం, త్ండ్రికి యవవనమిచ్చిన పురు చ్చవరికి రాజవవడం, గరవం చూపినపుుడు కింది 
లోకాలకు యయాతి పడిపోవడం, అల్గే న్నజాయితీగా త్పుు ఒపుుకునిపుుడు మళ్ళి ఊరావ లోకాలకు 
వళ్ిడం, ఇవనీి కూడా కరూ (చరాా ప్రభావ) ఫలితాలే. 
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3.3. నిరోధ 

ఇది మూడవ ఆరా సత్ాం. దుుఃఖ్యన్ని జయించడాన్నకి కోరికలను లేద్య త్ృష్ణను 
న్నయంత్రించ్చకోవ్యలి. న్నరోధమొకకట్ల ద్యన్నకి మారాం. " న్నరంత్రం ఇంద్రియ సుఖ్యలను 
అంటిపెటుికోవడమనేది న్నంద, గ్రామాం, ఐహికం, అగౌరవం, ప్రయోజనంలేన్నది" అవుతుంది (వంకట్లశ్వర 
రెడిా 53). 

దుుఃఖ పరిచేఛద/న్నరావణం అనేది పారమారిథక లక్షయం. త్ృష్ణ (కోరిక)ను తొలగంచడం ద్యవరా ద్యన్నన్న 
సాధంచవచ్చి. 

“త్ృష్ణ శోకాన్ని కలిగసుూంది. త్ృష్ణ నుండే భీతి జన్నసుూంది. ఎవరు త్ృష్ణను జయిసాూరో వ్యరికి 
శోకం లేదు. భయం అంత్కంట్ల లేదు” (ధమూపదం V. 216). 

ప్రతి మన్నష్ట ఆరు అంశాలతో ఉంట్లడు. అవి దృఢత్వం, ధ్రువత్వం, వేడి, చలనం, సథలం, సుృహ. 
ఎపుుడైతే మానవుడు వ్యటిన్న విశ్లాష్టంచ్చ వ్యటిలో ఏవీ త్నవి కావన్న కనుగొంట్లడో, ఆ సవయం సుృహ 
ఎపుుడు కలిగ త్టసథ అనుభూతులకు లోనవుతాడో అపుుడు ఆ వాకిూ జాానం పొందుతాడు. ఇవే అంశాలు 
యయాతి కథలోనూ కన్నపిసాూయి. న్నజం చెపాులంట్ల భారతీయ సంసకృతికి పురుష్రాథలే పరమాధారాలు. 

“పురుషుః అరయాంతే ప్రారథయంతే ఇతి పురుష్రాుాః” (సుబ్రహూణా శాస్త్రి XI ప్రవేశక). 

అంట్ల ప్రతి ఒకకర్మ వ్యరి జీవితాన్ని సారథకం చేసుకోవడాన్నకి నాలుగు పురుష్రాథలను 
పాటించాలి. అవి ధరూ, అరథ, కామ, మోక్షాలు. యయాతి చరిత్రలోనూ యయాతి దేవయాన్నన్న వివ్యహం 
చేసుకుంట్ల అది విలోమ వివ్యహం అవుతుందన్న ‘వరణధరూం’ గురించ్చ ఆలోచ్చసాూడు. భారాల పటా 
అనురాగాన్ని కలిగ ఉంట్లడు. అట్లాగే రాజాపాలన చేస్తూ ఉంట్లడు. అయితే త్నలో యవవన త్ృష్ణ 
ఉనింత్వరకు అత్ను ఈ భౌతిక ప్రపంచమంతా అశాశ్వత్మైనదే అనే విష్యం తెలుసుకోలేక పోతాడు. 
ఎపుుడైతే ఆ విష్యం తెలుసుకుంట్లడో అపుుడు సంసార సుఖ్యలపై విరకిూ చెంది వైరాగాంతో త్పసుుకు 
వళాిపోతాడు. ఇది ఇంత్కుముందే చెపుుకుని విభవత్ృష్ణ ల్ంటిది. అంట్ల భవ (అసిూత్వ) కోరికలనీి 
వదులుకొన్న శూనావ్యద్యన్ని వతుకోకవడం అనిమాట. అయితే ఈ న్నరిాపూత్ రావడాన్నకి యయాతి త్న 
కోరికలను న్నరోధంచడమే కారణం. ఇదే పదాతి యవవన సుఖ్యలపై పెటిి ఉండకపోతే త్నకు దుుఃఖం కలిగ 
ఉండేది కాదు. కాబటిి బౌదా త్త్వం ప్రకారం యయాతి దుుఃఖ్యన్నకి కారణం త్ను ఆలోచ్చంచ్చన విధానమే, 
ఇదే కారాకరణ సిద్యాంత్ం. ఎపుుడైతే వీటిన్న వదులుకునాిడో అపుుడే ముకిూ మారాాన్ని తెలుసుకునాిడు. 
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అట్లాగే దేవయాన్న కచ్చడు వదనీిపుుడు ఆగపోకుండా త్న కోరికను తెలుపుతూ శ్పించ్చంది. 
అల్కాకుండా త్ను గురు పుత్రి అన్న సుృహ కలిగ ఉండి త్న త్ండ్రి శష్యాలు సోదర భావంతో ఉంట్లరన్న 
తెలుసుకొన్న త్న మనసున్న న్నరోధంచ్చకుంట్ల త్న దుుఃఖ్యన్నకి కారణం వచ్చి ఉండేది కాదు. ఇక రాక్షసులు 
ఎపుుడూ కచ్చడిన్న ఇబబంది పెడుతునాిరన్న తెలిసినా కూడా శుక్రాచారుాడు వ్యరిచ్చిన మద్యాన్ని 
పర్లక్షంచకుండానే తీసుకునాిడు. ఫలిత్ంగా త్దనంత్ర కారణాల వలా కచ్చడికి సంజీవన్న విదా వచ్చింది. 
ఇల్ ప్రతి ఒకకద్యన్నకి ఇంకోద్యన్నతో కారాకరణ సంబంధం ఉంది. అట్లాగే న్నరోధం అనేది దుుఃఖ్యన్ని 
న్నయంత్రిసుూందన్న నైతిక విలువ కూడా తెలుపుతుంది. 

“అశుభమను పశ్ాంత్ం విహరంత్ం ఇంద్రియేష్య సుసంవృత్మ్ 
భోజనే చ మాత్రజాం శ్రదంా ఆరబ ావీరామ్ 
త్ం వై న ప్రసహతే మారో వ్యత్ుః శైలమివ పరవత్మ్” (ధమూపదం 1.8). 

దేహంలో చెడు భావన పెటుికోకుండా వైరాగాాన్ని పెంచ్చకుంటుని వ్యన్నన్న, ఇంద్రియాలను 
చకకగా అదుపులో పెటుికుని వ్యరిన్న, శ్రదా వీరాాలు కలవ్యరిన్న మనూధుడు కదిలించలేడు. గాలివ్యనకు 
పరవతాలు కదలనటుా మానవుడు అల్ న్నశ్ిలంగా ఉండాలన్న అనవసరమైన వ్యటిన్న న్నరోధంచాలన్న బౌద ా
త్త్వ సారం. 

3.4. మగ్గ (మార్గం) 

“సబ్బబ సంఖ్యర దుకాతాి యద్య పజాాయ పసుతి! 
అథన్నబ్బబనతీి దుకే,ా ఎసమగ ావిసుదియాా!!” (ధమూపదం 278). 

సకల సంసాకరాలనీి దుుఃఖమయాలన్న ప్రజాతో గురుూపటిినపుుడే దుుఃఖ్యన్నకి విముకిూ కలుగుతుంది. 
ఇదే విశుదాికి మారాం. 

బుదుాన్న ఆరాసతాాలలో ఇది నాలుగవది. మొదటి మూడు త్తావన్ని ప్రతిబ్బంబ్బసేూ, ఇది మాత్రం 
అనుసరించవలసిన బౌదా శీల్న్ని ప్రతిబ్బంబ్బసుూంది. దీన్ని అనుసరించే మానవులు సతాాన్ని చేరుకుంట్లరు. 
కాబటిి దీన్ని చేర్ప ఏకైక మారాం న్నరావణం మాత్రమే. ఇందుకు అనుసరించవలసినవి 8 మారాాలు ఉనాియి. 
వ్యటినే ‘అష్ింగ మారాాలు’ అంట్లరు: 

1. సమాగ్ దృష్టి / సమాగవగాహన 
2. సమాక్ సంకలుం / సమాగాలోచన 
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3. సమాగ్ వ్యకుక / సమాగాాష్ణ 
4. సమాకకరాూంత్ం / సమాగిరా 
5. సమాగ్ జీవం / సమాగీావిత్ం 
6. సమాగావయయామం / సమాగాత్ిం 
7. సమాగ్ సూృతి / సమాగ ప్రమత్ూత్ 
8. సమాక్ సమాధ / సమాకేకాగ్రత్ (వంకట్లశ్వర రెడిా 218). 

యయాతి చరిత్రలోనూ అనుసరించవలసిన అష్ింగ మారాలాు అనుసరించకపోవడం ద్యవరా 
అవి దుుఃఖ్యన్నకి ఎల్ ద్యరితీసాయో వివరించబడాాయి. ఉద్యహరణకు దేవయాన్న ఆలోచన విధానం సరిగా 
లేకపోవడం, కచ్చడు త్న త్ండ్రి శష్యాడు కనుక సోదర భావంతో చూడాలన్న అవగాహన లేకపోవడం, 
శ్రిూష్్తో మాట్లాడే విధానం సరిగా లేకపోవడం, పటుిదలతో తాను రాజాాన్నకి రాకపోవడం వలా శ్రిూష్్ 
సేవకురాలై చ్చవరికి యయాతిన్న పొందుతుంది. అందుకే దేవయాన్న దుుఃఖ్యన్నకి ఇవి కారణమయాాయి. 
శుక్రాచారుాడు వంటి వ్యరు మైమరపులో రాక్షసులు ఇచ్చింది ఏంటన్న ఆలోచ్చంచకుండానే తాగడం చ్చవరికి 
పశాితాూప పడడం, ఇవనీి మారాం త్పిునపుుడు ఏరుడే దుుఃఖ్యన్ని తెలుపుతునాియి. అట్లాగే కచ్చడు త్నకు 
అపుగంచ్చన బాధాత్ పటా ఏకాగ్రత్, అప్రమత్ూత్తో ఉండి పూరిూ ఆలోచన పూరవకంగా సేవ చేసుకొన్న విదాను 
నేరుికొన్న వళ్తిడు. అట్లాగే యయాతి అనాలోచ్చత్ంగా ఇంద్రున్న దగార గరవం ప్రదరిశంచ్చనపుుడు కింది 
లోకాలకు పడిపోవడం త్రువ్యత్ సతాాన్ని తెలుసుకొన్న త్న త్పుున్న అంగీకరించ్చ సత్ామైన వచనాన్ని 
పలకడం ద్యవరా ఊరావలోకాలు పొందడం ఇవనీి కూడా అష్ింగ మారాాల ప్రాముఖ్యాన్ని 
తెలియజేసుూనాియి. 

“యావజీవామపి చేద్ బాలుః పండిత్ం పరుా పాసేూ 
న స ధరూం విజానాతి దర్లవ స్తపరసం యధా” (ధమూపదం కథలు 5.5). 

దీన్న ప్రకారం బౌదా త్త్వంలో కొందరు మూరాులు జీవిత్ం మొత్ూం పండితున్న సన్నిధలో గడిపినా 
ధరాూన్ని తెలుసుకోనటా్ల దేవయాన్న త్న త్ండ్రి గొపు బ్రాహూణుడు, సంజీవన్న విదా తెలిసినవ్యడు అనే 
చూసింది కానీ సిథత్ప్రజాత్తో ఉండాలన్న దృష్టి పెటిలేదు. ఇక వ్యకుక విష్యంలో కచ్చడు త్న మాటతో 
శుక్రుడి దగార సేవ చేయడాన్నకి అనుమతి పొందుకునాిడు. ఇల్ ఈ యయాతి కథ మొత్ూం అష్ింగ 
మారాాలను అనేక చోటా సుృశస్తూ ఉంది. 
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3.5. పంచశీల బోధనతో సారూపాత 

మనసున్న, సవభావ్యన్ని మెరుగు పరుచ్చకొన్న జాాన్నదయ మారాాన్ని అనుసరించడాన్నకి బుదుాడు 
చెపిున న్నయమావళిన్న పంచశీల అంట్లరు. అవి: 

1. జీవహింస చేయకూడదు 
2. దంగత్నం చేయకూడదు 
3. వాభిచారం చేయకూడదు 
4. అసత్ాం మాట్లాడకూడదు 
5. అసేవాములు సేవించకూడదు (బుదా ఉవ్యచ 12) 

యయాతి చరిత్రలో ఈ స్తత్రాలు విరోధంగా, సార్మపాంగా కన్నపిసాూయి. కచ్చడిన్న ఓరుికోలేన్న 
రాక్షసులు అత్న్ని అనేకమారుా చంపేసాూరు. యయాతిన్న చూసిన దేవయాన్న త్ను బావిలో ఎందుకు 
పడిందో అసత్ాం చెబుతుంది. ఇంద్రుడు సవరాాన్నకి రావడాన్నకి ఎల్ త్పసుు చేశావన్న యయాతిన్న 
అడిగనపుుడు అత్ను అహంతో సమాధానమిసాూడు. శుక్రాచారుాడు రాక్షసులు ఇచ్చిన సురను తాగడంతో 
అత్న్న కడుపులోకి కచ్చడు వళ్తిడన్న న్నజాన్ని తెలుసుకొన్న సురను ఇక మీదట మనుష్యలెవరు 
తాగకూడదన్న చెబుతాడు. వీటన్నింటిలో న్నయమాలు ఉలాంఘంచ్చనటుి కన్నపిసుూనాియి. ఇల్ 
ఉలాంఘనలు జరిగనపుుడే అది దుుఃఖ్యన్నకి మూలమవుతుందన్న తెలుపుతుంది. 

“గత్దినీ్న విసోకసు, విపుముత్ూసు సబబధ 
సబబగసూపు హీనసుు పరిల్హన విజతాి” (ధమూపదం 7.90). 

దీన్న ప్రకారం సంసార యాత్రను పూరిూ చేసుకునివ్యరు శోకరహితులు, అన్ని విధాల్ 
ముకుూలవుతారు. సరవ సంసార బంధాలు తొలిగన వ్యరికి దుుఃఖం ఉండదు. అయితే పూరిూ సంసార 
సుఖ్యలలో గానీ, పూరిూ వైరాగాంతో గానీ కాకుండా మధ్యా మారాంగా ఉండాలి. 

అచింగా ఇట్లానే యయాతి నక్షత్ర మండల్న్నకి వళిినపుుడు అష్ికుడితో ఎల్ ఉండాలో, ఎల్ 
మోక్ష సాధన చేయాలో, అరిష్డవరాాలను ఎల్ జయించాలో చెబుతాడు. తాను ఇంద్రున్న దగార చేసింది 
త్పుుగా ఒపుుకుంట్లడు. ఇల్ యయాతి మనసులోన్న కోరికలను జయించడం వలా తిరిగ ముకిూన్న 
పొందుతాడు. ఇల్ కోరికలు జయిసేూ దుుఃఖం ఉండదు. న్నరోధంచబడతాయి. ఫలిత్ంగా మోక్షాన్నకి 
మారాం దరుకుతుందన్న వివరించబడుతుంది. 
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ఉపసంహార్ం 

నైతికత్ను న్నలబెటి్ల సాహిత్ాం పురాణాలలోనే కాకుండా బౌదా సాహిత్ాంలోనూ ఉంటుందన్న ఈ 
వ్యాసం ద్యవరా తెలుసుూంది. ఫలిత్ంగా తులనాత్ూక విశ్లాష్ణ చేయడం ద్యవరా పురాణాలకు ఇత్ర సాహిత్ా 
గ్రంథాలకు ఉని పోలికలు, విలువలు ప్రతిఫలించ్చ అనేక కొత్ూ చరిలు జరుగుతాయి. విపర్లత్మైన కోరికలు 
కాకుండా, పూరిూ సనాాసం కాకుండా మధ్యా మారాంగా ఉండాలని బుదుాన్న బోధ చ్చవరిగా నక్షత్ర 
మండలంలో యయాతి అషి్కుడికి చెపిున పురుష్రథ సాధనలో ప్రతిఫలిసుూంది. ఇల్ ఈ వ్యాసం కావ్యాలలో 
ఉని కొత్ూ పరిమాణాన్ని తెలుపుతూనే దేశీయ సాహితాాన్ని తులనాత్ూకంగా విశ్లాష్ణ చేయవలసిన 
అవసరాన్ని, బౌదా త్త్వ ప్రాసంగీకత్ను గురుూ చేస్తూ భవిష్ాత్ పరిశోధనలను అటువైపుగా కొనసాగంచాలన్న 
ఈ వ్యాసం తెలుపుతుంది. దేశీయ సాహిత్ాంలో నైతిక విలువల పరిశోధనలు చూపించే వ్యాసాల 
ఆవశ్ాకత్ను ఈ వ్యాసం గురుూచేసుూంది. 

• యయాతి చరిత్ర గోల్కండ కుతుబాాహీ కాలంలో రచ్చంపబడిన అచి తెలుగు కావాం. 
• ఈ కావాం ప్రాచీన భారత్దేశ్ంలో బౌదా త్త్వం వ్యాపిూ, నైతిక విలువలపై ద్యన్న ప్రభావం తెలియజేసుూంది. 
• యయాతి కథలోన్న ఘటి్లలు బుదాున్న నాలుగు ఆరా సతాాలైన దుుఃఖం, సముద్యయ, న్నరోధ, మారాంతో 

సార్మపాత్ను కలిగ ఉనాియి. 
• ఇంద్రియ సుఖ్యలపై వైరాగాం, త్ృష్ణను న్నయంత్రించడం ద్యవరా ముకిూ మారాం సాధామవుతుందన్న ఈ 

కావాం బోధసుూంది. 
• పంచశీల న్నయమాలు పాటించడం, అష్ింగ మారాాలు అనుసరించడం వలా దుుఃఖం తొలగ మోక్షం 

లభిసుూందన్న యయాతి చరిత్ర సుష్ంి చేసుూంది. 
• దేశీయ సాహిత్ా పరిశోధనలలో బౌదా త్త్వం ప్రాముఖాత్ను ఈ విశ్లషా్ణ స్తచ్చసుూంది. 
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*** 
గ్మనిక: ఈ పత్రికలోని వ్యాసాలలో అభిప్రాయాలు ర్చయితల వ్ాక్తతగ్తమైనవి. 

వ్యటిక్త సంపాద్కులు గానీ, పబి్లషర్స్ గానీ ఎలంటి బాధాత వ్హంచరు. 
 

 

 


