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 9. దాసత్ర యం కీర్త నలు: మానసబోధ  
  కొలుకుల రజిత 
 తెలుగు అధ్యాపకులు 

 తెలంగాణ సంఘిక సంక్షేమ గురుకుల మహిళా డిగ్రీ కళాశాల, 
నిజామాబాద్, తెలంగాణ. 

సెల్: +91 7569856191. Email: kolukularajitha@gmail.com 

సమర్పణ (D.O.S): 10.04.2025        ఎంపిక (D.O.A): 25.04.2025        ప్రచుర్ణ (D.O.P): 01.05.2025 
 

వ్యాససంగ్ర హం: 

మన తెలంగాణ ప్రాచీన సంకీర్తనకారుల్లో చెప్పుకోదగిన వారు రాకమచరో్ వంకట దాసు, మన్నంకండ 
హనుమదాాసు, వేపూరి హనుమదాాసు. వీరిని 'దాసత్రయం' అని కూడా అంటారు. పాలమూరు జిలో్లల్ల 
హనుమదాాసత్రయం అనే ముగ్గురు సంకీర్తన కారులున్ననరు. వారు రాకమచరో్ వంకట దాసు, మన్నంకండ 
హనుమదాాసు, వేపూరి హనుమదాాసు.ఈ ముగ్గురు సంకీర్తనకారులు కూడా భక్తత, వైరాగ్యం, మానవీయ విలువలు, 
సమాజ పోకడలు తెలిపే వసుత వైవిధ్యం ఉనన కీర్తనలు ర్చంచారు. ఈ వాయసంల్ల కేవలం వీరు ర్చంచన ‘మానస 
బోధ్’ కీర్తనలను మాత్రమే అనుశీలిస్తతను. ఈ వాయస నిరాాణానిక్త రాకమచరో్ వంకటదాసు, మన్నంకండ 
హనుమదాాసు, వేపూరి హనుమదాాసు కీర్తనలు లభిసుతనన కీర్తన సంప్పటులు: మన్నంకండ హనుమదాాసు కీర్తనలు 
1990, రాకమచరో్ వంకట దాసు కీర్తనలు 2002, శ్రీ వేపూరి హనుమదాాసు రామ కీర్తనలు 2013, ఆర్. రాంబాబు 
సిదాాంత గ్రంథం మన్నంకండ హనుమదాాసు కీర్తనలు - ఒక పరిశీలన, భాసకర్ యోగి ర్చంచన పాలమూరు జిలో్ల 
సంకీర్తన స్తహితయం ఒక పరిశీలన అనే గ్రంథాల్లో పై (ముగ్గురి) దాసత్రయం వారి మానసబోధ్ కీర్తనలున్ననయి. వాటి 
ఆధార్ంగా ఈ వాయస్తనిన కనస్తగిస్తతను. పరిశోధ్న్న పదధతి: విశో్లషణా పదధతి. పరిశోధ్న ప్రణాళిక : దాసత్రయ 
పరిచయం, దాసయభక్తత లక్షణం, రాకమచరో్ వంకట దాసు, మన్నంకండ హనుమదాాసు వేపూరి హనుమదాాసు 
మానస భోద కీర్తనలు.  

 
Keywords: మానసబోధ కీర్తనలు, తత్త్తాలు, సంకీర్తనాకారులు, దాసా భక్తత, ఆభోగం 
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1. ప్ర వేశిక 

సనాతన సంప్రదాయంలో మనకందిన జాాన సంపదలో సంకీర్తన సహితాం ఒకటి. భౌతికంగా 
భోగాలతో మగి్గన మానవులకు, వారి మనసులకు బోధ (Teach) చేసుతననట్లుగా కొనిన  సంకీర్తనలునానయి. అవి 
మానవాళిక్త మంచి మాటను చూపే మారి్దర్శకంగా ఉనానయి. 

ఎంతోమంది సంకీర్తనకారులు తమ భావాలకు భక్తతని జోడించి మంచి మాటల్నన సుగంధ భరితంగా 
కీర్తనలోు పందుపరిచారు. మంచి గంధం లంటి భక్తతని మనసుకు పటిటంచేల వారి సంకీర్తనలునానయి. నిజానిక్త 
మన సంకీర్తన కారులందరూ భార్తీయ సనాతన సంప్రదాయానిక్త ధర్మ కలప వృక్ష ఫలలు. మానవాళి 
శ్రేయసుును కాంక్షిస్తత మంచి ఉపదేశాలను తమ కీర్తనలోు గానం చేశారు. 

సధ్యర్ణంగా అందరూ చేతులు జోడించి  భగవంతునిక్త నమసకరిస్తత ఈ సంకీర్తనాకారులు వారి 
కీర్తనలను కర్ములుగా చేసుకునే భగవంతునిక్త వందనమరిపంచారు.  అలంటి కోవలోక్త చందిన  తెలంగాణ 
ప్రాచీన సంకీర్తనకారులు ఎందరో ఉనానరు. వారిలో ఒకే జిలుక్త చందిన సంకీర్తనాకారులు   'దాసత్రయం'వారు 
కూడ చప్పపకోదగ్గనవారు. 
 

2. దాసత్ర య ప్రిచయం 

సంకీర్తన సహిత్త్ానిక్త ఎనలేని స్తవ చేసిన తెలంగాణ సంకీర్తనాకారులు  రాకమచర్ు వంకటదాసు, 
మన్నంకొండ హనుమదాాసు, వేపూరి హనుమదాాసు. వీరిని 'దాసత్రయం' అంటారు.వీరు పాలమూరు 
ప్రాంత్త్నిక్త చందిన వారు. పాలమూరు జిలులో హనుమదాాసత్రయం అనే ముగుిరు సంకీర్తనకారులునానరు. 
వారు రాకమచర్ు వంకట దాసు, మన్నంకొండ హనుమదాాసు, వేపూరి హనుమదాాసు.(పి భాసకర్ యోగ్గ, 
పాలమూరు జిలు సంకీర్తన సహితాం - ఒక పరిశీలన, 2011, ప్పట .60). పి భాసకర్ యోగ్గ పాలమూరు జిలు 
వాగ్గియకారులు గ్రంథం ఆధ్యర్ంగా:  రాకమచర్ు వంకటదాసు మహబూబ్ నగర్ జిలులోని అచచంపేట 
త్త్లూకాలోని పెదాాప్పర్ంలో అనంతమమ, ప్పరుషోతతమరావు దంపతులకు క్రీ.శ. 1808లో జనిమంచారు.  
మన్నంకొండ హనుమదాాసు పాలమూరు జిలులోని మన్నంకొండ ప్రాంతంలో  క్రీ.శ.1814లో కృష్ణంబ, 
వంకయా దంపతులకు జనిమంచారు. వేపూరు హనుమదాాసు నాగర్ కరూనల్ త్త్లూకాలోని పాలం గ్రామంలో 
బాలమమ ,అచచనన దంపతులకు జనిమంచారు. ఒకే జిలుక్త చందిన వీరు 19వ శత్త్బాంలో సంకీర్తనలను గానం 
చేసిన వాగ్గయికారులు.  సంకీర్తన సహితాంలో పేరుగాంచినవారు. భగవంతుని ప్రశసితని చాటి చపపడానిక్త 
దాసులుగా మారిన స్తవకులు వీరు. 
 

3. దాసా భక్తి  లక్షణం 

నవవిధ భక్తత మారిాలయిన  కీర్తనం, శ్రవణం, సమర్ణ, పాదస్తవనం, అర్చనం, వందనం, దాసాం, 
సఖ్ాం, ఆతమనివేదనాలలో - భకుతడు భగవంతుని పటు  స్తవా భావానిన చూపిస్తత అనిన  భక్తత మారిాలోు దాసా భక్తతని 
ఎంచుకుంటాడు. 
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"దాసాం కరామర్పణం తసా కంకర్ా మపి సర్వదా" 183 
"కర్మసవభావికం భద్రం జపధ్యానార్చనాది చ 
ఇతీదం దివవిధం కృష్ణణ వైష్ణవైరాసాా మరిపతమ్"   185 

సవభావికమైన శుభకర్మ జప ధ్యానాధులు ఈ రండు విధములగు కర్మలు వైష్ణవులచే కృష్ణణనకు 
సమరిపంపబడినచో దాసామని చపపబడును. (శ్రీల రూపగోసవమి పాదులు, శ్రీభక్తత ర్సమృతసింధువు, 
1985,ప్పట.73-74 ). 
 

యథా పురాణాన్ి రే: 

"మానస్తనోపచారేణ పరిచర్ా హరిం సదా 
పరే వాజమనస గమాం తం సక్షాత్రపరతిదిపేదిరే"182 

దాసా భక్తత భామును గూరిచ మరియొక ప్పరాణమిట్లు చపిపనది:- మానసోపచార్ములలో నిర్ంతర్ము 
శ్రీహరిని స్తవించి కొందరు భకుతలు వాకుకనకు, మనసుునకు అగోచరుడగు శ్రీహరిని సక్షాతుతగా 
దరిశంపగల్నగ్గరి.(శ్రీలరూపగోసవమి పాదులు, శ్రీభక్తత ర్సమృతసింధువు, 1985,ప్పట.72). 

భకుతడు భగవంతుని పందడానిక్త దాసుడుగా మార్త్త్డు. ఈ దాసా భక్తతతో భగవంతుణ్ణణ తమ 
యజమానిగా భావించుకుంటూ భకుతడు  ఆ సవమిక్త స్తవకులమని భావిసతడు. ఆ భావంతో  దాసాతవం 
చేయడానిక్త మారిాలుగా పూజ,  జపము, ధ్యానము ఇవే కాకుండా కీరితంచడం కూడా ఒకటని పై నిర్వచనాల 
ఆధ్యర్ంగా తెలుసుతంది. భక్తత ర్సమృత సింధువులో వీటిని మనసుతో చేస్త ఉపచార్ములని చబుతునానరు. 

మానవుని ఆలోచనలు సహజంగా బయటి ప్రపంచానిక్త సంబంధంచి ఉంటాయి. అటాుగ్గ మానవులు 
ఆచరించే కర్మలన్నన కూడా బయట ప్రపంచంలోనే  కనిపిసతయి. కాన్న, వాటిక్త కార్ణమైన భావాలు మాత్రం 
ఆంతర్ాంలో మెదులుతూ ఉంటాయి. అలంటి అంతర్ంగానిన పవిత్రంగా ఉంచడానిక్త పూర్వ సంకీర్తన కారులు 
తమ కీర్తనలోు వాకతం చేశారు.  ఉదాహర్ణకు అననమయా సంకీర్తన, 

"భావము లోనా బాహాము నందును 
గోవింద గోవింద యని కొలువవో మనస" 

అంటూ మనసును పవిత్రంగా పదిల పర్చుకోవడానిక్త మానస బోధ కీర్తనలు ఉపయోగపడత్త్యి.  
పూర్వ సంకీర్తనాకారులు  తమను, శుదిి చేసుకోవడానిక్త వారి వారి మనసుుల్నన పవిత్రం చేసుకోవడానిక్త కీర్తనలు 
పాడుకునానరు. అవి నేటి తరానిక్త ప్రేర్ణ కల్నగ్గంచేల, మానసిక ఉలుసనిన పందేల ఉనానయి. అలంటి 
భావాలతో ‘దాసత్రయం’సంకీర్తనలు కూడా ఉనానయి. కీర్తన లక్షణానిన కల్నగ్గ ఉనన దాసత్రయం సంకీర్తనలోు 
మనసుకు బోధ చేసుతనన కీర్తనలు ప్రత్యాకమైనవి. పలువి, చర్ణము, సంకీర్తన కారుడి నామముద్ర ఇవి  
కీర్తనకుండవలసిన లక్షణాలు. త్త్ళ్ళపాక చినన తిరుమలచారుాలు  తెలుగులో  రాసిన సంకీర్తన లక్షణం 
ఆధ్యర్ంగా- 
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‘మొదలు ఉద్రిరహము రండవ 
యది మేళాపము తృతీయమగుధ్రువమట పై 
గదిసిన యదియంతర్మా 
తుదినాభోగంబు ముద్రతో జెలువందున్’  

(త్త్ళ్ుపాక, చినన తిరుమలచారుాలు, 1935, సంకీర్తన లక్షణం వాలూామ్ -1, ప్పట సంఖ్ా144). 
1. ఉది్రరహము: ప్రబంధప్ప(కీర్తన) మొదటి భాగం ఆర్ంభం దీనినే పలువి అని  కూడా అంటారు 
2. ధ్రువము: ప్రభంధప్ప(కీర్తన) ముగ్గంప్ప.  చివరి చర్ణం 
3. మేళాపము: ఉది్రరహ ధ్రువాలను కల్నపేది మేళాపము అంటే  పలువి, చివరి చర్ణాలను 

కల్నపేది. ఇది మధా చర్ణం. 
4. ఆభోగము: ప్రబంధ(కీర్తన ) ర్చయిత నామముద్రతో, లేదా  అంక్తతమిచేచ దేవత 

నామముద్ర కల్నసిన చివరి భాగం. 
త్త్ళ్ుపాక చినననన సంకీర్తన లక్షణంలో ఉనన పై నాలుగు లక్షణాలు దాస త్రయం మానస బోధ 

కీర్తనలోు ఉనానయి. ఈనాడు దాసత్రయం వారి కీర్తనలే ఇవి అనడానిక్త ‘ఆభోగం’ అంటే, సంకీర్తన కారుడి 
నామముద్ర ప్రమాణం. 

దాసత్రయంగా పేరుగాంచిన ఈ ముగుిరు సంకీర్తనాకారులు కూడా భగవంతుని కృప  పందడానిక్త, 
భగవంతుణ్ణణ కీరితస్తత, భక్తత, వైరాగాం,మానవీయ విలువలు, సమాజ పోకడలు తెల్నపే వసుత వైవిధాం ఉనన కీర్తనలు 
ర్చించారు.వాటితో పాట్ల  మనసును సిిర్ పరిచే విధంగా  కీర్తనలు రాశారు(పాడారు). వీరి సంకీర్తనల వలు 
ఎంతో మంది పాఠకులు వారి మనసుును ఆహ్లుదపర్చుకొని ,ప్రేర్ణ పందుతునానరు అనడంలో అతిశయోక్తత 
లేదు.అయిత్య, ‘మనస’అనే సంబోధన కొనిన కీర్తనలోు పలువిలో ఉంటే మరికొనిన కీర్తనలోు చర్ణంలోఉంది.  ఈ 
వాాసంలో కేవలం వీరు ర్చించిన ‘మానస బోధ’  కీర్తనలను మాత్రమే అనుశీల్నసతను. 
 

4. రాకమచెర్ల  వంకటదాసు మాన్స బోధ కీర్ి న్లు 

ఏక త్త్ళ్ం 
చ : తను త్త్పములు మాని - ధైర్ాంబు లోబూను మనవే - మాట వినవే 

అనయముమ అద్వవత - మును జెందు తెరువిది సుమిమ మేలుకొమిమ 
కనికర్ముమన జూచి శౌరిని గలసి పర్వశ మెలు మాన్వ 
ఒనర్ రాకమచర్ు నిలయుని ఒక ర్హసాము నందు గనవే.....  

(వంకటదాసు రాకమచర్ు-రాకమచర్ు వంకటదాసు వారి కీర్తనలు ప్పట .1) 
మనస! శరీరానిక్త వచేచ బాధలకు సమసాలకు దిగులు చంది అధైర్ా పడకు అంటూ మనసుకు, తన 

మానసిక సిితిక్త ధైర్ాం నూరిపోసుతనానడు. సధ్యర్ణంగా ప్రతీ మనిషి ఎదుర్కంట్లనన సమసాలకు పరిష్కర్ంగా 
ఈ కీర్తన కనిపిసుతంది. జీవితంలో ఎనోన సవాళ్ును ధైర్ాంగా దాట్లకుంటూ మనసును, శరీరానిన రంటిని 
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సమానంగా తీసుకుంటూ ఎంతటి కష్టం వచిచనా ధైర్ాం వీడకు, నా మాట విను మనస! అంటూ బోధ చేస్తతనే, 
అద్వవత రూప్పడైన భగవంతుణ్ణణ చేరుకో అంట్లనానడు. నిసుర్మైన ప్రపంచంలో పడి పర్వశిస్తత కరుణామూరిత 
అయినా పర్మాతమను దూర్ం చేసుకోకు మనస అంటూ మనసుకు శిక్షణ ఇసుతనానడు. 

అటత్త్ళ్ం   
ప : మనస శ్రీహరిని పిలవవమమ మనవి చే కొమమ 

అను వైరాగాంబున మోదింప్పచు 
వనజ దళాక్షుని వశముగ జేసుక. ..   
(వంకటదాసు రాకమచర్ు-రాకమచర్ు వంకటదాసు వారి కీర్తనలు-ప్పట .179) 

ఈ సంకీర్తనకారుడు ‘ఓ మనస శ్రీ హరిని పిలువు’అని తన మనసుతో భగవంతుడిని హృదయ 
పూర్వకంగా ఆహ్లవనించమంట్లనానడు. భగవంతునిపై భక్తతని మనం బయట చూపించడం కాదు మన 
హృదయపూర్వకంగా మన మనసుతో భగవంతుడిని పిలవాలని చపేప ఒక భావ పూర్వక పిలుప్ప ఇది. అల 
పిలుస్తత ఓ మనస ! ఆయనతో మనవిని వినిపించు అంట్లనానడు. అంటే, మన హృదయంలోని ప్రారి్నను, 
విననపానిన ఆయనకు వినిపించు అని చబుతూ తన మనసును భగవంతుని వైప్ప మర్లేల చేసుతనానడు. పదమ 
రేకుల వంటి కనునలు గల భగవంతుణ్ణణ తనవశం చేసుకోమమని మనసుకు చబుతునానడు. ఇకకడ మనిషి అనేక 
పనులను వివిధ ర్కాలుగా చేస్తత ఉండిన బుదిిలో, మనసులో ఆ పనుల పటు ఎలంటి ఆలోచన లేకుండా 
భగవంతుడే పర్మగతిగా భావించి మనసు నడుచుకునేల చబుతునానడు. 

చ :    హరి తోడనాదు మనవి ద్లుప్ప నా మాట నిలుప్ప 
        కరిరాజ వర్దు ననున గలుప్ప 
        సిరి్ చితతంబున -  బొర్యుచు సర్గున 
        నర్హరి నిప్పపడె  దరిశన మిమమని.. 

మనస హరితో నా మనవి తెలుప్ప అంట్లనానడు.  నా కోరికను, నా అభారి్నను ఆ శ్రీహరిక్త తెలుప్ప 
కరివర్దుడు ఆయన. ఆ కరిని ఏల్నన వాడితో ననున కలుప్ప. మొత్త్తనిక్త ఆ శ్రీమనానరాయణునితో నా అభారి్న 
చప్పప. నా విననపం వివరించు. అని భగవంతునిక్త తనకు మధా ఈ సంకీర్తన కారుడు మనసును ఒక మీడియేటర్ 
గా వాడుకుంటూ మనసును పర్మాతుమని చంతకు పరుగు పెటిటసుతనానడు. తన చితతంలో నిరాశ ఆందోళ్న 
లేకుండా, సడిచప్పపడు లేకుండా, హరిని గురించే ఆలోచించే బుదినిి, మనసును ఇమమని ఈ సంకీర్తన కారుడి 
అభారి్న.  చివరిక్త తను మనసుతో భగవంతునిక్త సందేశం పంప్పతూ, దర్శనం ఇవవమంట్లనానడు . ఆ విష్ణణవు 
ప్రతిబంబంలో మనసుని ముడి పెట్లటకొని ఉండాలని మనసుకు స్తచన చేసుతనానడు. దర్శనం అంటే ప్రతాక్షంగా 
భగవంతుణ్ణణ చూడటం. ఆయనిన చూస్త దృషిట మనకు ఉండాల్న.  అని మనసుతో భగవంతుడే శాశవతమైన వాడని 
పర్మ శాంతి కోసం ఆయనిన స్తవించడం తపప మరో మారి్ం లేదని ఈ సంకీర్తనకారుడు బోధ చేసుతనానడు. 
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అటత్త్ళ్ం 
ప:  ఆనంద మొందవే మనస 

అనుమాన మెందుకే మనస 
ధీనిధయగు వసుదేవ కుమారుని 
పూని చితతమున - ధ్యానము స్తయుచు..  

(వంకటదాసు రాకమచర్ు-రాకమచర్ు వంకటదాసు వారి కీర్తనలు -2014- శెటిట బుక్ షెలుర్-
ప్రంటింగ్ హైదరాబాద్, ప్పట.62 ). 

ఈ కీర్తనలో రాకమచర్ు వంకట దాసు మనసుక్త ధైరాానిన చబుతునానడు. ధైరాానిక్త సంపద అయిన 
వాసుదేవుని కుమారుడు శ్రీకృష్ణణడిని న్నవుగా చేసుకొని, కాదు కాదు న్నవే త్త్నైపో అనే బోధ చేసుతనానడు. 

చ . శ్రీకర్మైనది   మనస 
    చలువంది నుతియించు మనస 
    చేకొని రాకమ - చర్ు నివసుడు 
    ప్రాకటముగ పరి - పాలన స్తయగా. 

శుభ పరిణామాలను కల్నగ్గంచే భగవంతుని నామానిన నిర్ంతర్ం సమరించమంటూ రాకమచర్ు 
వంకట దాసు తన మనసుకు భగవంతుని నామానిన పటిటసుతనానడు. చివరిక్త తన 'ఆభోగం' (నామముద్ర)తో ప్రతి 
కీర్తనలో ముగ్గంచాడు. 
 

5. మన్నంకండ హనుమదాాసు మాన్స బోధ కీర్ి న్లు 

ఏక త్త్ళ్ం  
ప:   రాముడే దైవాము తెలుయు సుమీ! పర్ం 
   ధ్యముని సనినధ గలయు సుమీ 
చ:   హరినామ కీర్తన మరువాకుమీ  దూ 

సతర్మైన మార్మిు నడువాకుమీ దుష్ట 
నరుల సంగతి నోటనుడు వాకుమీ యితర్ 
పర్ వార్తలకు న్లు పరువతత బోక శ్రీ... 

చ : మనసు సంకలపము బాయుసుమీ యను 
దినము భద్రాదీశు గనుము సుమీ  యీ 
తనువు దైవా దీనంస్తయు సుమీ  శ్రీ 
హనుమదాసాుని పాల్న ఘన పర్ంధ్యముడౌ 

(మన్నంకొండ హనుమదాాసు కీర్తనలు 1990,  ప్పట. 49). 
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మనసుకు ప్రేర్ణ కల్నపసుతనన కీర్తన ఇది. నిర్ంతర్ం భగవన్ నామ సమర్ణ మరువకు దుసతర్మైన 
మారి్ం అంటే తప్పపతోవ పటటకు అంటూ మనసుకు హెచచరిక చేసుతనానడు మన్నంకొండ హనుమదాాసు. 
మనసుకు మంచి మారిానిక్త ప్రేర్ణ కల్నగ్గస్తతనే, పెడదోవ పటటకుండా హెచచరిసుతనానడు.  తనను త్త్ను పవిత్రంగా 
మారుచకోవడానిక్త ఈ సంకీర్తన కారుడు ఇతరుల గురించి ముఖ్ాంగా చడు ఆలోచనలు గల వాకుతల గురించి 
మాటాుడకు అని స్తచన చేసుతనానడు.  సధ్యర్ణంగా ఇతరుల మంచి, చడులను గురించి మాటాుడటం మానవ 
నైజం. కాన్న, ఈ సంకీర్తనాకారుడు ఇతరుల గురించి మాటాుడటం వలు వారి సవభావం మనపై కూడా ప్రభావం 
చూప్పతుందని మనసుక్త చింతింప చేసుతనానడు. తనను త్త్ను పరిసరాల చడు ప్రభావాలనుండి 
కాపాడుకోవడానిక్త మంచి మారి్ంలో తీసుకెళ్ుందుకు మనసుకు  ఈ సంకీర్తన దావరా ప్రేర్ణ  కల్నపసుతనానడు.  
పరుల వార్తలు అంటే ఇతరుల విష్యాలు అనవసర్మని అవి మన ప్రశాంతతను దూర్ం చేసతయని వాటిక్త 
దూర్ంగా ఉండి ధర్మజీవనం గడపాలని ఈ సంకీర్తనకారుడి మానస భోద కీర్తన. 

ఏక త్త్ళ్ం  
ప : శ్రీరామ భజరే మనస 

త్త్ర్కనామ సుధ్యమయ రూపం 
దాశర్థం సందర్ా కలపం మనస  

(మన్నంకొండ హనుమదాాసు కీర్తనలు 1990, పేజి.20) 
మనసులో రాముని నిలుప్పకొని కీరితస్తత ఆ రాముని సమర్ణలోనే కాలం గడుపమని  చబుతునన కీర్తన. 

అమృతమయమైన నామం రామనామం. మనసుకు ఉలుసం ఇచేచది. అంటూ, భగవన్ నామ వైభవానిన 
మనసుకు పటిటసుతనన కీర్తన ఇది. 

చ:  సధు సజజనస్తవ సలుప సుమీ గురు 
  బోధ్యనంద మాల్నంచు సుమీ మది 

క్రోధ వికార్ము దృంచుసుమీ  హరి 
శ్రీ ధ్యర్ గోవింద సీత్త్రామ శ్రీ... 

మనస సదిుణాలే సంపదగా  కల్నగ్గన గురువుల స్తవ చేయడం వలు మనం వాక్తతగత అభివృదిిని 
సధంచవచుచ అనే కోణంలో ఈ సంకీర్తనకారుడు మనసుకు మంచి లక్షణాలు అవగతం చేసుతనానడు.  గురువు 
బోధన ఆలక్తంచి మనం ఉననతి  సధంచాల్న అంటూ దానివలు మనసులో, మనలో క్రోదం అంటే, అతి కోపం 
దానివలు ఏర్పడేవి. మనసులో ఉనన కోపము దానివలు వచేచ వికారాలు అరికటాటల్న  ఆ లక్షణాల్నన పార్ద్రోలల్న 
అంటూ మనసుక్త గైడ్ చేసుతనన కీర్తన ఇది. 
 

6. వేపూరి హనుమదాాసు మాన్స బోధ కీర్ి న్లు 

అట త్త్ళ్ం 
       ప :  కామాది గుణములు విడుతమా - -సీత్త్ 
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              రాముని ఆజలాో నడుతమా 
      చ:    చాలగా హరిస్తవ జేతమా 
              మలుపూల దండలు మెడన వేతమా 
      చ :   ఆతమజానాము నంది తలుతమా 
             వేపూరు హనుమంత వర్దూని గొలుతమా..  

(శ్రీ వేపూరి హనుమదాాసు, హనుమదాాసు రామ కీర్తనలు, 2013 ప్పట.100). 
వేపూరి హనుమదాాసు మనస! కామాదులు వదిలేదాామా? తనని త్త్నే ప్రశినంచుకుంట్లనానడు. ఇవి 

వాక్తత సవభావానిన, సంబంధ్యనిన, మనోబలనిన ప్రభావితం చేస్తవి . కామ, క్రోధ,లోభ ,మద, మోహ మాతురాాలు 
వీటిని సమూలంగా మన నుంచి దూర్ం చేదాామా మనస! అని ఈ సంకీర్తనకారుడి ఉదేశాం .ఈ అరిష్ట్ వరిాలు 
సుఖ్దుుఃఖాలకు హేతువవుత్త్యి. వీటిని నియంత్రిస్తత మానవుడిక్త సిితప్రజాత కలుగుతుంది అని ఈ 
సంకీర్తనకారుడి మనోభావన. 

ఈ సంకీర్తన కారుడు తన మనసుకు బోధచేస్తత ఆతమజాానం  పందుదాం అంట్లనానడు. అంటే  
శరీర్ం, ఆతమ వీటి పటు అంతర్ంగంలో అవగాహన పందడ ం. మనం ఎవరో, మన సహజ సవభావం ఏమిటో 
అనే ప్రశనతో మొదలై ఆతమజాానం సధంచడానిక్త మనకు శక్తత సరిపోదని మనసులో నిర్ంతర్ం భగవంతుని 
తలుతమా! అని మనసును సిిర్పరుసుతనానడు. మరో ఆలోచన లేకుండా భగవంతుని  నామమే నువువ చప్పప అనే 
ఉదేాశంతో  ఇకకడ తలుతమా - తలవడం అంటే సమర్ణ చేయడం.  దీనివలు మనసును తన ఆధీనం లోక్త 
తెచుచకుంటూ ప్రశాంతంగా ఉంచడం వలు ఎదుటివారిలో కూడా అలంటి ఆతమనే  అంటే, పర్మాతమనే 
చూడగలుగుతుంది అని ఈ సంకీర్తన కారుడి ఉదేాశం. చివరిక్త తన నామముద్రతో వేపూరి హనుమంత వర్దుని 
'కొలుతమా' అంటూ తనకు వర్ములని ఇచిచన భగవంతుణ్ణణ నితాం కొలుదాామా మనస అంట్లనానడు. 

ఏక త్త్ళ్ం 
ప :    మాయాలోకమిది మనస- గురు 
         రాయు న్నడకుము హమేష్ -ము 
         పాయలేని మది బద ాపార్మర్ము 
         ద్రోయబోక అనాాయమయ్యాదవు ॥ మా  

(శ్రీ వేపూరి హనుమదాాసు, హనుమదాాసు రామ కీర్తనలు, 2013 ప్పట.156). 
వేపూరి హనుమదాాసు ఈ కీర్తనలో మనసును మాయా ప్రపంచంలో పడిపోకు అంటూ దీనిక్త 

భిననమైన మారి్ం ఒకట్లంది అది గురువు చూపే మారి్ం. దానిన ఎప్పపడూ విడిచిపెటటకు అని  మనసుక్త 
బోధసుతనానడు. 

ఏక త్త్ళ్ం 
ప : మనస వినవే నాదూ మాటా ॥కను ॥ 



ఔచిత్యమ్ – పీర్ రివ్యయడ్ జర్నల్          మే – 2025 

 

AUCHITHYAM.COM PEER-REVIEWED | ISSN: 2583-4797 MAY  – 2025 

101 

 

    గొనజాలరు బూటకులు వర్ముబాటా 
  జనులు నడకలన్నన జూటా ॥ కాని ॥ 
  మనదేశీకులు ద్లుప మార్మిు త్యటా ॥ మన ॥   

(శ్రీ వేపూరి హనుమదాాసు, హనుమదాాసు రామ కీర్తనలు, 2013 ప్పట. 84 ) 
'జనుల నడకలన్నన జూట' మనస మనుష్ణల మాటలు యదారిాలు కావు. కేవలం ఊహలు మాత్రమే. 

వారి ప్రవర్తనలు పైక్త ఒకల  అంతర్ంగంలో ఒకల ఉంటాయి.  అందువలు వారి మాటలు కాకుండా 'దేశికులు' 
గురువులు తెలుప్ప మారి్ము 'త్యట' అని సంకీర్తనలో చబుతునానడు. దేశికులు అంటే వైష్ణవ సంప్రదాయంలో 
ఆచారుాలు. వీరు చూపే మారి్ం సుప్రసిదిమైన మారి్ం. వీరు సరైన మారి్ంలో వళిు తరించారు. మనకు 
మారి్దర్శకులు వారినే మనం అనుసరించాల్న అని బోధ చేసుతనానడు. ఈ గురువులు మన సంసకృతి 
సంప్రదాయాలను అనుసరించి మనకు మంచి మారి్ం వేశారు. ఆ దారిలోనే మన గమాం చేరాల్న మనస! అని 
ఈ సంకీర్తనకారుడు తనకు తన మనసుకు పర్మాతమను చేర్డానిక్త కార్ణమైన వారి బాటలో నడుదాాం అని దారి 
వేసుకుంట్లనానడు. 
 

7. ఉప్సంహార్ం 

• దాసత్రయంగా పేరుగాంచిన పై ముగుిరు సంకీర్తనకారులోుని మనసుకు బోధ చేసుతనన కీర్తనలోు వారి 
భావాలను గమనిస్తత,  రాకమచర్ు వంకట దాసు, తన మనసుకు చబుతునానడు. 

• మనకు ఎనిన కష్టలు వచిచనా సరే వాటిని పటిటంచుకోకుండా మన గమాం ఒకటే ఉండాల్న. అది 
భగవంతుణ్ణణ పందడం అని మనసుకు ప్రేర్ణ కల్నగ్గసుతనానడు.  

• అటాుగ్గ ఈ లోకంలో కనబడే బాహా సుఖాలకు పర్వశించి పర్మాతమకు దూర్ం కాకు.  అని మనసుకు 
శిక్షణ ఇసుతనానడు.  

• చితతశుదిితో మంచి భావాలు మనలో నింప్పకొని భగవంతుడు నాలోనే ఉనానడు అనే సియిక్త వళాులని 
మనసుక్త పటిటసుతనన ప్రేర్ణాతమకమైన భావాలు, మనసుకు శిక్షణ ఇసుతనన సందర్భము, అదే 
సమయంలో వైరాగాానిన వంట పటిటసుతననట్లుగా రాకమచర్ు వంకటదాసు మానస భోద కీర్తనలునానయి. 

• మన్నంకొండ హనుమదాాసు కీర్తనలోు నిర్ంతర్ం భగవంతుని నామసమర్ణ చేయమని మనసును 
హెచచరిసుతనానడు. ఇతరుల గురించి మాటాుడకూడదని కూడా మనసుక్త చబుతునానడు.  

• సధు సజజనుల, గురువుల మారిానిన మనం ఆచరించి మనలో ఉనన చడు లక్షణాల్నన దూర్ం 
చేసుకోవాలని మనసుక్త గైడ్ చేసుతనానడు. నిర్ంతర్ం రామ నామానిన సమరించు మనస! అని 
మన్నంకొండ హనుమదాాసు మనసును సిిర్పరిచే కీర్తనలునానయి. 

• వేపూరి హనుమదాాసు మనలో ఉనన అరిష్ట్ వరిాలు దూర్ం చేసుకుందాము అని మనసుకు 
తెలుప్పతూ, జీవాతమయే పర్మాతమ అనే ఆతమ జాానానిన మనం పందాలని మనసుకు బోధసుతనానడు.  
మాయా ప్రపంచంలో పడిపోకు మనస! భగవంతుని నామానిన పట్లటకొని గురువులు చూపిన 
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మారి్ంలో మనం పయనించాల్న మనస! అంటూ మనసును తన ఆధీనంలోక్త తెచుచకుంట్లనన 
కీర్తనలునానయి. 

• ఈ సంకీర్తనకారుల మానస బోధ కీర్తనలు  వాసతవాలను మనసుుకు తెలుప్పతునానయి. ఈ బోధ వలన 
అలవాట్ల లేకపోయినా మంచి ఆలోచన చేస్తందుకు మనసుు ప్రయతినసుతంది .  

• ఒక మంచి ఆలోచన బ్రతుకులో శాంతిని, ఓదారుపను మహిమానివతంగా తెచిచపెడుతుందనే విధంగా  
వీరి కీర్తనలునానయి.  మూడునాలు  జీవితంలో విపరీతమైన ఆలోచనలు సగ్గంచడం మానుకొని 
సదాభవాలను చేయమని  ఈ సంకీర్తనాకారులు మనసుకు పటిటసుతనానరు.  

• చడు ఆలోచనల వలన దుష్ఫల్నత్త్లు వసతయనే విష్యానిన జాానపూరితంగా మనసు గ్రహించేల 
బోధసుతనానరు. పర్పాట్లు మనిషి అలవాటు ప్రతిరూపాలే కనుక సహజం. మొండి మనసుతో 
బగుసుకుపోయి కాలంలో దుర్భర్ పరిసిితులలో చిక్తకపోవడం కాకుండా పర్పాటును మనసరా 
అంగీకరించి జీవిత్త్నిన మలుప్ప తిప్పపకునేందుకు విశాల హృదయంతో ఆలోచింప చేస్త విధంగా వీరి 
మానస భోద కీర్తనలునానయి. 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాాసలలో అభిప్రాయాలు ర్చయితల వాక్తతగతమైనవి. 

వాటిక్త సంపాదకులు గాన్న, పబుష్ర్ు గాన్న ఎలంటి బాధాత వహించరు. 
 

 

 


