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 7. సమగ్ర సంక్షేమం: ఆరి్థకాభివృది్ధ సమగ్ర దృక్పథం  
   

 
 
 
 

 

సమర్పణ (D.O.S): 20.04.2025        ఎంపిక (D.O.A): 30.04.2025        ప్రచుర్ణ (D.O.P): 01.05.2025 
 

వ్యాససంగ్ర హం: 

ఈ పరిశోధన, అభివృది్ధని కేవలం స్థూలదేశీయోత్పతి్తకి (GDP), భౌత్తక వృద్ధికి పరిమిత్ం కాకండా, మానవతా 
విలువలు, పర్యావరణ సమతులాత్, ఆంత్రంగిక శ్రేయస్సు వంటి అంశాలక ప్రాధానాత్నిచ్చే సమగ్ర సంక్షేమం అనే 
నూత్న దృకపథానిి పరిశీలిసి్సంద్ధ. భగవాన్ శ్రీ సత్ాసాయి బాబావారి బోధనల ఆధారంగా, అభివృద్ధికి సంపూరణమైన 
దృకపథానిి ప్రత్తపాద్ధసి్థ, ఈ వాాసం "సత్ాం, ధరమం, శాంత్త, ప్రేమ, అహంస" అనే ఐదు మానవతా విలువల 
ఆధారంగా, అభివృద్ధి విషయానిి పునర్యయాఖ్యానం చ్చసి్సంద్ధ. ఈ విలువలు, సమకాలీన సమాజంలో, అసమానత్లు, 
పర్యావరణ విధయంసం, సామాజిక విచ్ఛినిత్ వంటి సమసాలక మానవీయ, ఆధాాత్తమక పరిష్కార్యలను స్థచ్ఛసాయిి. 
స్థూలదేశీయోత్పతి్త మీద ఉని విమరశలను ఎతి్త చూపుతూ, మానవాభివృది్ధ స్థచ్ఛక (Human Development 
Index), నిజమైన పురోగత్త స్థచ్ఛక (Genuine Progress Indicator), మెరుగైన జీవన స్థచ్ఛక (Better Life 
Index), సంతోష సంత్ృపుిల స్థచ్ఛక (Happiness Index) వంటి ప్రతాామాియ సమగ్ర కొలమానాలతో ఈ 
వాాసం తులనాత్మకంగా విశే్లషిసి్సంద్ధ. ప్రధానంగా శ్రీ సత్ాసాయి బాబావారి ఆచరణాత్మక మారగదరశక బోధనలతో 
పాటు, విదా, ఆరోగాం, వావసాయం, పాలన రంగాలలో విలువల ఆధారిత్ మోడళ్ేను పరిశీలిసి్సంద్ధ. తాతి్తిక 
విశే్లషణ, గుణాత్మక సమాచారం (Qualitative), తులనాత్మక (Comparative) అధాయనాల ద్వయర్య ఈ 
అధాయనం నిరిమంచబడంద్ధ. వాాసం క్రమంగా - తాతి్తిక నేపథ్ాం, సంప్రద్వయ ఆరిూక నమూనాల విమరశ, కొతి్ 
ప్రమాణాలు, వావసాయం మరియు గ్రామాభివృది్ధలో విలువల అనయయం, నైత్తక పాలనలో అనుభవం – వంటి 
విభాగాలుగా రూపంద్ధంచబడంద్ధ. శ్రీ సత్ా సాయి విలేజ్ ఇంటెగ్రేటెడ్ ప్రోగ్రాం (SSSVIP) వంటి సేవా 
కారాక్రమాలు, రైతు సహకార సంఘాలు వంటి కేస్ సటడీలు దీనికి క్షేత్రసాూయి ఆధార్యలుగా ఉంటాయి.  

Keywords: సమగ్ర సంక్షేమం, ఆరి్థక అభివృద్ధి, మానవతా విలువలు, సత్య సాయి త్త్్వచంత్న, 
ఆధ్యయత్మిక శ్రేయస్సు, నైత్మక పర్థపాలన, గ్రామాభివృద్ధి, త్రికర్ణశుద్ధి, వయవసాయ సంక్షేమం. 
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1. పరిచయం: సమగ్ర  సంక్షేమాన్ని న్నర్వచంచడం 

1.1 ఆరిిక గ్ణంకాలకు మంచ చూడటం 

ఆరి్థక వృద్ధిపై ప్రధ్యనంగా దృషి్ట సార్థంచన స్థిలదేశీయోత్పత్మ ్ (GDP) వంటి సాంప్రదాయిక 
నమూనాలకు మంచ అభివృద్ధిని సాధంచే ఒక సమగ్ర విధ్యనమే సమగ్ర సంక్షేమం అని చెపాపలి1. నిజమైన 
పురోగత్మ, ఆరి్థక వృద్ధినీ, సామాజిక నాయయానీీ, పర్యయవర్ణ సంర్క్షణనూ,  వయకు్ల సమగ్ర శ్రేయస్సునీ మళిత్ం 
చేయాలని ఈ సమగ్ర సంక్షేమం నొక్కి చెబుతంద్ధ. భౌత్మక సంపద నండి, దాని వినియోగం నండి, ఈ 
నమూనా, నైత్మకత్, కరుణ, సర్ళత్ వంటి విలువలవైపునకు దృషి్టని మర్లుస్స్ంద్ధ. అభివృద్ధి, భౌత్మక 
అవసర్యలన తీర్చడమే కాకుండా, వయకు్లకూ, సమాజానిక్క, మానసిక, భావోదేేగ, ఆధ్యయత్మిక అభివృద్ధిక్క మదదత 
ఇవ్వేలని అభిప్రాయపడుతంద్ధ. ఉనీత్ జీవన ప్రమాణాలన మాత్రమే లక్షయంగా చేస్సకోవడానిక్క బదులుగా, ఈ 
సమగ్ర సంక్షేమం, మానవతా విలువలపై ఆధ్యర్పడిన ఉనీత్ జీవన నాణయత్న, ఆలోచనన ప్రోత్ుహిస్స్ంద్ధ. 
 

1.2 తాత్త్వ వక మూలాలు: భగ్వ్యన్ శ్రర  సత్ా సాయి బాబావ్యరి బోధనలు 

సమగ్ర సంక్షేమం అనే ఆలోచన, భగవ్వన్ శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వర్థ ఆధ్యయత్మిక బోధనలలో సర్ేత్రా 
అగుపిస్స్ంద్ధ. ఆయన "అందర్థనీ ప్రేమంచు, అందర్థనీ సేవించు", "ఎపుపడూ సహాయం చేయి, ఎవర్థనీ 
బాధంచకు" వంటి సందేశాలన నొక్కిచెపాపరు2. ఈ నాలుగు ప్రబోధ్యలు, ఇటు వయక్క్ జీవితానిక్క, అటు 
సమాజానిక్క, రండింటికీ కూడా నిసాేరి్ ప్రేమన, సేవలన, ప్రధ్యనమైన విలువలుగా ప్రకటిసా్యి. బాబావ్వర్థ 
తాత్మ్వక చంత్న ప్రకార్ం, నిజమైన అభివృద్ధి కేవలం భౌత్మక పురోగత్మతో మాత్రమే కాకుండా – దానిక్క తోడుగా, 
నైత్మకత్, ఆధ్యయత్మిక అవగాహనలలో మందుకు పోవటం కూడా అవసర్ం. బాబావ్వర్థ బోధనలో మనకు 
అగుపించే ప్రధ్యన అంశాలు - 1) జీవులందరూ ఒకే విధమైన ద్ధవయ లక్షణానిీ కలిగి ఉంటారు. 2) ఈ విధమైన 
ఏకతాేనిీ గుర్థ్ంచడం మఖ్యం 3) ఈ రండు అంశాలతో పాటుగా కారుణయంతో, మానవతా విలువలతో నిండిన 
సమాజానిీ నిర్థించడం చాలా అవసర్ం. ఇకిడ, ఆధ్యయత్మికత్ అంటే ఏ ఒకి మతాన్నీ అనసర్థంచడం కాదు; 
అద్ధ వైరుధ్యయల వెనకన ఉనీ ఏకత్న అరి్ం చేసికోవడం3. 
 

1.3 సందర్భం మరియు ప్రర ముఖ్ాత్: నేటి సవ్యళ్ల ను ఎదుర్కోవడం 

ప్రధ్యనంగా, స్థిలదేశీయోత్పత్మ్, ఆదాయంపై దృషి్ట సార్థంచే సాంప్రదాయిక అభివృద్ధి నమూనాల 
వలల కలిగే సమసయలకు ప్రత్మసపందనగా - సమగ్ర సంక్షేమం అనీదాని అవసర్ం కలుగుతనీద్ధ. మానవ 
జీవిత్ంలోని కీలక అంశాలైన పర్యయవర్ణ ఆరోగయం, సామాజిక ఐకయత్, నైత్మక ప్రవర్్న, సమగ్ర శ్రేయస్సులన 
విసిర్థంచనందుకు, ఈ నమూనాలు విమర్థశంచబడుతనాీయి. పెరుగుతనీ అసమానత్, పర్యయవర్ణ నష్ిం 
మర్థయు సామాజిక అశాంత్మని ఎదుర్ింటునీ నేటి ప్రపంచంలో - మర్థంత్ సారి్కమైన, సిిర్మైన జీవన 
విధ్యనానిీ ఏర్పర్చుకోవ్వలిున అవసర్ం పెరుగుతోంద్ధ4. లోతైన మానవతా విలువలు, ఆధ్యయత్మిక అవగాహనతో 
మళిత్మై, ఆరి్థక పురోగత్మని సమతూకం చేయడం దాేర్య, సమగ్ర సంక్షేమం అనేద్ధ శక్క్వంత్మైన 
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ప్రతాయమాీయంగా నిలుస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ సాంప్రదాయిక విధ్యనాల వంటిద్ధ కాదు. ఇద్ధ చేసే పని ఏమటంటే, అభివృద్ధి 
అనీదాని కేంద్ర సిానంలో, ఆధ్యయత్మికత్ న, మానవ విలువలైన - ఐకయత్, కరుణ, నైత్మక బాధయత్లన 
ఉంచుతంద్ధ. కేవలం సంపదని పెంచోకోవడం లక్షయం కాదు; వయక్క్-సమాజాల శ్రేయసాుధనమే లక్షయం! 
 

1.4 విహంగ్ వీక్షణం 

ఈ పర్థశీలనం, సమగ్ర సంక్షేమానిక్క పర్థపూర్ణ అవగాహనకు తోడపడుతంద్ధ. ఇద్ధ శ్రీ సత్యసాయి 
బాబావ్వర్థ బోధనల ఆధ్యర్ంగా సాగిస్స్నీ వివేచన. ఏకత్ేం, ప్రేమ, సేవ, ధర్ిం వంటి కీలకమైన 
ఆలోచనలపైన ఇద్ధ దృషి్ట పెడుతంద్ధ. వీటితో పాటుగా, త్రికర్ణ శుద్ధిని (మన్నవ్వకాియమల ఏకత్) ఇద్ధ 
ఆశిస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ, సమగ్ర సంక్షేమానిీ సాంప్రదాయిక ఆరి్థక నమూనాలతో పోలుచతంద్ధ. అంతే కాకుండా, 
స్థిలదేశీయోత్పతీ్, మానవ సేభావమల పర్థమత్మైన దృకపథ స్థచకలపై ఆధ్యర్పడటం వలల కలిగే లోపాలని 
ఎత్మ్ చూపుతంద్ధ. ఆ త్ర్యేత్ ఈ పర్థశీలనం శ్రేయస్సుక్క ఉనీ విస్ృత్మైన స్థచకలన, అవి ఇత్ర్ ప్రతాయమాీయ 
ప్రపంచ ప్రమాణాలతో (Global measures) ఎలా సమతూకం అవుతాయో అనేేష్టస్స్ంద్ధ. విలువ-ఆధ్యర్థత్ 
విధ్యనాలు, మెరుగైన ఫలితాలన ఎలా సృషి్టంచగలవో కూడా ఇద్ధ పర్థశీలిస్స్ంద్ధ. మఖ్యంగా వయవసాయం, రైత 
సంక్షేమం వంటి ర్ంగాలలో, నైత్మక పాలన యొకి ప్రామఖ్యత్ నిజమైన మారుపకు కీలకం చేయబడింద్ధ. 
చవర్గా, ఈ ఆలోచన మన అభివృద్ధిని చూసే దృషి్టని పూర్థ్గా మార్చమంటుంద్ధ. అభివృద్ధ ిఅంటే కేవలం డబుు 
పెర్గడం కాదు. ప్రత్మ మనిష్ట ఆనందంగా, ఆరోగయంగా, నైత్మకంగా జీవించడం కూడా మఖ్యమే. సమాజం 
మొత్్ం శ్రేయస్సుతో మందుకెళ్లలలి. అదే నిజమైన అభివృద్ధ ిఅని స్థచస్స్ంద్ధ. 
 

2. తాత్త్వ వక పునాదులు: ఆధ్యాత్త్ికత్ - విలువలు - ఐకమత్ాం 

2.1 పర ధ్యన ఆధ్యాత్త్ిక సూతార లు 

సమగ్ర సంక్షేమం, భగవ్వన్ శ్రీ సత్య సాయి బాబావ్వర్థ కీలకమైన ఆధ్యయత్మిక బోధనలపై 
నిర్థించబడింద్ధ. ఇద్ధ ఆరి్థక, సామాజిక అభివృద్ధ ిపటల ఉనీ ప్రతేయక దృకపథానిీ రూపంద్ధస్స్ంద్ధ. మూడు ప్రధ్యన 
స్థత్రాలపైన సమగ్ర సంక్షేమం యొకి పునాద్ధ ఏర్పడింద్ధ5: 
 

ఏకత్వం: 

మత్ం, జాతీయత్ లేదా సంసిృత్మ వంటి బాహయ భేదాలు ఉనీపపటికీ, జీవులందర్థకీ ఒకే ద్ధవయ లక్షణం 
ఉంటుందని, శ్రీ సత్య సాయి బాబావ్వరు బోధంచారు. వైవిధయంలో ఏకత్ేం అనే ఈ ఆలోచన, సహకార్యనిీ, 
భాగసాేమయ బాధయత్న ప్రోత్ుహిస్స్ంద్ధ. మనమందర్ం ఒకటే అయినపుపడు, వయక్క్గత్ శ్రేయస్సు సమాజ 
శ్రేయస్సుతో మడిపడుతంద్ధ. ఈ అవగాహనపై ఆధ్యర్పడిన ఆరి్థక వయవసి, పోటీ కంటే సామర్సాయనిక్క ఎకుివ 
విలువనిస్స్ంద్ధ. 
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అందరినీ ప్రర మంచు, అందరినీ సేవించు (ప్రర మ, సేవ): 

ఏకత్ేం అనే స్థత్రం నండి నిసాేరి్ ప్రేమ (Selfless Love), సేవలు (Service) ఆవిర్భవిసా్యి. 
నిజమైన ప్రేమ సార్ేత్రికమైనదనీ, వినయపూర్ేకంగా, ష్ర్తలేని సేవగా తోటివ్వర్థక్క వయక్పర్చబడాలని 
బాబావ్వరు నొక్కిచెపాపరు. ఈ చట్రంలో, ఇత్రులకు సేవ చేయడం దాత్ృత్ేం కాదు; ఇద్ధ అహానిీ త్గిగంచ 
ఐకయత్న బలోపేత్ం చేసే ఆధ్యయత్మిక సాధన. ఏకత్ేం, కరుణన, నాయయానిీ ప్రోత్ుహించ, అభాగుయల 
అభ్యయనీత్మని మఖ్య లక్షయంగా చేస్స్ంద్ధ. 
 

ధర్ిం (కర్వ వాం): 

ధర్ిం అంటే సమగ్రత్, నాయయంగా నైత్మక విధతో జీవించడం. బాబావ్వరు దీనిని ఒకర్థ మనసాుక్షిక్క, 
దైవిక సేభావ్వనిక్క అనగుణంగా వయవహర్థంచడం అని వివర్థంచారు. ఆరి్థక పర్ంగా, ధర్ిం అంటే వనరులన 
బాధయతాయుత్ంగా ఉపయోగించడం, వ్వయపార్ంలో నిజాయితీగా ఉండటం, ఇత్రులతో నాయయంగా 
వయవహర్థంచడం. లాభం కోసం మాత్రమే కాకుండా సామాజిక మంచ కోసం పనిచేయడం. దుర్యశ, దోపిడీ 
వంటి ధర్ి ఉలలంఘనలు అనేక సామాజిక, ఆరి్థక సమసయలకు కార్ణాలుగా పర్థగణంచబడతాయి. వయక్క్గత్ 
అభివృద్ధిక్క, నాయయమైన, సిిర్మైన సమాజానిీ నిర్థించడానిక్క, ధర్యినిీ నిలబెటిడం చాలా అవసర్ం. 
 

2.2 ఆరిిక వావసికు మూలసింభాలుగా ఐదు మానవతా విలువలు 

సమగ్ర సంక్షేమం అనేద్ధ శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు బోధంచన ఐదు సార్ేకాలిక మానవతా 
విలువలపై నిర్థించబడింద్ధ. ఈ విలువలు - సత్యం (Truth), ధర్ిం (Righteousness), శాంత్మ (Peace), 
ప్రేమ (Love), అహింస (Non-Violence) - కేవలం నైత్మక ఆలోచనలు మాత్రమే కాదు; అవి వయక్క్గత్ 
ప్రవర్్నకు, ఆరి్థక నిర్ణయాలన మార్గనిర్దదశం చేసే ఆచర్ణాత్ిక సాధనాలు6. 
 

సత్ాం (Truth): 

ఆరి్థక శాస్త్రంలో, సత్యం అంటే కేవలం అబదిం చెపపకపోవడమే కాదు; అనిీ వ్వయపార్ వయవహార్యలలో 
నిజాయితీ, పార్దర్శకత్, సమగ్రత్న కోరుతంద్ధ. అద్ధ నాయయమైన నివేద్ధక, నైత్మక క్రయవిక్రయాలు లేదా 
మోసానిీ నివ్వర్థంచడం కావచుచ. దీని అరి్ం ఆలోచన, మాట, చర్యల సమలేఖ్నం చేయడం (త్రికర్ణశుద్ధి). ఈ 
సత్యం, ఆరి్థక వయవసిపై నమికానిీ పెంచుతంద్ధ. 
 

ధర్ిం (Righteousness): 

ధర్ిం అనగా సరైనద్ధ చేయడం. ఆరి్థకంగా, ఇందులో నాయయమైన వేత్నాలు చెలిలంచడం, 
ఒపపందాలన గౌర్వించడం, స్సర్క్షిత్మైన ఉత్పత్లన అంద్ధంచడం, డబుున బాధయతాయుత్ంగా 
నిర్ేహించడం. ఇద్ధ వ్వయపార్ం లాభానిక్క మాత్రమే కాకుండా సమాజానిక్క సేవ చేస్స్ందని నిరి్యర్థస్స్ంద్ధ. నైత్మక 
పాలనకు, బాధయతాయుత్మైన కార్పర్దట్ ప్రవర్్నకు, ఈ ధర్ిం,  ఒక దృఢమైన పునాద్ధ. 
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శంత్త్ (Peace): 

శాంత్మ అంటే అంత్ర్గత్ ప్రశాంత్త్, సామాజిక సామర్సయం. కోర్థకలన నియంత్రించడం దాేర్య, 
దుర్యశన నివ్వర్థంచడం దాేర్య దీనిని సాధంచవచుచ. "కోర్థకలపై అదుపు" (Ceiling on Desires) అనే 
కార్యక్రమం మన సమయానీీ, డబుునీ, వనరులనీ మత్ంగా ఉపయోగించే విధ్యనానిీ ప్రోత్ుహిస్స్ంద్ధ. 
శాంత్మయుత్ సమాజం మర్థంత్ సిిర్ంగా, నాయయబదింగా వయవహర్థస్స్ంద్ధ. 
 

ప్రర మ (Love): 

కరుణ, సహకార్యలన నడిపించే చోదక శకే ్ ప్రేమ. వ్వయపార్ంలో, ప్రేమ అనగా ఉదోయగులు, 
కసిమరుల, పర్యయవర్ణం, భవిష్యత్ త్ర్యల వంటి వ్వటాదారుల పటల దేేష్, అస్థయ, క్రోధమల విర్హిత్ంగా 
సహృదయత్తో వయవహర్థంచడం. ఇద్ధ సాేరి్యనిక్క బదులుగా దాని జాగాలో సరుేల శ్రేయస్సుతో నింపి, వయక్క్ 
సమాజాలపై బాధయత్తో వయవర్థంపజేస్స్ంద్ధ. 
 

అహంస (Non-Violence): 

అహింస అంటే శారీర్కంగా మాత్రమే కాకుండా, చర్యలు, మాటలు లేదా ఆరి్థక ఎంపికల దాేర్య 
కూడా హాని కలిగించకపోవడం. నాయయమైన కార్థిక పదితలు, పర్యయవర్ణ ర్క్షణ, దోపిడీ నివ్వర్ణ ఇందులో 
భాగం. సిిర్తాేనిక్క, సామాజిక నాయయానిక్క, అహింస కీలకం. 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు బోధంచన ఈ ఐదు మానవతా విలువలు, కేవలం నైత్మక ఆదర్యశలు 
మాత్రమే కాదు - అవి నాయయమైన, శాంత్మయుత్మైన, సిిర్మైన, ఆరి్థక వయవసికీ, మానవ శ్రేయస్సుకీ చాలా 
అవసర్ం. 
 

2.3 మనోవ్యకాోయాల ఏకత్ (త్త్ర కర్ణశుది్ధ) – Unity of Head-Heart-Hand 

సమగ్ర సంక్షేమంలో కీలకమైన భాగం, ఆలోచనా జాానం (శిర్స్సు), విలువలు, కరుణ (హృదయం), 
మర్థయు క్రియాకలాప నైపుణాయలన (కాయం) సమతలయం చేయడం. త్రికర్ణశుద్ధి అని పిలువబడే ఈ స్థత్రం 
అంటే - మన ఆలోచనలు, భావ్వలు, చర్యలలో సేచఛత్, సామర్సయంతో జీవించడం. నిజమైన విదయ, అభివృద్ధి 
కేవలం జాాన నైపుణాయలన పందడం కంటే మంచ ఉంటుంద్ధ. వ్వటిలో నైత్మక విలువలు, కరుణ కూడా జత్ 
అయినపుపడు, మన ఆలోచనలు (Head), చేత్లు (Hand), మన సరైన నమికం (Heart) పైన 
నిర్దదశింపబడతాయి. ఆరి్థక శాస్త్రంలో దీని అరి్ం, నిర్ణయాలు త్ర్ిలాభాలపై మాత్రమే ఆధ్యర్పడి ఉండకూడదు. 
అవి నైత్మకంగా, సానభూత్మతో, అందర్థకీ ప్రయోజనకర్ంగా ఉండాలి. ఈ సమతలయత్, ప్రజలలో, సంసిలలో 
సమగ్రత్న సృషి్టంచ, సదుదేదశాలతో, సతాిర్యయలుగా మార్దలా చేస్సం్ద్ధ7. 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు నెలకొలిపన శ్రీ సత్యసాయి ఇనిుిట్యయట్ ఆఫ్ హయయర్ లెర్థీంగ్ 
(SSSIHL) అనీ మహా విశేవిదాయలయం, ఆద్ధశంకరుల తాత్మ్వక జాానానిీ (శిర్స్సు), ర్యజరి్థ అయిన జనకుని 
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యొకి నిసాేరి్ సేవ్వత్త్పర్త్న (చేత్), పర్థపూర్ణ కరుణ హృదయుడైన బుదిదేవుని లక్షణాలన (హృదయం) 
విదాయరుిలలో వృద్ధి చేసే ఆదర్యశనిీ పెటిుకుని, వ్వర్థని సమాజంలోనిక్క పంపుతనీద్ధ. ఈ సమగ్ర నమూనా, 
మానవతా విలువలలో, కార్యశూర్తా లక్షణానిీ కలిగించడం దాేర్య, అధకార్, ఆరి్థక, శాస్త్ర విజాానాలన 
దుర్థేనియోగ నిరోధంలో సహాయపడుతంద్ధ. 

సరైనద్ధ ఏద్ధ అని తెలుస్సకోవడమూ, సరైనద్ధ చేయడమూ అనీ రండింటి మధయ ఉనీ అంత్ర్యనిీ, 
ఈ త్రికర్ణశుద్ధి త్గిగస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ ఆలోచనలనూ, భావోదేేగాలనూ, క్రియాకలాపాలనూ సమతూకం చేయడం 
దాేర్య విలువలన, అమూర్ ్ ఆలోచనల నండి నిజ జీవిత్ స్థత్రాలుగా అనవుగా మారుస్స్ంద్ధ. చవర్గా, 
నిజమైన ఆరి్థక మారుప మనలోనే ప్రార్ంభమవుతందని ఈ విధ్యనం నొక్కి చెబుతంద్ధ. అసమానత్ లేదా 
పర్యయవర్ణ హాని వంటి ప్రధ్యన సమసయలన పర్థష్ిర్థంచడానిక్క, మనం మన ఆంత్ర్ంగిక విలువలని సాేరి్ంవైపు 
నండి నిసాేరి్త్వైపుక్క (పర్యరి్ం వైపుక్క) మర్లాచలి. ఈ నమూనాలో, ధర్ిం కేవలం నియమాల గుర్థంచే కాదు 
- ఇద్ధ మన మనసాుక్షితో మడిపడి ఉనీ జీవ నాడి. జీవిత్ంలోని ప్రత్మ ర్ంగంలోనూ, నాయయమైనటిి, విలువ 
ఆధ్యర్థత్ ఎంపికలు చేస్సకోవడానిక్క ఇద్ధ మనకు సహాయపడుతంద్ధ. 
 

3. రండు నమూనాలను పోలచడం: సమగ్ర  సంక్షేమం  - సాంపర దాయిక ఆరిిక శసర ం 

3.1 సాంపర దాయిక సూచకల విమర్శ (సిూలదేశ్రయోత్పత్త్వ / ఆదాయ దృషి్ట) 

సమగ్ర సంక్షేమం, ప్రగత్మక్క కొలమానాలుగా భావింపబడుతనీ స్థిలదేశీయోత్పత్మ్పైన, 
ఆదాయంపైన అత్మగా వయవహర్థస్స్నీ విధ్యనానిీ తీవ్రంగా విమర్థశస్స్ంద్ధ. ఈ స్థచకలు నిజమైన శ్రేయస్సున 
త్ర్చుగా త్పుపదార్థ పటిిసా్యి. చాలా మంద్ధ ఆరి్థక శాస్త్రవేత్్లు, స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ని విమర్థశంచనపపటికీ, ఈ 
సమగ్ర సంక్షేమంలో ఉనీ ఐదు ప్రధ్యన మానవతా విలువలపై ఆధ్యర్పడిన నైత్మక దృకపధం వ్వర్థ దృషి్టలో లేదు. 
ఈ నైత్మక దృకపధంలో ప్రేమ, సత్రపరవర్్న (ధర్ిం), శాంత్మ, అహింస, సత్యమలు ఉనాీయి. 
సిూలదేశ్రయోత్పత్త్వ  యొకో ముఖ్ా పరిమతులు: 

1. మారిటేయత్ర్ కార్యకలాపాలన విసిర్థస్స్ంద్ధ: జీత్మ తీస్సకోకుండా, ప్రేమతో సలిపే సంర్క్షణ, 
సేచఛంద సేవలన, గృహ-ఆధ్యర్థత్ కార్యకలాపాలన, స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ విసిర్థస్స్ంద్ధ. 

2. అసమానత్లన దాచపెడుతంద్ధ: పెరుగుతనీ స్థిలదేశీయోత్పత్మ్, పెరుగుతనీ ఆదాయ 
అంత్ర్యలన దాచపెడుతంద్ధ. సమానత్ేం, సార్ేత్రిక ప్రేమ విలువలన ఉలలంఘిస్స్ంద్ధ. 

3. పర్యయవర్ణ హానిని నిర్లక్షయం చేస్స్ంద్ధ: స్థిలదేశీయోత్పత్మ్, కాలుష్యం-భారీ పర్థశ్రమలన సానకూల 
సహకార్యలుగా పర్థగణస్స్ంద్ధ, ప్రకృత్మ పటల అహింసన విసిర్థస్స్ంద్ధ. 

4. సామాజిక శ్రేయస్సున కోలోపతోంద్ధ: శాంత్మ, ప్రేమల యొకి మఖ్య అంశాలు అయిన సామాజిక 
విశాేసం, శాంత్మ, మానసిక ఆరోగయం, ఆనందానిీ, స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ విసిర్థస్స్ంద్ధ. 
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5. నైత్మకత్కు ప్రాధ్యనయం బొత్మ్గా లేదు: నైత్మకత్ విష్యంలో విచక్షణ దీనిక్క లేదు. ఇద్ధ ధ్యర్థిక, అధ్యర్థిక, 
నైత్మక, అనైత్మక మారిట్ కార్యకలపాలని, రండింటినీ సమానంగా చూస్్సంద్ధ. అవి సమాజానికీ, 
మానవునికీ సహాయపడతాయా లేదా, హాని కలిగిసా్యా అనీ మౌలిక ధర్యినిీ విసిర్థస్స్ంద్ధ. 

6. సిిర్మైన దృషి్ట లేకపోవడం: దీర్ఘకాలిక సిిర్త్ేం లేదా వనరుల క్షీణత్న పర్థగణనలోక్క తీస్సకోకుండా, 
స్థిలదేశీయోత్పత్మ్, సేలపకాలిక ఉత్పత్మ్ని మాత్రమే పర్థగణస్స్ంద్ధ. 

7. సంక్షేమం కోసం ఉదేదశించబడలేదు: దాని సృషి్టకర్్లు కూడా, స్థిలదేశీయోత్పత్మ్, సామాజిక 
పురోగత్మక్క లేదా ఆనందానిక్క, నిజమైన కొలమానం కాదని హెచచర్థంచారు. 

సమగ్ర సంక్షేమం అనే ఈ సమసయ, కేవలం గణాంకాలకు మాత్రమే పర్థమత్ం కాకుండా, అంత్ కనాీ 
ఎకుివ లోచూపుతో చూడాలిునద్ధ అని తెలుపుతంద్ధ. ఇద్ధ, మన ఆరి్థక వయవసి నేపథయంలో ఉనీ విలువలనే 
సవ్వలు చేస్స్ంద్ధ. కేవలం భౌత్మక ఉత్పత్మ్ మీద మాత్రమే కేంద్రీకృత్మైన మనస్త్ేం నంచ, ఇద్ధ, నైత్మకత్, ప్రేమల 
వంటి వైపుక్క మార్థతే, సమగ్ర మానవ శ్రేయస్సు సాధయమని ప్రత్మపాద్ధస్స్ంద్ధ8. 
 

3.2 'హోమో ఎకనామకస్' కంటే పై న 

మానవులు పూర్థ్గా సాేరి్పరులు. ఎలలపుపడూ వయక్క్గత్ లాభానిీ పెంచుకోవడానిక్క వయవహర్థసా్రు.  
ఈ ర్కమైన ఆలోచనయే “హోమో ఎకనామకస్”; అద్ధ సాంప్రదాయిక ఆరి్థక నమూనా కూడా. సమగ్ర 
సంక్షేమానిీ అద్ధ సవ్వలు చేస్స్ంద్ధ. ఆరి్థక శాస్త్రంలో ఈ దృకపథం సర్ేసాధ్యర్ణమే అయినపపటికీ, ప్రేమ, 
సహకార్ం, సానభూత్మ, ఆధ్యయత్మిక అభివృద్ధి మొదలైన లోతైన మానవ సామరి్యయలు అందులో ఉండవు. 

అటాల కాకుండా, ఈ సమగ్ర సంక్షేమం, మానవులందర్థనీ సేభావ రీతాయనే దైవంగా చూస్స్ంద్ధ; ఆత్ి, 
పర్మాత్ిగా చూస్స్ంద్ధ. కరుణ, సేవ మర్థయు తాయగం వంటి విలువల దాేర్య, సాేరి్ం నండి పర్యరి్త్కు 
ఎదుగగల సామరి్యం దీనిక్క ఉంటుంద్ధ. సంపద కంటే ఈ నిజమైన అభివృద్ధి అనీద్ధ సంపద కంటే ఎకుివ అని 
ఇద్ధ నొక్కి చెబుతంద్ధ. ఇందులో వయక్క్త్ే నిర్యిణం, కోర్థకలన నియంత్రించడం మర్థయు ఇత్రులతో, ప్రకృత్మతో 
సామర్సయంగా జీవించడం ఉంటాయి. 

మానవ సేభావం పటల ఈ సానకూల దృకపథం, సమగ్ర సంక్షేమ నమూనాన ఆచర్ణీయంగా 
చేస్స్ంద్ధ. విలువల ఆధ్యర్థత్ వయవసిలు, కేవలం ఆదర్శవ్వదం మాత్రంగానే కాకుండా - మానవుల యొకి 
వ్వస్వమైన సామరి్యయనిీ అద్ధ ఉపయోగించుకుంటుంద్ధ. కాబటిి, వ్వటిక్క ఈ సామరి్యం ఉందని, ఇద్ధ భావిస్స్ంద్ధ. 
విదయ మర్థయు ఆధ్యయత్మిక సాధనలు వంటి చర్యలు, అంత్ర్గత్ంగా నిక్షేపమై ఉనీ లక్షణాలన మేల్కిలిపి, 
పెంపంద్ధంచే మార్యగలుగా పర్థగణంచబడతాయి9. 
 

3.3 తులనాత్ిక చటర ం 

సమగ్ర సంక్షేమానిీ అరి్ం చేస్సకోవడానిక్క, దానిని సాంప్రదాయిక ఆరి్థక నమూనాలతో పోలచడం 
మఖ్యం. ఇవి త్ర్చుగా పురోగత్మక్క ప్రధ్యన చహాీలుగా స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ని పెంచడంపై దృషి్ట పెడతాయి. 
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సాంప్రదాయిక ఆరి్థక శాస్త్రం మానవులు ఎకుివగా సాేరి్పరులు అనే నమికంపై ఆధ్యర్పడి 
ఉంటుంద్ధ. ఇంకా, ఎకుివ ఉత్పత్మ్ చేయడమ, వినియోగించడాలలో సఫలత్ అని కూడా భావిస్స్ంద్ధ. దీనిక్క 
విరుదింగా, సమగ్ర సంక్షేమం అనేద్ధ మానవులకు లోతైన, విలువలపై ఆధ్యర్పడిన - ప్రేమ, కరుణ మర్థయు 
నైత్మక జీవన సామరి్యం - ఉనీద్ధ అనే ఆలోచనపై నిర్థించబడింద్ధ.  

ఇకిడ మఖ్యమైన తేడాలు ఉనాీయి. 
పటికి 1 

కోణం సంప్రదాయిక ఆర్థకి శాస్త్రం సమగ్ర సంక్షేమం 
ప్రధాన లక్ష్యం స్థిలదేశీయోత్పత్తిని, సంపదని, ఉత్పత్తిని 

పంచడం 
సంపూర్ణ శ్రేయస్సును (భౌత్తక, నైత్తక, 
సమాజిక, ఆధాాత్తిక) సధంచడం 

మానవ సవభావ 
దృకపథం 

సవర్ధం, వాక్తిగత్ లాభం (“హోమో 
ఎకనామికస్”) 

విలువలతో నడుస్థి, సవత్హాగా త్నలో 
ఉనన దివాత్వవనిన గ్రహంచడం 

పురోగత్త యొకక 
నిర్వచనం ఆరి్థక వృదిధ, వినియోగాల పరుగుదల ఆంత్ర్ంగిక శాంత్త, నైత్తక జీవనం, 

సమాజిక సమర్సాం 
నైత్తకత్/ విలువల 
పాత్ర 

త్ర్చుగా విసిర్థంచబడుతంది; లేదా 
దివతీయంగా ఉంటంది 

సత్ా, ధర్ి, శాంత్త, ప్రేమ, అహంసల 
మార్గదర్శకత్వంలో కీలక పాత్ర పోషిస్సింది. 

ఆధాాత్తికత్ ఆరి్థక శాసనాిక్త అసంబదధంగా 
పర్థగణంచబడుతంది 

వాక్తిగత్, సమాజిక పర్థవర్ినకు 
అవసర్మైన అంశంగా 
పర్థగణంచబడుతంది. 

ఆరి్థక ప్రేర్ణ పోటీ (Competition), లాభం (Profit), 
ప్రయోజనం సేవ, సహకార్ం, కరుణ 

స్థిర్త్వం 
(Sustainability) 

త్ర్చుగా ఒక త్వత్వకలిక పర్థపాటి లేదా 
బయటి సమసాలా పర్థగణంచబడుతంది 

అభివృదిధక్త సమగ్రమైనదిగా అహంస 
కోర్థకలపై పర్థమిత్తని పర్థగణంచబడుతంది. 

సమాజ దృకపథం వాక్తిగత్ విజయంపై దృషి ిపట్ిడం సమూహక ఉదధర్ణపై, ఐకాత్పై దృషి ి
పట్ిడం 

 
సంక్షిప్ంగా, భౌత్మక వృద్ధి మాత్రమే పురోగత్మని నిర్ేచస్స్ందనే ఆలోచనన, సమగ్ర సంక్షేమం 

సవ్వలు చేస్స్ంద్ధ. అభివృద్ధి కోసం ఒక నూత్న ద్రోకోిణానిీ కోర్టం బదులుగా, అద్ధ ఆరి్థక శాసాానిీ నైత్మకత్తో 
మడివేసింద్ధ. 
 

4. ముఖ్ామై న పర మాణలు - సమగ్ర  సంక్షేమ సూచకలు 

4.1 మనకు సిూలదేశ్రయోత్పత్త్వ  కంటే మరుగై న కొలత్లు ఎందుకు అవసర్ం? 

స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ - ఆరి్థక ఉత్పత్మ్ని మాత్రమే కొలుస్స్ంద్ధ; నిజంగా మఖ్యమైన వ్వటిని (ఆరోగయం, 
విదయ, పర్యయవర్ణం, విలువలు, అంత్ర్గత్ శ్రేయస్సు) అద్ధ విసిర్థస్స్ంద్ధ. శ్రీ సత్య సాయి బాబావ్వర్థ 
ప్రబోధ్యలనండి ప్రేర్ణ పంద్ధన సమగ్ర సంక్షేమ చట్రం, పురోగత్మని అంచనా వేయడానిక్క ఒక విస్ృత్మైన 
మార్యగనిీ స్థచస్స్ంద్ధ. ఈ మార్గం మర్థంత్ మానవ-కేంద్రీకృత్ంగా ఉంటుంద్ధ. ఇద్ధ సంపదన మాత్రమే 
కాకుండా జీవిత్ పార్యశవల అనిీంటిలోనూ శ్రేయస్సున ప్రత్మబంబస్సం్ద్ధ. 
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స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ లాంటి ఒకే సంఖ్య అనే ప్రమాణంపై ఆధ్యర్పడటానిక్క బదులుగా, సామాజిక 
ఆరోగయం, సామాజిక అభివృద్ధి యొకి సపష్ిమైన, పూర్థ్ చత్రానిీ పందడానిక్క, బహు కోణాలలో, స్థచకల 
డాష బోర్డ న ఉపయోగించాలని ఈ చట్రం స్థచస్స్ంద్ధ. 
 

4.2 సమగ్ర  సంక్షేమం యొకో కీలకమై న కొలత్లు 

1. ఆరోగయం (ప్రేమ, ధర్ిం) 
• అనారోగయ సిిత్మని మంచ - శారీర్క, మానసిక, భావోదేేగపర్మైన శ్రేయస్సున కలిగి ఉండటం. 
• స్థచకలు: ఆయుర్యదయం, సంర్క్షణాప్రాపయత్, మానసిక ఆరోగయ సిాయులు. 

2. విదయ - 'Educare' (సత్య, ధర్ి, ప్రేమలతో కూడిన విదాయసంర్క్షణ) 
• విదయ, కేవలం నైపుణాయలన మాత్రమే కాకుండా, వయక్క్తాేనీీ, విలువలనీ పెంచాలి. 
• స్థచకలు: అక్షర్యసయత్, పాఠశాల సామీపయత్, విలువల అభివృద్ధి, విచక్షణా పూర్థత్మైన నైత్మకత్. 

3. ఉపాధ నాణయత్ (ధర్ిమ, ప్రేమలతో కూడిన) 
అరి్వంత్మైన, నాయయమైన, విలువ ఆధ్యర్థత్ పనిపై దృషి్ట పెటిడం. 
స్థచకలు: ఉదోయగ సంత్ృపి్, నాయయబదిత్, నైత్మక పదితలు, వర్ి-లైఫ్ బాయలెన్ు. 

4. పర్యయవర్ణ సమతలయత్ (అహింస) 
• ప్రకృత్మ పటల గౌర్వం, పర్యయవర్ణం పటల హింసార్యహిత్యం. 
• స్థచకలు: కాలుష్య సిాయులు, జీవవైవిధయం, సిిర్మైన వనరుల వినియోగం. 

5. సామాజిక సామర్సయం (శాంత్మ, ప్రేమలతో కూడిన) 
• శాంత్మయుత్, సమిళిత్ మర్థయు కరుణామయ సంఘాలు. 
• స్థచకలు: నమికం, నేర్యల ర్దటుల, సామాజిక భాగసాేమయం, సమానత్ేం. 

6. నైత్మక పాలన (ధర్ిమ, సతాయలతో కూడిన) 
• ప్రజా జీవిత్ంలో సమగ్రత్ మర్థయు నాయయం. 
• స్థచకలు: పార్దర్శకత్, అవినీత్మ సిాయులు, చటి పాలన. 

7. ఆధ్యయత్మిక శ్రేయస్సు (శాంత్మ, ప్రేమ, ఆత్ిల లబి) 
• అంత్ర్గత్ శాంత్మ, లక్షయ సిద్ధి, ఆత్ి-సాక్షాతాిర్ం. 
• స్థచకలు: జీవిత్ సంత్ృపి్, జీవిత్ లక్షయం, మానసిక ప్రశాంత్త్, ఇత్రులకు సేవ, 

కోర్థకలపై అదుపు. 
 

4.3 ఇత్ర్ అంత్రా్జతీయ సూచకల లంకులు 

సమగ్ర సంక్షేమం, ఇత్ర్ ప్రతాయమాీయ కొలమానాలతో, కొనిీ మఖ్యంశాలన పంచుకుంటుంద్ధ. 
కానీ, ఆ పంచుకోవడం వెనకన, నైత్మకత్, ఆధ్యయత్మిక పునాదులు కూడా ఉంటాయి. 
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పటికి 2 
స్థచిక సరూపాత్లు కీలక తేడాలు 

హెచ డిఐ (HDI) ఆరోగాం, విదాపై దృషి ి నైత్తక, ఆధాాత్తిక లోత లోపంచడం 

జిపఐ (GPI) 
సమాజిక, పర్యావర్ణ వాయాలకు అనుగుణంగా 
స్థిలదేశీయోత్పత్తిని సరుుబాట చేయడం 

మార్కకట్యాత్ర్ అంశాలకు, ఒక 
మూలామును కేటాయించే 
ప్రయత్వనలలో సవాళ్లు 

బిఎల్ఐ (BLI) వాక్తిగత్ సంక్షేమం, సమాజ శ్రేయస్సు, ఉద్యాగ 
నాణాత్లను పర్థగణలోక్త తీస్సకుంటంది 

అభివృదిధ చందిన దేశాలకే పర్థమిత్ం 
అవవడం, విలువలపై ఆధార్పడడం 
త్కుకవుగా ఉండడం 

సంతోషానిక్త 
సంబంధంచిన స్థచికలు జీవిత్ సంత్ృపనిి కొలుస్సింది స్వవయ-క్రమశిక్ష్ణ & అంత్ర్గత్ 

పరుగుదలపై లోతైన దృషిి లేకపోవడం 
 
HDI: Human Development Index - మానవ్వభివృద్ధి స్థచక - ఐకయర్యజయసమత్మ అభివృద్ధి 

కార్యక్రమం (UNDP) దాేర్య ప్రచుర్థంచబడింద్ధ. 
BLI: Better Life Index - మెరుగైన జీవన స్థచక - ఆరి్థక సహకార్ం మర్థయు అభివృద్ధి సంసి 

(OECD) దాేర్య రూపంద్ధంచబడింద్ధ. 
GPI: Genuine Progress Indicator - నిజమైన పురోగత్మ స్థచక - 1995లో అమెర్థకాలో 

క్కలఫర్డ కోబ్, టెడ్ హాలెుిడ్, మర్థయు జోనథన్ రోవ్ అనే మేధ్యవులచే అభివృద్ధి చేయబడింద్ధ. 
 

4.4 పర మాణల్లల  సవ్యళ్లల  

• శీలమ, నైత్మక విలువలు, అంత్ర్గత్ శ్రేయస్సులన కొలవడం, అంచనా వేయడం చాలా కష్ిం. 
• సంఖ్యలు మాత్రమే ప్రత్మదానీీ ప్రకటించలేవు - గుణ పర్థశీలనం, వ్వటి ప్రవర్్నా పదిత్మ, అనేక మశ్రమ 

పదితలు అవసర్ం. 
• విధ్యన రూపకలపనలో, కేవలం స్సలభమైన కొలమానాలన మంచ, లోతైన, విలువలన ఆధ్యర్ంగా 

ఉనీ స్థచకలన స్వేకర్థంచాలి. 
పటికి 3: సమగ్ర సంక్షేమ స్థచకల సార్యంశం 

పర్థమాణం ప్రధాన 
విలువలు నమూనా స్థచికలు సంబంధంచిన 

అంత్ర్యతాీయ స్థచికలు సవాళ్లు 

ఆరోగాం ప్రేమ, ధర్ిం ఆయుర్యుయం, మానస్థక 
ఆరోగాం హెచ డిఐ, బిఎల్ఐ, జిపఐ భౌత్తక కొలమానాలకు 

మించి 

విదా సత్ా, ధర్ి, 
ప్రేమ 

అక్ష్ర్యసాత్, నీత్త, 
వాక్తిత్వం హెచ డిఐ, బిఎల్ఐ విలువలను కొలవడం 
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ఉపాధ ధర్ి, ప్రేమ ఉద్యాగ సంత్ృపి, 
నాాయబదధత్ బిఎల్ఐ పనిలో అర్యనిిన 

సంగ్రహంచడం 
జీవావర్ణ 
శాస్త్రం 

అహంస, 
ధర్ిం కాలుష్ాం, జీవవైవిధాం జిపఐ, బిఎల్ఐ పూర్థి పర్యావర్ణ 

ఖరుులు 
సమాజిక 
సమర్సాం శాంత్త, ప్రేమ 

నేర్ం, నమికం, 
సమానత్వం జిపఐ, బిఎల్ఐ 

సమాజిక సమనవయ 
డేటా 

పాలన ధర్ిం, 
సత్ాం 

అవినీత్త, నాాయం 
అందుబాటలోక్త 

బిఎల్ఐ నైత్తకత్లో సంసకృత్తక 
సందర్భం 

ఆధాాత్తికత్ శాంత్త జీవిత్ లక్ష్యం, శాంత్త, 
సేవ 

బిఎల్ఐ, హాాపీనెస్ 
ఇండెక్సు 

అంత్ర్గత్ స్థితలను 
కొలవడం 

Happiness Index - సంతోష్ సంత్ృపు్ల స్థచక - ఆక్ు ఫర్డ విశేవిదాయలయంలోని వెల బీయింగ్ 
రీసెర్చ సెంటర్ దాేర్య, గాయలప్ మర్థయు ఐకయర్యజయసమత్మ సిిర్మైన అభివృద్ధి పర్థష్త్ నెట్ వర్ి (UN 
Sustainable Development Solutions Network) తో కలిసి ప్రచుర్థంచబడింద్ధ. 

సార్యంశంలో తేలుతనీద్ధ ఏమటంటే, సమగ్ర సంక్షేమ నమూనా అనీద్ధ, మానవతా విలువలు, 
నైత్మక జీవనం, ఆధ్యయత్మిక అవగాహనపై ఆధ్యర్పడిన బాహయ వయవసిల నండి ఆంత్ర్ంగిక పర్థవర్్నవర్కు, 
నిజంగా మఖ్యమైన వ్వటిని కొలవడానిక్క మనలిీ ప్రేర్దపిస్స్ంద్ధ. 
 

5. ఆచర్ణల్ల విలువలు: ఆధ్యర్జలు మరియు అనువర్వ నం 

సమగ్ర సంక్షేమ చట్రం, ప్రధ్యన మానవతా విలువలైన సత్యమూ, సరైన ప్రవర్న్, శాంతీ, ప్రేమా 
అహింసల ఆధ్యర్ంగా జీవించడం వలల, లాభమ కలుగుంటుంద్ధ, దానితో పాటు, పోటీతో నడిచే ఈ కాలపు 
వయవసిలకు భినీంగా, మర్థంత్ సిిర్మైన, నాయయమైన సమాజాలు ఏర్పడతాయని చెబుతంద్ధ. 
 

5.1 విలువ ఆధ్యరిత్ విధ్యనాలు ఎలా పన్నచేసావ యి? 

ఈ విలువలు అభివృద్ధ ిఫలితాలన ఎలా మెరుగుపరుసా్యో ఇకిడ తెలుపబడుతనీద్ధ. 
• శాంత్మ - ప్రేమ : సహకార్ం, ఆంత్ర్ంగిక శాంత్మ, కోర్థకలన త్గిగంచుకోవడం (“Ceiling on 

Desires” కార్యక్రమంలో బోధంచనటుల) అనీ వ్వటిపై దృషి్ట పెటిడం, సామాజిక సంఘరి్ణన 
త్గిగంచడానిక్క, సామర్సాయనిీ కలిగించడానిక్క సహాయపడుతంద్ధ. 

• సత్యమ - సరైన ప్రవర్న్ : నిజాయితీనీ, నీత్మనీ ప్రోత్ుహించడం వలల, విశాేసపాత్రత్ కలిగిస్స్ంద్ధ; 
అవినీత్మని త్గిగస్స్ంద్ధ, వయవసిలన బలిష్ఠం చేస్స్ంద్ధ. ఆరి్థక వయవసిలు, ధర్ిబదింగా ఆర్థజంచన 
పెటిుబడులకు, మర్థంత్ సిిర్ంగా, ఆకరి్ణీయంగా ఉంటాయి. 

• అహింస - కర్్వయం : ప్రకృత్మని గౌర్వించడం (అహింస), వనరులన బాధయతాయుత్ంగా 
వినియోగించడం సహజంగా పర్యయవర్ణ సిిర్తాేనిక్క తోడపడతాయి. 
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• ప్రేమ - సమానత్ేం : అందర్థనీ సేవించడం, దుర్యశన త్గిగంచుకోవడం, ప్రాథమక అవసర్యలన 
తీర్చడం అనీ వ్వటి వలల మర్థంత్ సమానమైన, సిిర్మైన సమాజాలు ఏర్పడతాయి. 

• ప్రేమ - సేవ : ప్రజలు, డబుు లేదా భయం అనీ వ్వటి చేత్ నడిపించబడినపపటికంటే, ఒక లక్షయమ, 
ఒక సేవ దాేర్య నడుపబడినపుపడు, మెరుగాగ పని చేసా్రు. సంత్ృపి్నీ చెందుతారు, అరి్వంత్ంగా 
కూడా సహకర్థసా్రు. 

 

5.2 న్నజ జీవిత్ నుండి ఉదాహర్ణలు: శ్రర  సత్ా సాయి బాబావ్యరి మార్గ దర్శకాలు 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వర్థ ప్రేర్ణతో రూపంద్ధంచబడిన ప్రాజెకుిలలో, ఈ విలువలన కార్యరూపంలో 
చూడవచుచ: 

• ఉచత్ విదయ (Educare – “ఆతీియత్” ఉంటుంద్ధ): శ్రీ సత్యసాయి పాఠశాలలు, 
విశేవిదాయలయమూ ఉచత్ంగా అతయనీత్ నాణయత్ గల, విలువలతో కూడిన విదయన అంద్ధస్స్నాీయి. 
మేధస్సు మర్థయు వయక్క్తాేనిీ పెంపంద్ధంచే లక్షయంతో పాటుగా ఆతీియతా సేభావం కలిగి ఉనాీయి. 

• ఉచత్ంగా ఆరోగయ సంర్క్షణ (Healthcare): బాబావ్వరు నెలకొలిపన అత్యంత్, ఆధునిక 
ఆస్సపత్రులు, ప్రేమా సేవలతో ప్రేర్దపించబడిన సకల చక్కత్ులన (శస్త్రచక్కత్ులతో సహా) పూర్థ్గా 
ఉచత్ంగా అంద్ధస్స్నాీయి. 

• సమస్ విధ్యలైన సేవలు (Service Activities): సాయి సేచఛంద సేవకులు, అనిీ ర్ంగాలలోనూ 
- ఆహార్ం, విపత్ సమయంలో సేవ, పర్యయవర్ణ సంర్క్షణం లాంటి అనేక ర్ంగాలలోని అవసర్యలన 
ఉపశమంపచేయటానిక్క సేవలని అంద్ధస్సన్ాీరు – ఇవి, కేవలం దాత్ృత్ే దృషి్టతో కాకుండా, త్మ 
ఆధ్యయత్మిక సాధనగా వ్వరు చేసా్రు. 

• నీరు, గృహనిర్యిణ ప్రాజెకులిు: కరుణనూ, సామాజిక బాధయత్నూ, దృషి్టలో ఉంచుకొని, 
భార్త్దేశంలో, వీరు, లక్షలాద్ధ మంద్ధక్క పర్థశుభ్రమైన నీరు, ఉచత్ గృహాలన అంద్ధస్స్నాీరు. 

 

5.3 ఆధ్యర్జలు ఏమ చూపిస్తవ నాియి? 

సమగ్ర సంక్షేమ నమూనాన సమరి్థంచే ఆధ్యర్యలు: 
1. విలువలు, మెరుగైన అభివృద్ధిక్క ఎలా తోడపడతాయో వ్వర్థ కార్యక్షేత్రంలో, వ్వర్థ చేత్ నిరూపిత్ం. 
2. సత్యసాయి ప్రాజెకుిల నిర్యేహకులనండీ, పర్థశీలకులనండీ లభించన సమాచార్ పత్రాల దాేర్య 

నిరూపిత్ం. 
3. పనలు జరుగుతనీ ప్రాంత్ంలో, వ్వరు పందుతనీ సంత్ృపి్, పని చేస్స్నీ విధ్యనాలకు, విలువలన 

అనసంధ్యనించే కొనిీ సేలప-సిాయి అధయయనాలు కూడా దీనేీ నిరూపిస్స్నాీయి. 
అయితే, ప్రామాణక ఆరి్థక స్థచకలన ఉపయోగించ విలువ ఆధ్యర్థత్ ఆరి్థక వయవసిలన 

సాంప్రదాయిక ఆరి్థక వయవసిలతో పోలచడానిక్క పెదద ఎత్న, వివర్మైన సమాచార్ం (Data) లేదు. అలాగే, 
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సాయి-ప్రేర్దపిత్ నమూనాలన ఇత్ర్ చోటల ప్రత్మబంబంచడం కష్ిం కావచుచ, ఎందుకంటే వ్వటి ప్రతేయకమైన సెటప్ 
- ఆధ్యయత్మిక నాయకుడు, సేచఛంద సేవకులచే నడిచే సంసిృత్మ, దాత్ృత్ే నిధులు, సాధ్యర్ణ ప్రభ్యతాేలు లేదా 
మారిటలలో స్సలభంగా లభించేవికావు కాబటిి. 

స్థూర్థ్దాయకమైన వ్వస్వ ప్రపంచంలోని ఉదాహర్ణల దాేర్య, సమగ్ర సంక్షేమం అనేద్ధ అభివృద్ధిక్క, 
శక్క్వంత్మైన, విలువలతో నడిచే విధ్యనానిీ అంద్ధస్స్ంద్ధ. అయినపపటికీ, జాతీయ, అంత్ర్యజతీయ సిాయులలో 
దాని విస్ృత్మైన అనేయింపు, కొలవగల ప్రభావమూ, భవిష్యత్ పర్థశోధనా ప్రయోగాలకు సంబంధంచన 
ర్ంగాలుగా మగిలిపోయాయి. 
 

6. వావసాయం - రై తు సంక్షేమం: సమగ్ర  శ్రర యస్తున్న వృది్ధ చేయడం 

6.1 పరిచయం: సమగ్ర  సంక్షేమాన్నకి మూలసవ ంభంగా వావసాయం 

సమగ్ర సంక్షేమ చట్రంలో, వయవసాయం కేవలం ఆరి్థక కార్యకలాపం మాత్రమే కాదు; అంత్ కనాీ 
ఎకుివ - ఇద్ధ మానవ ఉనిక్క, సామాజిక శ్రేయస్సు మర్థయు ఆధ్యయత్మిక అభివృద్ధిలో కీలకమైన భాగం10. శ్రీ 
సత్య సాయి బాబావ్వర్థ బోధనలు, వయవసాయానిీ ఒక దేశం యొకి శ్రేయస్సుకు కేంద్రంగా చూసా్యి -  
మఖ్యంగా వయవసాయం జీవితానిక్క వెనెీమకగా ఉనీ గ్రామీణ ప్రాంతాలోల. భార్త్దేశం వంటి దేశాలలో, అధక 
సంఖ్యకులు, వయవసాయంపై మాత్రమే ఆధ్యర్పడి ఉంటారు.  అందువలల, రైతల సంక్షేమం, యావత్ జాతీయ 
శ్రేయస్సుకు కీలకం. సాంప్రదాయిక ఆరి్థక నమూనాలు త్ర్చుగా స్థలిదేశీయోత్పత్మ్ వంటి కొలమానాలపై దృషి్ట 
పెడతాయి, కానీ ఇద్ధ మఖ్యంగా గ్రామీణ ప్రాంతాలలో మానవ సంక్షేమం యొకి అనిీ పార్శవలన 
పర్థగణంచదు. సమగ్ర సంక్షేమం, భౌత్మక శ్రేయస్సుతో పాటు సామాజిక సామర్సయం, ధ్యర్థిక నైత్మక ప్రవర్్నలు, 
హింసార్యహిత్యంతో పర్యయవర్ణ సంర్క్షణ, ఆధ్యయత్మిక పర్థణత్మని నొక్కి చెబుతూ, సమగ్ర విధ్యనానిీ 
తీస్సకుంటుంద్ధ. సమగ్ర సంక్షేమం అనీద్ధ వయవసాయమూ, రైతల సామాజిక ఆరోగయమూ అనీ వ్వటిని అత్యంత్ 
ప్రధ్యనంగా చూస్స్ంద్ధ. గ్రామీణ సమాజాలు, రైతలు అభివృద్ధ ి చెంద్ధతే, మొత్్ం దేశమే ప్రయోజనం 
పంద్ధనటుల! ఈ విధ్యనంలో వయక్క్గత్ శ్రేయస్సు మర్థయు సమాజ శ్రేయస్సు అనీ పర్సపర్ సంబంధం చాలా 
అవసర్ం - సమాజం ఆరోగయంగా లేకపోతే, వయక్క్గత్ శాంతీ, విజయమూ అందుబాటులో ఉండవు. 

ఈ చట్రం వయవసాయానిీ, జీవన్నపాధ పందే మార్గంగా మాత్రమే కాకుండా, నైత్మక జీవనం, 
సాేవలంబననం, సమాజ నిర్యిణానిీ పెంపంద్ధంచే పవిత్రమైన అభాయసంగా కూడా చూస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ మానవతా 
విలువలన, సిిర్మైన, ఆధ్యయత్మికంగా ఆధ్యర్పడిన జీవనంతో అనసంధ్యనించే వయవసాయం యొకి సమగ్ర 
దృకపథానిీ ప్రోత్ుహిస్స్ంద్ధ. 
6.2 పవిత్ర మై న పునాదులు: వావసాయం - గార మీణ జీవిత్ంపై  శ్రర  సత్ా సాయిబాబావ్యరి బోధనలు 

జాతీయ శ్రేయస్సుకూ, ఆధ్యయత్మిక పురోగత్మకీ, గ్రామీణ జీవిత్మూ, వయవసాయమూ కీలకమని, శ్రీ 
సత్యసాయి బాబావ్వరు నొక్కిచెపాపరు. ఆయన, సాేవలంబనమ, గ్రామీణ జీవిత్మ యొకి జీవశక్క్, అభివృద్ధి 
చెందుతనీ సమాజానిక్క చాలా అవసర్మని భావించారు11. 
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సావవలంబనమే పర ధ్యనం (గార మ సవర్జజ్) 

• గ్రామ సేర్యజ్ (గ్రామ సేయం పాలన) ఆదర్యశనిీ ప్రత్మధేనిస్థ్, గ్రామీణ సమాజాలలో సాేవలంబన 
కోసం ప్రబోధంచారు. 

• గ్రామాలు, దేశానిక్క నిజమైన సంపద అని, ఆహార్ం, దుస్స్లు వంటి ప్రాథమక అవసర్యలలో, వ్వర్థ 
సేయం సమృద్ధిపైనే పురోగత్మ ఆధ్యర్పడి ఉంటుందని ఆయన సతాయనిీ ఆవిష్ిర్థంచారు. 

• సిానికంగా జర్థగే ఉత్పత్మ్, నైపుణాయభివృద్ధి, సర్ళమైన జీవనశైలిపై గ్రామాలు దృషి్ట పెటాిలి. 
భౌత్మకవ్వదం కంటే ఆధ్యయత్మిక కార్యకలాపాలకు ప్రాధ్యనయత్ ఇవ్వేలి. 

• వయవసాయం నిర్లక్షయం చేయబడి, పటిణ వలసలకు, బాహయ వయవసిలపై ఆధ్యర్పడటానిక్క దార్థతీసే 
ఆధునిక ధోర్ణులకు ఇద్ధ సమరి్కం కాదు. 

 

గార మ జీవిత్ం యొకో ప్రర ణశకివ  

• శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు, గ్రామాలోలని బలిష్ిమైన సామాజిక సంబంధ్యలన, సర్ళమైన, 
సంత్ృపి్కర్మైన జీవితాలన ఎంత్గాన్న ప్రశంసించారు. నగర్ జీవిత్పు కృత్రిమత్న విభేద్ధస్థ్, 
గ్రామాలోలని నిజమైన ప్రేమతో కూడిన మానవ సంబంధ్యలన వ్వరు ఆదర్శంగా చూపించారు. 

• సామాజిక మదదత నెట్ వర్ి లు, సామాజిక భద్రత్, సమాజంలో కలిగే సంఘరి్ణలకు పర్థష్కిర్ంగా, 
అనధకార్థక వయవసిలన, గ్రామీణ సమాజాల బలాలుగా వ్వరు ప్రధ్యనీకర్థంచ, ప్రబోధంచారు. 

• అయితే, ఇపుపడు జరుగుతనీ గ్రామీణ ప్రాంతాల యెడ నిర్లక్షాయనిీ చూపుతనీ విష్యానిీ గుర్థ్స్థ్, 
బాబావ్వరు, నీరు, పార్థశుధయం, మౌలిక సదుపాయాల పర్థసితిలన మెరుగుపర్చడం అనీ 
వ్వటికోసం పిలుపునిచాచరు. 

 

వావసాయం యొకో పర ధ్యన ప్రత్ర  

• శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వర్థ దృషి్టలో వయవసాయం కేవలం ఆహార్ ఉత్పత్మ్క్క సంబంధంచనద్ధ మాత్రమే 
కాదు, ఆధ్యయత్మిక జీవిత్ంతో కూడా మడిపడి ఉనీ విష్యం అద్ధ. ఆయన దానిని మానవ శ్రేయస్సుకు 
పునాద్ధగా భావించారు. 

• బలర్యమడు (నాగలి), కృష్ణణడు (పాడి, వయవసాయం) అనీ ప్రతీకలన ఉపయోగించ, భూమ మర్థయు 
పశువులతోనే శ్రేయస్సు లభిస్స్ందని, ఆయన వయవసాయానిీ గొపప ఆధ్యయత్మిక దృషి్టతో 
అనసంధ్యనించారు. 

 

అగ్రర కలచర్ – ‘హారి్ కలచర్’ల సారూపాత్ 

• శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు వయవసాయానిక్క, ఆధ్యయత్మిక సాగుకు మధయ ఒక గొపప పోలికన 
చూపించారు. ఒక రైత నేలన సిదిం చేసి, విత్్నాలు విత్మ్, మొకిలన పెంచనటులగా, ఒక వయక్క్ 
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ప్రత్మకూల ధోర్ణులన తొలగించ, ప్రేమ అనే విత్న్ానిీ నాటడం దాేర్య హృదయానిీ 
పెంపంద్ధంచుకోవ్వలి. 

• భక్క్, ప్రేమ, ఆధ్యయత్మిక వృద్ధకి్క "ఎరువులు"గా పనిచేసా్యి. ఒకర్థ నిజమైన ద్ధవయ సేభావ్వనిీ అరి్ం 
చేస్సకోవడం అనే జాానం యొకి పంటకు దార్థతీస్స్ంద్ధ. 

• ఈ హృదయ సంసిృత్మ (‘హార్ి కలచర్’), సనాత్న ధర్యినిక్క కేంద్రబందువు; ఇద్ధ వయక్క్క సంత్ృపి్, 
సామాజిక సామర్సయం మర్థయు జాతీయ శ్రేయస్సున లక్షయంగా చేస్సకుంద్ధ. 

• శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వర్థ బోధనలు, వయవసాయానిీ భౌత్మక పోష్ణకే కాకుండా ఆధ్యయత్మిక పురోగత్మక్క 
కూడా తోడపడే ఒక సాధనంగా ఉనీతీకర్థసా్యి. జీవిత్ంలోని బాహయ, ఆంత్ర్ంగిక అంశాల మధయ 
లోతైన సంబంధ్యనిీ నెలకొలుపతాయి. 

 

6.3 "అనిం బర హి"12: ద్ధవాత్వం కొనసాగ్టాన్నకి ఆహార్ం 

అనే వేద మంత్రం, వయవసాయంపై బాబావ్వరు చేసిన బోధనలకు కేంద్రబందువు. ఇద్ధ ఆహార్యనిీ 
కేవలం శారీర్థక పోష్ణ నండి ద్ధవయత్ే సాధనకు మర్లుస్స్ంద్ధ. ఆహార్ం, శరీర్యనిీ మాత్రమే కాకుండా, 
మనస్సు, భావోదేేగాలు, వయక్క్తాేనిీ కూడా ప్రభావిత్ం చేస్స్ందని నొక్కి చెబుతంద్ధ. 
 

విన్నయోగ్ం మరియు వారి్జలపై  పర భావ్యలు (Consumption & Waste) 

ఆహార్యనిీ వృధ్య చేయడం అంటే ద్ధవ్వయనగ్రహానిీ అగౌర్పర్చడమే! కాబటిి అవసర్మైనంత్ 
మాత్రమే విచక్షణాపూర్ేకంగా తీస్సకోవడం చాలా మఖ్యం. 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు, ఎంత్ అవసర్మో అంత్ మాత్రమే తీస్సకోమని ప్రోత్ుహించ, 
ప్రపంచవ్వయప్మైన ఆకలి అనీ సమసయన ఎత్మ్ చూపించడమే కాక, పర్థష్కిర్ం కూడా చెపాపరు. ప్రత్మ ఒకిరూ 
త్మకు అవసర్మైనంత్ మాత్రమే త్మంటే, మఖ్యంగా భార్త్దేశం వంటి సార్వంత్మైన దేశాలలో, ఆహార్ 
కొర్త్న త్గిగంచవచచని ఆయన ఉదోుధంచారు. 
 

వావసాయము, దాన్న ఫలాలన్న పంచడము - ఆ రండూ పవిత్ర ములే! 

దైవికమైన ఆహార్యనిీ లభింపజేస్స్ంద్ధ కాబటిి, వయవసాయం ఒక పవిత్రమైన కార్యమే అవుతంద్ధ - 
భక్క్తో వయవహర్థంచబడుతంద్ధ; అద్ధ నిసాేరి్ సేవ యొకి మర్క రూపంగా పర్థగణంచబడుతంద్ధ. 

ఆహార్యనిీ పంచుకోవడం అనేద్ధ, ప్రేమా సేవల యొకి మఖ్యమైన వయకీ్కర్ణయే. ఆకలితో 
ఉనీవ్వర్థక్క ఆహార్ం పెటిడం, దైవ్వనిీ ప్రత్యక్షంగా సేవించడంగానే లెక్కింపబడుతనీద్ధ. 
 

ఆహార్ సవచఛతా పరిగ్ణనం 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు, ఆహార్యనిక్క మూడు ర్కాల సేచఛత్లు ఉండాలని చెపాపరు: 
1. పాత్ర శుద్ధ:ి ఆహార్ం కోసం ఉపయోగించే పాత్రల శుభ్రత్. 
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2. పాకశుద్ధ:ి వండటంలో సేచఛత్; వంట చేసేవ్వర్థ మనస్త్ేం, వ్వర్థ మనస్సులోని 
ఆలోచనల దాేర్య వంటలోని సేచఛత్ ప్రభావిత్ం అవుతంద్ధ. 

3. పదార్ ిశుద్ధ:ి త్మండిక్క అవసర్మైన వెచాచల సేచఛత్; వ్వటిని ఆర్థజంచడంలోనే ధ్యర్థికత్. 
ఈ అనిీ ర్కాల సేచఛత్లు కలిసి, ఆహార్ ఉత్పత్మ్కీ, దాని వినియోగానికీ మార్గనిర్దదశం చేసా్యి;  

వయవసాయంలో బుద్ధిపూర్ేకమైన, సిిర్మైన నైత్మక పదితలన ఇవి ప్రోత్ుహిసా్యి. 
ప్రారి్న యొకి ప్రామఖ్యత్ 
భౌత్మకంగా శుద్ధితో పాటు, ఆధ్యయత్మికంగా కూడా ఆహార్ శుద్ధి జర్థపే విధ్యనం, ప్రారి్న. 

అందుకుగాన దానిని మంత్రంతో (బ్రహాిర్పణం ప్రారి్న, ఇతాయదుల సిర్ణం) శుద్ధ ిచేసి, శరీర్యనిీ, ఆత్ిన 
పోష్టంచే ప్రసాదంగా మార్చడానిక్క పూనకోవ్వలి అని శ్రీ సత్య సాయి బాబావ్వర్థ ఆదేశం. 

  
6.4 వావసాయ క్షేత్ర ంల్ల జీవన విలువలు: మానవతా విలువలను, వావసాయము, రై తు సంక్షేమాన్నకి 

వరివ ంపజేయడం 

శ్రీ సత్యసాయి బాబావ్వరు చెపిపన ఐదు ప్రధ్యన విలువలు – సత్యం, ధర్ిం, శాంత్మ, ప్రేమ, 
అహింసలు - నైత్మక వయవసాయ పదితలకు, రైతల సమగ్ర సంక్షేమానిక్క మార్గదర్శకంగా పనిచేసా్యి. 
 

ధర్ిం (సరై న పర వర్వ న): 

• భూమ, ప్రకృత్మ పటల బాధయత్: సిిర్మైన వయవసాయం, వనరులన పర్థర్క్షించడం మర్థయు సేంద్రియ 
పదితలన ఉపయోగించడం అనీవి, బాధయత్ కలిగిన కరి్కునిక్క చాలా అవసర్ం. 

• సమాజం పటల కర్్వయం: రైతలు సామాజిక శ్రేయస్సుకు దోహదపడే ఆరోగయకర్మైన ఆహార్యనిీ 
అంద్ధంచాలి. 

• నైత్మక వ్వయపార్ పదితలు: ధర్ిం అనేద్ధ, వయవసాయ లావ్వదేవీలలో నాయయంగా, నిజాయితీగా, 
దోపిడీని చేయకుండా ఉండటానిక్క ప్రోత్ుహిస్స్ంద్ధ. 

• కోర్థకలపై అదుపు: వనరుల వినియోగంలో నియంత్రణని సమరి్థంచడం, సిిర్తాేనిక్క అనగుణంగా 
ఉంటుంద్ధ. 

 

అహంస: 

• సిిర్మైన వయవసాయం: పర్యయవర్ణ వయవసిలకు హాని జర్గకుండా సేంద్రియ వయవసాయానిీ 
ప్రోత్ుహించడం. 

• జంత సంక్షేమం: వయవసాయ జంతవుల పటల మానవీయంగా వయవహర్థంచడం, శాకాహార్యనిీ 
ప్రోత్ుహించడం. 

• రైతల పటల నాయయమైన వైఖ్ర్థ: వేత్నాలు, ద్ధనవ్వర్థ కూలీలు, పనలలో నాయయం కోసం సమరి్న. 
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ప్రర మ - సేవ: 

• సమాజ సహకార్ం : సహకార్ వయవసాయ నమూనాల దాేర్య ఐకయత్ మర్థయు పర్సపర్ మదదతన 
పెంపంద్ధంచడం. 

• రైతలకు సేవ : గ్రామీణ అభ్యయనీత్మ కార్యక్రమాలు (శ్రీ సత్యసాయి విలేజ్ ఇంటిగ్రేటెడ్ ప్రోగ్రామ్ - 
SSSVIP వంటివి14) నిసాేరి్ సేవనే లక్షయంగా కలిగి ఉంటాయి. 

• ప్రకృత్మ పటల ప్రేమ : ప్రకృత్మతో ప్రేమపూర్ేక సంబంధ్యనిీ పెంపంద్ధంచుకోవడం, భూమని, దాని 
వనరులన దైవసమానంగా చూడటం. 

సత్ాం 

• లావ్వదేవీల వయవహార్యలలో నిజాయితీ: లావ్వదేవీలలో పార్దర్శకత్ మర్థయు ఉత్పత్ల యొకి 
నాయయమైన అంచనాలన నిరి్యర్థంచడం. 

• సహకార్ సంఘాలలో పార్దర్శకత్: వయవసాయ సహకార్ సంఘాలలో జవ్వబుదారీత్నానిీ 
ప్రోత్ుహించడం. 

• పర్యయవర్ణ వ్వస్వ్వలన గుర్థ్ంచడం: సాంప్రదాయిక వయవసాయ పదితల వలల కలిగే సవ్వళలన 
ఎదురోివడం. 

శంత్త్ 

• సామర్సయ సంబంధ్యలు: రైత సమాజంలో విశాేసానిీ పెంపంద్ధంచడం, సంఘరి్ణ పర్థసిితలన 
తొలగించడం. 

• సంత్ృపి్: అధక లాభదాయకత్ కంటే సేయంసమృదిత్ కోసం పూనకోవడం, రైతలకు ఒత్మ్డిని 
త్గిగంచడం. 

• రైతల మనశాశంత్మ: రైతల ఆరి్థక మర్థయు మానసిక ఒత్మ్ళలన పర్థగణనలోక్క తీస్సకుని వ్వర్థ భావోదేేగ 
శ్రేయస్సున నిరి్యర్థంచే విధ్యనాలు. 

ఈ విలువలన వర్థ్ంపజేయడం దాేర్య, వయవసాయ సిిర్త్ేం, నైత్మక బాధయత్, ఆధ్యయత్మిక పురోగత్మక్క 
అనగుణంగా ఉండే ఒక సాధనగా మారుతంద్ధ. రైతలకు, సమాజానిక్క శాంత్మయుత్మైనటిి, సంత్ృపి్కర్మైనటిి 
వ్వతావర్ణానిీ సృషి్టస్స్ంద్ధ.  
 

7. ముగ్రంపు: దృకపథ పరివర్వ నం వై పుగా... 

7.1 సమగ్ర  సంక్షేమం - సార్జంశం 

భగవ్వన్ శ్రీ సత్యసాయి బాబాగార్థ ఆధ్యయత్మిక బోధనలలో లోతగా పాతకుపోయిన సమగ్ర 
సంక్షేమం అనీద్ధ, సామాజిక, ఆరి్థక పురోగతలకు, పర్థవర్్నాత్ికమైన, సమగ్ర దృకపథానిీ అంద్ధస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ 
స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ పెరుగుదల, భౌత్మక సమపార్జనలపై సంకుచత్ దృషి్టని,  సాంప్రదాయిక నమూనాలన 
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ఖ్ండిస్స్ంద్ధ. ఆరి్థక శక్క్, సామాజిక సమానత్ేం, పర్యయవర్ణ సిిర్త్ేం, నైత్మక ప్రవర్్న, ఆధ్యయత్మికతా సిద్ధినీ 
ఏకీకృత్ం చేసే అభివృద్ధకి్క ఇద్ధ సమగ్రమైన విధ్యనానిీ అంద్ధస్స్ంద్ధ. ఈ విధ్యనం, ఏకత్ేం, నిసాేరి్ ప్రేమ, 
సేవనీత్మ, కర్్వయం (ధర్ిం) అనీ మార్గదర్శక స్థత్రాల యొకి లోతైన ఆధ్యయత్మిక సిదిాంతాలపై ఆధ్యర్పడి 
ఉంటుంద్ధ. ఇద్ధ, విశేజనీనమైన ఐదు మానవతా విలువల దాేర్య అమలు చేయబడుతంద్ధ: సత్యం, ధర్ిం, 
శాంత్మ, ప్రేమ, అహింసలు. ఈ స్థత్రాలు, జాానం యొకి విలువలైన త్రికర్ణశుద్ధి యొకి ఏకీకర్ణతోపాటుగా, 
ఈ రోజులోల భౌత్మక, ఉపయోగకర్ విధ్యనాలన అధగమంచే అభివృద్ధిక్క, నైత్మక పునాద్ధని అంద్ధసా్యి. 

పురోగత్మక్క ఏకైక స్థచకగా స్థిలదేశీయోత్పత్మ్ నండి దూర్ంగా ఆరోగయం, విలువల ఆధ్యర్థత్ విదయ 
(విదాయ సంర్క్షణ), పర్యయవర్ణ సమగ్రత్, సామాజిక సామర్సయం, నైత్మక పాలనన సంగ్రహించే అనేక పార్యశవల 
స్థచకలన చేర్యచలని, ఈ నమూనా కొలత్ల విధ్యనం, నూత్నమైన మారుపని కోరుతంద్ధ. ఆధ్యయత్మిక స్థత్రాల 
నండి ప్రేర్ణ పంద్ధన ఈ చట్రం, విదయ, ఆరోగయ సంర్క్షణ, వయవసాయం, గ్రామ అభివృద్ధి వంటి ర్ంగాలలో, 
ఆచర్ణకు స్సకర్మైన మార్గదర్శకతాేనిీ అంద్ధస్స్ంద్ధ; సేవ, సహకార్ం, సిిర్తాేనిీ నొక్కి చెబుతంద్ధ. సమాజ 
శ్రేయస్సున సాధంచడానిక్క మర్థయు నిలబెటిడానిక్క ధర్ింపై ఆధ్యర్పడిన నైత్మక పాలన కీలకమని ఇద్ధ 
ప్రబోధస్స్ంద్ధ. 
 

7.2 పర యోజనాలు – సమసాలు 

• సమగ్ర సంక్షేమ విధ్యనానిీ అవలంబంచడం వలన అనేక ప్రయోజనాలూ, దూర్దృషి్టతో కూడిన 
ప్రభావ్వలూ ఉంటాయి: 

• గొపప సిిర్త్ేం: పర్యయవర్ణ పర్థర్క్షణ (అహింస), వనరుల పర్థర్క్షణ, త్ర్యల మధయ సమానత్ేం 
(ధర్ిం) అనీ వ్వటిని నొక్కి చెపపడం దాేర్య, ఈ విధ్యనం దీర్ఘకాలిక పర్యయవర్ణ సమతలయత్న 
ఏర్పరుస్స్ంద్ధ. 

• మెరుగైన సామాజిక సమానత్ేం మర్థయు సామర్సయం: ప్రేమ, భాగసాేమయ సంక్షేమం, మత్మమీర్థన 
కోర్థకలన త్గిగంచడంపైన దృషి్ట, సహజంగానే అసమానత్న త్గిగంచ, సామాజిక ఐకయత్న 
పెంపంద్ధంచే విధ్యనాలకు దార్థతీస్స్ంద్ధ. 

• పెర్థగిన సిిత్మసిాపకత్: సహకార్ం, పర్సపర్ మదదత, సాేవలంబనపై ఆధ్యర్పడిన సమాజాలు, ఆరి్థక, 
సామాజిక లేదా పర్యయవర్ణ అంత్ర్యయాలన ఎదురోివడంలో మర్థంత్ చెకుిచెదర్ని సిిత్మని కలిగి 
ఉంటాయి. 

• నిజమైన శ్రేయస్సున ప్రోత్ుహించడం: ఈ విధ్యనం అభివృద్ధి లక్షాయలన మానవ అభివృద్ధితో 
సమతూకం చేస్స్ంద్ధ; భౌత్మక ఉత్పత్మ్ కంటే సమగ్ర శ్రేయస్సుని ఇద్ధ నొక్కి చెబుతంద్ధ. 

• ఆరి్థక వయవసికు నైత్మక పునాద్ధ : సత్యం, ధర్ిం, శాంత్మ, ప్రేమ, అహింసలనే మానవతా విలువలు 
అంద్ధంచే నైత్మక ద్ధకూుచ, సంక్కలష్ ిఆరి్థక నిర్ణయాలకు మార్గనిర్దదశం చేయగలదు. దుర్యశ మర్థయు 
అనైత్మక పదితల వలల కలిగే అవినీత్మ, దోపిడీ, వయవసిాగత్ అసిిర్త్లన త్గిగస్స్ంద్ధ. 
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అయితే, సమగ్ర శ్రేయస్సున, మఖ్యంగా నైత్మక మర్థయు ఆధ్యయత్మిక కోణాలన అమలు చేయడంలో, 
కొలవడంలో, విలువలు, స్వేయ చైత్నయంలో అవసర్మైన పర్థవర్్నన, పెదద ఎత్న మారుప తేవ్వలని అనకోవడం 
వలల సవ్వళ్లల వసా్యి. ఈ స్థత్రాలన ఇపపటికే ఉనీ ర్యజకీయ, ఆరి్థక నిర్యిణాలలో నిక్షిప్ం చేయడం వలల 
మర్థనిీ సవ్వళ్లల కలుగుతాయి, ఎందుకంటే అవి త్ర్చుగా వేర్దేరు అంచనాలు మర్థయు ప్రోతాుహకాలతో 
పనిచేసా్యి. 
 

7.3 దృకపథ పరివర్వ నం కోసం పిలుపు 

మన ఆరి్థక అభివృద్ధిని ఎలా ఊహించుకుంటామ, కొలుసా్మ, అనసర్థసా్మ అనీ వ్వటిలో, ఈ 
సమగ్ర సంక్షేమం, ప్రాథమక నమూనా మారుప కోసం లోతైన మారుపని ఆశిస్స్ంద్ధ. ఇద్ధ విధ్యన రూపకర్్లనూ, 
ఆరి్థకవేత్్లనూ, వ్వయపారులనూ, విదాయవేత్్లనూ, వయకు్లనూ, సాంప్రదాయిక భౌత్మక లక్షాయలన దాటి 
చూడటానికీ, దానితో పాటుగా, సమగ్రమైన, నైత్మకమైన, ఆధ్యయత్మిక సమాచార్ం ఉనీ పురోగత్మ దృషి్టని 
స్వేకర్థంచడానిక ప్రేర్దపిస్స్ంద్ధ. ఈ మారుపకు ఇవి అవసర్ం: 

• అభివృద్ధి లక్షాయలన పునర్యలోచంచడం: స్థిలదేశీయోత్పత్మ్పై దృషి్ట నండి సార్ేత్రిక విలువలపై 
ఆధ్యర్పడిన సమగ్ర మానవ శ్రేయస్సుకు ప్రాధ్యనయత్ ఇవేడం వైపు మళలడం. 

• సంపూర్ణరూప కొలమానాలన స్వేకర్థంచడం: సామాజిక ఆరోగయం యొకి నిజమైన సిిత్మని 
ప్రత్మబంబంచే బహుళ్లరి్క స్థచకలకు మార్డం. 

• నైత్మకత్నూ, విలువలనూ ఏకీకృత్ం చేయడం: ఆరి్థకమైన నిర్ణయాలు తీస్సకోవడం, విధ్యన 
రూపకలపన, వ్వయపార్ పదితలోల సత్యం, ధర్ిం, శాంత్మ, ప్రేమ, అహింసలవంటి మౌలిక స్థత్రాలన 
చేర్చడం. 

• విదాయ లక్షాయలన మార్చడం: సాంకేత్మక నైపుణాయలతో పాటుగా, వయక్క్త్ేం, మానవతా విలువల 
పురోభివృద్ధి వైపుక్క విదాయ లక్షాయలన త్మర్థగి మళిళంచడం . 

• నైత్మక పాలనన పెంపంద్ధంచడం: పాలనా వయవసిలు, సమగ్రత్, నిసాేరి్ సేవ అనీ ఆదర్యశలన 
లక్షయంగా చేస్సకునేటిు చేయడం. 

• ఆంత్ర్ంగిక పర్థవర్్నన పెంపంద్ధంచుకోవడం: ఆంత్ర్ంగికంగా కలిగిన పర్థవర్్నం, బాహయంలో 
కూడా ప్రత్మబంబంచడం అవసర్మని గుర్థ్ంచడం. 

ఈ నమూనా మారుప, ఆరి్థక వయవసిన, భౌత్మక శ్రేయస్సుపై మాత్రమే దృషి్ట సార్థంచే విధ్యనం నండి 
దూర్ంగా, భౌత్మక విజయానిీ నైత్మక శ్రేష్ఠత్ మర్థయు ఆధ్యయత్మిక అవగాహనతో సమనేయం చేసే దాని వైపు 
నడిపిస్స్ంద్ధ. ఆరి్థక కార్యకలాపాలు, మన అతయనీత్ విలువలన వయకీ్కర్థంచడానిక్క, పర్సపర్ సత్ుంబంధ్యలన 
పెంపంద్ధంచడానిక్క, ఒక మార్గంగా ఉండే ఆరి్థక వయవసిలు, సమాజాలన నిర్థించడం; శాంత్మ, సమానత్ేం, 
సిిర్త్ేం, సార్ేత్రిక ప్రేమ దాేర్య నిర్ేచంచబడిన ప్రపంచానిక్క దార్థతీయడం అనీవి, దీని లక్షయం.  
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