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వ్యాససంగ్ర హం: 

నాట్యంలో ‘భ్రమరీ’ వినాయసాలకు విశిష్టమైన సానాం ఉంది. వీటినే ‘చక్కర్లు’ (Spin movements) అని కూడా 
పిలుసాతం. నాట్యయనికి వన్నె చేకూర్చే పలు అంశాలలో ఇవి ఒక్టి. దేశ-భాష్- ప్రంతీయభేదాలతో సంబంధం 
లేకుండా, ప్రపంచంలోని దాదాపు అనిెరకాల నృత్యయలలోను మనం ఈ భ్రమరీలను గమనించవచ్చే. పాశాేత్య 
బ్యయలెట్ విధానంలో వీటికే ‘పిరౌట్టట’ (Pirouette) అని పేర్ల. మన భారతీయ శాస్త్రీయనృత్యయలలో వీటి 
వినియోగాలు, ఉదేేశాలు పాశాేత్య బ్యయలెట్ రీతులతో పోల్చే చూస్తత భినెంగా ఉంట్యయి. మన శాస్త్రీయనృత్యయలకు 
ఏ విధంగానైతే ఎన్నె లక్షణగ్రంథాలు (నాట్యశాస్త్రం, అభినయదరపణం, నృత్తరత్యెవళి, రసకౌముది మొ.,) 
ప్రమాణికాలుగా ఉనాెయో, అదే విధంగా పాశాేత్యబ్యయలెట్ును వివరిస్తత అగ్గ్రిపిపనా వగన్నవా, గైల్ గ్రంట్, త్మార 
క్ర్సావిన, గ్రెట్చేన్ వార్్డ వారెన్, జేనిఫ్ఫెర్డ హోమన్ా, జాక్ ఆండరాన్ రచంచన గ్రంథాలు ప్రమాణికాలు. 
భ్రమరీవినాయసాలకు నాట్యంలో ఉనె విశిష్టత్ను తెలుపుతూ, వాటిని పాశాేత్య బ్యయలెట్ నాట్కాలలో క్థావస్తత 
నిర్సాణానికి, భావప్రక్ట్నకు ఏ విధంగా వినియోగిస్తతనాెరో తెలుస్తకోవడం, ఇవి భారతీయశాస్త్రీయ నృత్యయలక్ంటే 
ఏ రక్ంగా భినెమైనవో విశ్లుషంచడమే ఈ వాయస ముఖ్యయదేేశం. ఈ పరిశోధనలో గ్రెట్చేన్ వార్్డ వారెన్ ర్ససిన ‘కాుసిక్ల్ 
బ్యయలెట్ ట్చకిెక్’, జేనిఫ్ఫెర్డ హోమన్ా ర్ససిన ‘అపోలోు’స్ ఏంజెల్ా: ఏ హిసటరీ ఆఫ్ బ్యయలెట్’, అగ్గ్రిపిపనా వగన్నవా ర్ససిన 
‘బేసిక్ ప్రినిాపుల్ా ఆఫ్ కాుసిక్ల్ బ్యయలెట్’, సీరిల్ బ్యయమంట్ ర్ససిన ‘ది బ్యయలెట్ కాల్్ గిస్తలెు’, ల్చయన్ గారఫోల ర్ససిన 
‘దయాఘిలేవ్ బ్యయలెుట్ా ర్లస్తాస్’ గ్రంథాలను లోతుగా అధయయనం చేశాను. వివిధ ప్రమాణిక్మైన బ్యయలెట్ వీడియో 
డాకుయమంట్రీలను, ఆరెకకవును పరిశీల్చంచ విశ్లుషంచాను. ఫల్చత్యంశాలను భారతీయనృత్యయలతో తూచడానికి 
నందికేశవర్లడు ర్ససిన ‘అభినయదరపణం’, శ్రీక్ంఠ క్వి ర్ససిన ‘రసకౌముది’, క్పిలా వాత్యాయన్ ర్ససిన ‘ఇండియన్ 
కాుసిక్ల్ డాన్ా’, మందాక్రంత్ బోస్ ర్ససిన ‘మూవ్ాంట్ అండ్ మిమసిస్’, స్తనీల్ కొఠారి ర్ససిన ‘క్థక్: ఇండియన్ 
కాుసిక్ల్ డాన్ా ఆర్డట’, లీల శాంసన్ ర్ససిన ‘రిథమ్ ఇన్ జాయ్’ గ్రంథాలను క్షుణణంగా అధయయనం చేసాను. ఆండ్రియా 
షారీు, కాథరిన్ హబెర్డ, ఏ. కోుసటర్సాన్ మొదలగువార్ల ఇపపటిదాకా ఈ విష్యంపై ప్రచ్చరించన 
పరిశోధనావాయసాలతో పాట్టగా ‘న్యయయార్డక టైమ్ా’ వంటి పత్రిక్వాయసాలను విశ్లుషంచాను. ‘నాట్యంలో పిరౌట్టు 
కేవలం నయనానందం కోసమే పరిమిత్ం కావు. వీటికి కిుష్టమైన మానసిక్ భావాలను సైత్ం వయక్తపరిచే సామరాయం 
ఉంది’ అనే పరిక్లపనతో ఈ వాయసం ముందుకు సాగుతుంది.  

Keywords: బ్యయలెట్, పిరౌట్టు, భ్రమరీ, భావం, స్పపన్, ఫౌట్టు, స్పపట్ుంగ్, అర్బెస్కు, ఆట్ట్యయడ్. 
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1. ప్ర వేశిక 

నాట్యంలో చక్రాకార్ంలో చేసే కదలికలను ‘భ్రమరీలు’ అని అంటం. ‘భ్రమర్’ అంటే సంసుృత్ంలో 
‘తుమ్మాద’ అని అర్ధం. నాట్యంలోని కదలికలు తుమ్మాదలు తిరిగే రీతిని పోలి ఉండట్ం వలన వీట్ని ఆ పేరుతో 
పిలుస్తం. మన శాస్త్రీయ నాటయలకునన ముఖ్యలక్షణాలలో ఇవి ఒకట్.  పండరీక విట్ులుడు రాస్పన 
‘నర్తననిర్ణయం’లో భ్రమరీలను ఈ ర్కంగా వరిణంచారు. 

‘చక్రభ్రమరికా ఖ్ండసూచయర్తత చక్రవదభ్రమాత్’ 1 (మూ.మీ. ప.206) 
చక్రం తిరిగినట్టు మధ్యలో గిర్గిరా తిర్గడమే భ్రమరీవినాయసం అని దీని అర్థo. శ్రీకంఠ కవి 

‘ర్సకౌముది’లో భ్రమరీలు నృత్యయనికి ప్రాణం వంట్దని వివరించారు. 
‘ర్తఖా చ స్పథర్త్య వేగో భ్రమరీ దృష్టు ర్సాయః | 
ప్రీతిర్తాధ్య వచో గీత్ం నృత్యయ ప్రాణా దశోదిత్య ||’ 2 (మూ. మీ. ప.182) 

నృత్యయనికి ఉనన దశ్ప్రాణాలలో భ్రమరీలకు  ఈయన నాలగవ స్థనానిన ఇచాాడు. భర్త్ముని 
నాట్యశాస్త్రంలో ప్రత్యయకించి ‘భ్రమరీభేద్మల’ గురించి చెపపకపోయినపపట్కీ, అవి చేయడానికి అవసర్మైన 
ర్తచకాలు, చారీలు, స్థనకాలు, మండలాలు వంట్ అనిన అంశాలను క్షుణణంగా వివరించారు. నందికేశ్వరుడు 
‘అభినయదర్పణం’లో భ్రమరీలను ఏడు విధ్యలుగా చెప్పపరు. 

‘ఉతుపుత్ భ్రమరీ చక్ర భ్రమరీ గరుడాభిధ్య 
త్థ ఏక ప్పద భ్రమరీ కుంచిత్ భ్రమరీ త్థా 
ఆకాశ్ భ్రమరీ చైవ త్థంగ భ్రమరీతిచ 
భ్రమర్యః సపత విజ్జయేా నాట్యశాస్త్ర విశార్దః ||’  3(అ.ద. ప: 392) 
(ఉతుపుత్, చక్ర, గరుడ, ఏక ప్పద, కుంచిత్, ఆకాశ్, అంగ భ్రమరీలు) 

స్ర్ంగదేవుడు రాస్పన ‘సంగీత్ర్త్యనకర్’లో 7 భ్రమరీ విధ్యలు చెపపగా, జాయపప రాస్పన ‘నృత్త 
ర్త్యనవళి’లో వీట్కి భిననంగా 13 భ్రమరీ విధ్యనాలను చెప్పపడు. త్రువాత్ కాలంలో రాయబడిన లక్షణగ్రంథాలు 
మరికొనిన కొత్త భేద్మలను చెపిపనపపట్కీ, వాడుకలో మాత్రం, ‘అభినయదర్పణం’లో నందికేశ్వరుడు చెపిపన ఏడు 
విధ్యనాలే ఎకుువగా కనిపిస్తయి. మన భార్తీయ శాస్త్రీయనృత్యయలలో ఉనన విధ్ంగానే ప్పశాాత్య బ్యయలెట్ 
నృత్యయలలో కూడా చకుర్లకు ఎంతో ప్రాధ్యనయత్ ఉంది. వారు అనుసరించే విధివిధ్యనాలు మనకంటే భిననంగా 
అనిపిస్తయి. బ్యయలెట్లలని పిరౌట్ల వివర్ణ క్రంది ఉపశీరిికలో చూద్మదం. 
 

2. బ్యాలెట్టు లోని పిరౌట్టు  

శ్రీరానిన ఒక ప్పదంపై బ్యయలెన్్ చేసూత, మరొక కాలిని నిరీణత్స్థనంలో ఉంచి చకురుల తిరుగుతూ 
పిరౌట్లను చేస్తరు. మన నృత్యయలలో ఏ విధ్ంగా అయిత్య స్థనకాలు ఉనానయో, అదే విధ్ంగా బ్యయలెట్టులో కూడా 
5 ప్పద స్థనకాలునానయి (basic feet positions). పిరౌట్టల ఎకుువగా 3వ, 5వ పొస్పషన్్ నుంచి చేస్తరు. 
మొదట్ పొస్పషన్ మన నృత్యయలలోని సమస్థనానిన పోలి ఉంట్టంది (ప్పద్మలు నేరుగా కాక పకులకు తిరిగి 
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ఉంట్టంది). రండవ పొస్పషన్ నిలుచుననట్టవంట్ ‘ప్రేరిత్ం’లా కనిపిస్కతంది. ఇక 3వ, 4వ, 5వ పొస్పషనలలో 
ప్పద్మలను దూరానికి, దగగర్కు క్రంద చూపిన విధ్ంగా జరుపతూ చేస్తరు. 

 
Basic 5 feet positions in ballet 

4 (ట్ట.మాయ.డి.కాల. ప.సం. 165) 
ఒక కాలు పై నిలబడి, మరోకాలిని సగానికి మడిచి ఉంచడానిన ‘ప్పసే్’ అని పిలుస్తరు. అదే కాలును 

వెనకుు ఎతితపడిత్య ‘అర్బెస్కు’ అని పిలుస్తరు. ఎతితన కాలుని 600 నుంచి 900 మడిసేత ‘ఆట్ట్యయడ్’ అని 
పిలుస్తరు. ముఖ్యంగా శ్రీరానిన ప్పద్మల బ్రొట్ను వేలుపై నిలబెట్ుడానిన ‘ఎన్ ప్పయింటే’ అని, ప్పదం ముందు 
భాగంపై నిలబెడిత్య ‘డేమి- ప్పయింటే’ అని పిలుస్తరు. ఇలాంట్ ఎన్నన ట్టకినకల్ అంశాలు మనకు గెయిల్ గ్రంట్ 
రాస్పన ‘ట్టకినకల్ మాయనువల్ అండ్ కాలస్పకల్ బ్యయలెట్' పసతకం ద్మవరా సపషుంగా అర్థమౌతుంది. 

 
Arabesques  &  Attitude variations 

5 (ట్ట.మాయ.డి.కాల. ప.సం. 152 & 155) 
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కాలును ఎట్టవైపకు తిపపతునానమనే అంశ్ంపై ఆధ్యర్పడి బేస్పక్ పిరౌట్టల రండు విధ్యలు. 
1. ఎన్ డిహోర్స్ (వెలుపలకు) 
2. ఎన్ డిడాన్్ (లోపలివైపకు) 

 
ప్రత్యయకమైన పిరౌట్టల 

ఫౌటేు పిరౌట్ – కాలును ప్పసే్ పొస్పషన్ నుంచి ఆపకుండా విస్కరుతుననట్టుగా ఎన్ డిహోర్స్ లేద్మ 
ఎన్ డిడాన్్ పిరౌట్టల చేయడం.  

చైన్ పిరౌట్ – ప్పద్మలను ‘ప్పయింటే’కు (pointe) తెచిా ఒకద్మని త్రావత్ మరొకట్ మారిా 
తిర్గట్ం. 

గ్రండ్ పిరౌట్- ఇవి పెదద స్పపనుల. ఎకుువగా మగవారు చేసేవి. 
ఇవేకాక, పిరౌట్టల ఆట్ట్యయడ్ నుంచి, అర్బెస్కు నుంచి, ర్తలేవే మొదలగు ఇత్ర్ పొస్పషన్్ నుంచి 

కూడా చేస్తరు. మన నృత్యయలోలలాగ ఖ్చిాత్మైన సంఖ్యలో ఫలానా రీతిలోనే చెయాయలి అనే నియమం లేదు. 
కథానుస్ర్ం, సందరాానుస్ర్ం బ్యయలరీనాలు ఏ పిరౌట్టల చేయాలో నిర్ణయించుకోవచుా. ఇపపడు చరిాంచిన 
పిరౌట్టల ర్ంగసథలంపై ప్రదరిశంపబడే బ్యయలెట్టలోల ఏ విధ్మైన ప్పత్ర పోష్టస్కతoదో ఇపపడు చూద్మదం.        
 

‘స్వాన్ లేక్’ బ్యాలెట్లు  పిరౌట్టు  

‘కాలస్పకల్ బ్యయలెలట్’ కోవకు చెందిన ఈ ‘స్వన్ లేక్’ ప్పశాాత్య ర్ంగసథలంలో ఎంతో ప్రస్పదిధ. దీనికి 
‘పీట్ర్స ఇలిలచ్ చైకోవి్ి’ సంగీత్ం అందించగా, ‘జూలియస్క రైస్పంగర్స’ మొదట్గా నృత్యకలపన చేస్రు. త్రువాత్ 
కాలంలో ‘మరియాస్క పెట్ప & లెవ్ ఇవన్నవ్’ వంట్వారు మారుపలు చేస్ప మరింత్ ప్రేక్షకాదర్ణ పొందేలా 
చేస్రు. ఏ సందరాాలలో పిరౌట్లను భావవయకీతకర్ణకు వినియోగించారో తెలియాలంటే, విషాద్మంత్మైన ఈ 
బ్యయలెట్ కథాస్రాంశానిన కులపతంగా తెలుస్కకోవడం అవసర్ం. 
కథాస్వరంశం 

‘ఒడెటేు’ అనే అందమైన యువతి, దుషు మాంత్రికుడైన ‘వాన్ రోత బ్యర్సు’ శాపం వలల రోజంత్య 
హంసగా మారి, రాత్రి మాత్రమే మానవరూపంలో ఉంట్టంది. ఈ శాపం నుండి విముకిత పొంద్మలంటే, ఎవరైనా 
ఒక పరుషుడు త్నని మనసూూరితగా స్వవకరించి ప్రేమించాలి. ఒకానొక రోజు ‘స్పగ్ ఫ్రైడ్ ’ అనే రాకుమారుడు 
రాత్రిపూట్ సర్స్క్లో హంసల సమూహాల కోలాహలానిన చూస్ప అకుడకు వెళళగా, ఒడెటేును చూస్ప ప్రేమిస్తడు. 
ఒడెటేు శాపం గురించి తెలు్కొని, త్న పరివారానికి చెపిప వివాహం చేస్కకోదలుస్తడు. కానీ, వాన్ రోత బ్యర్సు 
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అసూయతో త్న కుమారత అయిన ఒడిలున ఒడెటేుగా మాయాజాలం చేస్ప స్పగ్ ఫ్రైడ్  మైమరిచేలా చేస్తడు. ఒడిల్ 
నాటయనిన చూస్ప స్పగ్ ఫ్రైడ్  అది ఒడెటేుగా భ్రమపడి, వివాహం చేస్కకుంటడు. దీని కార్ణంగా ఒడెటేు శాపం 
శాశ్వత్మైపోతుంది. త్రువాత్ స్పగ్ ఫ్రైడ్  నిజం తెలు్కొని ఒడెటేు దగగర్కు వచిా క్షమాపణ చెపిపనపపట్కీ 
శాపవిమోచనం కాకపోగా, ఇదదరు అదే సర్స్క్లో మునిగి ఆత్ాత్యయగం చేస్కకొని ఏకమౌత్యరు. 
పిరౌట్టు  

‘మరియాస్క పెట్ప & లెవ్ ఇవన్నవ్’ కోరియోగ్రఫీ చేస్పన ఈ బ్యయలెట్ లో ద్మద్మపగా 60 హంసలు 
(బ్యయలలరినాలు) ర్ంగభూమిపై స్పపనుల ప్రదరిశసూత కనిపిస్తయి. త్యలికప్పట్ ర్తలేవే, అర్బెస్కు కదలికలతో ప్పత్రల 
మధ్య జరిగే చేషాుకృత్ సంకేత్యలను అందంగా చూపత్యయి. స్పగ్ ఫ్రైడ్  ఒడెటేును ఆకరిించడానికి చేసే పిరౌట్లలో 
త్న వీర్త్వం, హంద్మత్నంతో ప్పట్ట ఒడెటేు పై గౌర్వం కూడా కనిపిస్తయి. ఒడెటేు చేసే నెమాదన పిరౌట్టల 
(slow, controlled & restricted spins)లో త్న ఆత్ాసవచఛత్, మనస్కలోని బ్యధ్ వయకతమౌత్యయి. 
‘ఒడిల్’ ‘ఒడెటేు’గా మాయాజాలంచేస్ప ‘స్పగ్ ఫ్రైడ్ ’ను మైమరిపించడానికి, వేగంగా ఏకధ్యట్గా ‘32 ఫౌటేులు’ 
చేస్కతంది. ప్రతి రండు మూడు ఫౌటేులకు మధ్యలో ‘స్పట్ంగ్’ చేస్ప ఫౌటేును కొనస్గిస్కతంది. ఇవి ‘స్పగ్ ఫ్రైడ్ ’ను 
భ్రమింపజ్జస్ప, త్నలో ప్రేమభావాలు కలిగేలా చేస్యి. నాట్యంలో త్నకునన ఆధిపత్యయనిన చూపడమే కాక 
ఒడెటేుకు అనాయయం చేయదలపెట్ున త్నలోని కుట్లభావాలు కూడా తెలుస్తయని ciril. Beaumont -‘The 
ballet called swan lake’ పసతకం ద్మవరా తెలుస్కతంది. చైకోవి్ి సంగీత్యనికి ఒడిల్ చేసే ‘32 ఫౌటేులు’ 
జత్కలిస్పనపడు ప్రేక్షకులు పొందే అనుభూత్య ఈ స్వన్ లేక్ బ్యయలెట్టను చిర్స్థయిగా చరిత్రలో నిలబెట్ుంది అని 
Gayle. Kassing రాస్పన ‘History of Dance’ ద్మవరా అర్థమౌతుంది. పిరౌట్టల ఈ కథలో ఎంత్ ముఖ్యప్పత్ర 
పోష్టంచాయో ‘Tchaikovsky: Swan Lake - The Kirov Ballet’ వంట్ వీడియో డాకుయమ్మంట్రీలు 
ద్మవరా కూడా తెలుస్తయి. 

కిలషుత్ర్మైన 32 ఫౌట్టులు చెయయడం ఈ బ్యయలెట్టలో ఎంతో ముఖ్యం. ర్ంగంమీద బ్యయలరీనాలకు అది 
పెదద సవాలుతో కూడుకుననది. ‘అనాన ప్పవ్లలవా, అలెగా౦ేడ్రా డానిలోవా, అలిస్పయా మారోువ వంట్ గొపప 
బ్యయలరీనాలు సైత్ం ఈ ఫౌట్టులు చెయయడానికి బదులు వేర్త మూవెాంట్్ చేసేవారు’ అని జూన్ 17, 2016 రోజున 
న్యయయార్సు ఎడిషన్నల ప్రచురించిబడడ ‘Swan Lake and That Whiplash Bravura Turn (a 
Whopping 32 of Them)’ అనే కథనం ద్మవరా తెలుస్కతంది. 
 

‘నట్ క్రర కర్’ బ్యాలెట్ లో పిరౌట్టు  

‘నట్ క్రాకర్స’ బ్యయలెట్టుకు ‘పీట్ర్స ఇలిలచ్ చైకోవి్ి’ సంగీత్ం అందించగా, ‘మరియాస్క పెట్ప & లెవ్ 
ఇవన్నవ్’లు కొరియోగ్రఫరులగా వయవహరించారు. 1892లో మొట్ుమొదట్స్రిగా ప్రదరిశంచబడిన ఈ 
బ్యయలెట్లలని కథ, సంగీత్ం, నృత్య కలపనలు, చూసే ప్రేక్షకులిన మరో మాయాప్రపంచానికి తీస్కకెళ్తంది. 
చూస్కతననంత్ సేప ర్ంగం మీద జరిగేవనీన నిజాలేమో అననంత్ భ్రంతిని కలిగిస్కతంది. ఇ.ట్.ఏ. హాఫాన్ రాస్పన 
‘ది నట్ క్రాకర్స అండ్ మౌస్క కింగ్’ (2- Acts) కథ ఆధ్యర్ంగా బ్యయలెట్ రూపొందింది. 
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కథాస్వరంశం 

‘నట్ క్రాకర్స’ కథ క్రసాస్క కాలంలో స్ులాబం అనే వారి కుట్టంబంలో జరుగుతుంది. ‘కాలరా’ (కొనిన 
వెరి్న్నల ‘మేరి’) అనే చినన ప్పపకు త్న గాడ్ ఫాథర్స అయిన ‘డ్రోసేలేాయర్స’, ఒక బొమాను క్రసాస్క బహమతిగా 
ఇస్తడు. ద్మని పేరు ‘నట్ క్రాకర్స’.  కాలరా సంబర్పడి అర్ధరాత్రి గడియార్ం కొట్ుగానే లేచి ఈ బొమాను 
చూడటనికి వెళ్తంది. త్న బొమాల గదిలో జరిగే వింత్లనినంట్నీ చూస్ప కాలర్ ఆశ్ార్యపోతుంది. త్న బొమాలనీన 
సజీవంగా కనిపిస్తయి. గదిలో ఓ వైపనునన క్రసాస్క ట్రీ అమాంత్ం పెదదదపోస్గింది. ఒక పెదద ఎలుక 
ఆకార్ంలో ఉనన ‘మౌస్క కింగ్’, త్న బొమాల సైనయం నడుపతునన ‘నట్ క్రాకర్స’తో యుదధం చేసూత ఉండట్ం 
చూస్ప కంగారు పడిన కాలరా త్న కాలి చెపపను మౌస్క కింగ్ పై విస్పరి నట్ క్రాకర్స సైనాయనిన గెలిపిస్కతంది. విజయం 
పొందిన వెంట్నే నట్ క్రాకర్స ఓ అందమైన రాకుమారుడిగా మారి కాలరాను త్న ‘లాండ్ ఆఫ్ స్వవట్్’ అనే 
మాయారాజాయనికి తీస్కకెళాతడు. ఆ మాయాప్రపంచంలో కాలర్ మైమర్చిపోయి ఆనందంతో నాట్యం చేస్కతంది. 
కాలరా మరియు రాకుమారుడికి స్వగత్ం పలుకుతూ ‘షుగర్స పలం ఫెయిరీ’లు వివిధ్ నృత్య వినాయస్లు చేస్ప 
అలరిస్తయి. కొనిన వెరి్నలలో కాలర్ ఆ మాయాజాల ప్రపంచంలోనే రాకుమారిగా ఉండిపోత్య, మరి కొనిన వెరి్నలలో 
కలలోంచి మేలుకొని త్న బొమాలతో ఆడుకుంట్టంది. 
పిరౌట్టు  

రండు అంకాలుగా ప్రదరిశంపబడే ఈ బ్యయలెట్ మొదట్ భాగం మొత్తం ప్రేక్షకులకు కథను పరిచయం 
చెయయడం కోసమే ఎకుువ ప్రాధ్యనయత్ ఇస్కతంది. మొదట్ అంకంలోని కథలో పిరౌట్టలకు ఎకుువ ప్రాధ్యనయత్ను 
చూడలేము. డ్రోసేలేాయర్స నట్ క్రాకర్స బొమాను కానుకగా ఇచిానపపడు త్ను చేసే ఉత్య్హభరిత్మైన స్పపనలలో 
కాలరాకు కలిగిన ఆనంద్మనిన గమనించగలం. ఎంతో సంబర్ంతో మాయాప్రపంచంలోని ‘snow flakes’ 
(మంచు బొమాలు) ‘En pointe’ మీద చేసే ‘En dehors pirouettes’, కాలరా ‘లాండ్ ఆఫ్ స్వవట్్’ 
రాజాయనికి రాబోతోంది అని సంకేత్యనినస్తయి. రండవ అంకంలో రాకుమారునితో మరో లోకానికి వెళ్తతనన కాలరా 
మానస్పక భావ్లదేవగాలనిన ‘The Waltz of the Flowers’ (వికస్పంచిన పషాపలు) చేసే ‘En dehors 
మరియు En dedans pirouettes’లో ప్రతిబంబస్కతందని జ్జ.ఫిషర్స రాస్పన ‘ది నట్ క్రాకర్స నేషన్’ అనే 
పసతకంలోని వర్ణన ద్మవరా అర్థమౌతుంది. 

‘షుగర్స పలమ్ ఫెయిరీ’ స్పలో నాట్యంలో ‘En pointe’ మీద గురుత్యవకరి్ణను ధికురిస్కతననట్టల చేసే 
పిరౌట్టల త్న లోకంలో త్నకునన ఆధిపత్యయనిన చూపత్యయి. ‘కావలీర్స’ మరియు ‘షుగర్స పలమ్ ఫెయిరీ’ చేసే 
వేగవంత్మైన పిరౌట్టల వారిదదరి మధ్య ఉనన ఆకరి్ణను సపషుంగా చూపత్యయి. అర్బెసుుతో కూడిన పిరౌట్టల 
చేస్కతనన ఫెయిరీతో కావలీర్స కలిస్ప చేసే ‘Pas de deux’ (డ్యయయెట్ డాన్్)లో వారిరువురి మధ్యయనన 
పర్సపరాధీనత్ మరియు పర్సపరావలంబనం కనిపిస్తయని స్లీ బేన్్ రాస్పన ‘డాని్ంగ్ విమ్మన్’ అనే 
పసతకంలోని వర్ణన ద్మవరా తెలుస్కతంది. 
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‘గిసెల్’ బ్యాలెట్లు  పిరౌట్టు  

1841లో ప్పరిస్క ఓపెరాలో మొదట్స్రిగా ప్రదరిశంచబడిన ఈ రొమాంట్క్ బ్యయలెట్టను ‘జూలియస్క 
పెరోట్ & జీన్ కోర్లీల’ కలిస్ప కొరియోగ్రఫీ చేయగా, ‘అడోలేూ ఆడం’ సంగీత్యనిన సమకూరాారు. ఇది రండు 
అంకాలలో నడుస్కతంది. ప్రేమలో మోసపోయిన ఓ పలెలట్యరి అమాాయి కథ.  

కథాస్రాంశ్ం 
‘గిసెల్’ రయిన్ లాండ్ అనే గ్రమంలో నివస్పంచే కలాషంలేని అమాాయి. త్నకునన నీర్సమైన గుండె 

కార్ణంగా త్న త్లిల గిసెలున ఎంతో జాగ్రత్తగా పెంచుతుంది. యవవనంలోకి వచిాన ఆమ్మను చూస్ప ‘ఆల్బ్బెక్ు’ 
(Albrecht- ది డ్యయక్ ఆఫ్ స్పలేస్పయా) అనే ఉననత్ వరాగనికి చెందిన యువకుడు ప్రేమిస్తడు. త్న డ్యయక్ 
గురితంపను ద్మచిపెట్ు ఆమ్మకు ‘లాయ్స్’ అనే పేరుతో స్మానుయడిలా దగగరౌత్యడు. ఇదివర్కే అత్నికి వేర్త రాజయం 
యువరాణితో వివాహ నిశ్చాత్యర్థం కూడా జరిగిందని గిసెల్ తెలుస్కకోలేక, ఆల్బ్బెక్ు ప్రేమలో పూరితగా 
మునిగిపోతుంది. త్న త్లిల ‘బెర్సత’ ఎంత్ వారించినా పెడచెవిన పెడుతంది. అదే రయిన్ లాండ్ గ్రమానికి చెందిన 
‘హిలరియన్’ అనే మరో వయకిత కూడా గిసెలున ఎపపట్నుండో ప్రేమిసూత ఉంటడు. అత్డు లాయ్స్ గురించి అనిన 
నిజాలు బయట్పడేలా చేస్తడు. నిజం తెలియగానే గుండె పగిలేలా రోదించి గిసెల్ మర్ణిస్కతంది. సాశానంలో 
ఉనన ఆత్ాల రాజయం గిసెల్ ఆత్ాను త్మలో చేరుాకుంట్టంది. ప్రేమలో మోసం చేస్పన వారిని ఆ ఆత్ాలు వెంటడి 
మరీ చంపత్యయి. అవి ఆల్బ్బెక్ు ప్రాణాలు తీయాలని శ్చక్ష వేసేత చివర్కు గిసెల్ ఆత్ా క్షమించి కాప్పడుతుంది. 
శాంతించి సవర్గలోకంలోకి పయనిస్కతంది. 
 

పిరౌట్టు  

మొదట్ అంకంలో గిసెల్ త్న గ్రమంలోని ఆహాలదకర్మైన వాత్యవర్ణంలో ఆడుతూ ప్పడుతూ చేసే 
‘పెట్ట్ జ్జటే’ పిరౌట్లలో అమాయకత్వం చూస్తం. లాయ్స్ చేసే ‘పిరౌటేు లా ఎల్’ సెకండే’లలో గిసెల్ దృష్టుని 
ఆకరిించడానికి త్ను చేసే ప్రయత్యనలు సపషుంగా కనిపిస్తయి. గిసెల్ లాయ్స్ ప్రేమలో పడి అత్డితో కలిస్ప చేసే 
‘ప్పస్క డి దుయక్్’లో చేసే పిరౌట్టల వారిరువురి మధ్యగల బంధ్యనిన, శ్ృంగార్ భావాలిన చూపత్యయి. వేగంగా 
చేసేట్టవంట్ ‘అలెలగ్రో’ లాంట్ మూవెాంట్్ వీరి భావాలను బలపరుస్తయి. హిలరియన్ కార్ణంగా నిజం 
తెలుస్కకొని మనస్తపంతో ‘మాయడ్ స్వన్’లో గిసెల్ చేసే విపరీత్ కోణాలలోని పిరౌట్టల మరియు త్యలికప్పట్ ‘చైనే’ 
స్పపనుల త్న మనస్కలో కలిగిన వయథ, అయోమయం, చెపపలేని దుఃఖ్ం కనిపించడంతో ప్పట్ట, ప్రేక్షకులోల గిసెల్ 
గుండెకునన బలహీనత్ కార్ణంగా ఏమౌతుందో అనే ఉత్ుంత్ను కలిస్తయి అని ‘ఐవర్స గెస్కు’ రాస్పన ‘రొమాంట్క్ 
బ్యయలెట్ ఇన్ ప్పరిస్క’ పసతకం ద్మవర్ తెలుస్కతంది. (‘మారీ టగిలయోనే’ చేస్పన గిసెల్ ప్రదర్శన గురించి ఐవర్స గెస్కు 
త్న పసతకంలో చేస్పన వర్ణన ద్మవరా తెలుస్కకోగలిగాను). 

రండవ అంకంలో విలీస్క (ఆత్ాలు) సాశానంలో చేసే పిరౌట్టల భయానకంగాను, ప్రేమించి మోసం 
చేస్ప ఇత్రుల మర్ణానికి కార్ణమైన వారిని వదలకుండా వెంబడించి మరీ ప్రాణం తీయాలనే వారి ధ్ృడ 
నిశ్ాయం కనబడుత్యయి. అవి చేసే ఆట్ట్యయడ్ మరియు అర్బెస్కులతో కూడిన పిరౌట్లలో పర్లోకప చాయలు, 
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అతీంద్రియ శ్కుతలు తెలుస్తయి. హిలరియన్ చేత్ ఆత్ాలు బెదిరించి చేయించే నాట్యంలో భీతి కనిపిస్కతంది. 
చివరిలో ఆల్బ్బెకుుు విడిచి గిసెల్ సవర్గలోకానికి చేసే పయనంలోని పిరౌట్టలలో ఎంతో శాంత్ సవభావం 
తెలుస్కతంది. వేగానిన సమతులయంలో ఉంచుతూ, బ్యయలెను్తో చేసే గిసెలోలని స్పపనుల (controlled, balanced 
& focused spins) కథలోని భావ్లదేవగాలను ప్రేక్షకుల మనస్క్లో చిర్స్థయిగా నిలిచిపోయేలా చేస్యి 
అనడం ఎంతో సబబు. స్పాత రాస్పన ‘బ్యయలెట్ ఇన్ ది ఏజ్ అఫ్ గిసెల్’, ‘కరోల్ లీ’ రాస్పన ‘బ్యయలెట్ ఇన్ వెసరన్ 
కలార్స’ పసతకంలోని (జులేస్క పెర్రోట్ పై మరియు రొమాంట్క్ బ్యయలెట్ల పై రాస్పన) అంశాల ద్మవరా ఈ బ్యయలేట్లలని 
ట్టకినకల్ డాన్్ మూవెాంట్్ గురించి మనకు వివర్ంగా తెలుస్తయి. 
 

3. పాశ్చాత్ా బ్యాలెట్ు లోని పిరౌట్టు  - భారతీయశ్చస్త్రీ య నృత్యాలోు ని భ్ర మరీలు – తులనాత్మక దృష్టు  

భార్తీయ శాస్త్రీయనృత్యయలోల ఎట్టవంట్ కదలికైనా శ్రీర్ంలోని నాభీసూత్రం (point of 
equilibrium) పై ఆధ్యర్పడి ఉంట్టంది. దీనినే ‘బ్రహాసూత్రం’ (Vertical meridian) అని కూడా అంటం. 

మొదలయేయ ప్రతి భంగిమ లేద్మ కదలిక ‘సమం’ స్థనం నుండి మొదలయియ తిరిగి మళ్ళళ సమానికి 
చేరుతుంది. బ్యయలెట్లలో మూవెాంట్్ సమం నుండే మొదలుపెటులి అని నియమం లేదు. బేస్పక్ ఒకట్ నుండి 
అయిదు స్థనాలలో (5 basic feet positions) ఏదో ఒక స్థనం నుంచి మొదలు పెట్ువచుా. ఇది పిరౌట్లకు 
కూడా వరితస్కతంది. ఉద్మ: నట్ క్రాకరోల షుగర్స పలమ్ ఫెయిరీ, మంచు బొమాలు చేసే పిరౌట్టల. 

‘Indian dance concerns itself with the movement of the human form in 
direct relation to the pull of gravity. Such a conception accounts for the absence 
of great leaps and gliding movements in the air, so characteristic of the Western 
ballet’- కపిలా వాత్య్యన్ 6 (ఐ.స్ప.డి. ప.సం.14). 

కపిలా వాత్య్యన్ వివరించినట్టల, ప్పశాాత్య బ్యయలేట్లలోని స్పపనుల జ్జటే, గ్రండ్ జ్జటే, అర్బెస్కు, 
ఆట్ట్యయడ్ మొదలైన మూవెాంట్్ తో సందరాానుస్ర్ం జత్ కావడం వలన చూడటనికి బ్యయలరీనాలు గాలోల 
అలవ్లకగా స్గిపోతూ, ఎగురుతుననట్టుుగా (airy movements) అనిపిస్కతంది. అదే, మన నృత్యయలలో చేసే 
భ్రమరీలలో స్పపనుల ఒక పరిమిత్ పరిధిలోనే స్గుతుంది. గాలోలకి ఎగిరి చకురుల కొట్ునపపట్కీ, బ్యయలేట్లలో ఉనన 
విధ్ంగా పెదద పెదద అడుగులతో విపరీత్ కోణాలలో అవిరామంగా చేసే మూవెాంట్్ లా ఉండవు. బ్యయలేట్లలో  
బ్యయలరీనాలు భూ గురుత్యవకరి్ణ శ్కితని ధికురిస్కతననట్టలగా అనిపిసేత, మన నృత్యయలలో దీనికి విరుదధంగా 
అనిపిస్కతంది. 

‘Except for certain aspects of Kathakali and the Chlau forms, none of the 
Indian dance styles use large leaps’ కపిలా వాత్య్యన్ 7(ఐ.స్ప.డి. ప.సం.14). కపిలా 
వాత్య్యన్ వివరించినట్టల, కథాకళి, చౌ లాంట్ కొనిన నృత్య నాట్కాలలో మాత్రమే పెదద పెదదగా చేసే భ్రమరీలను 
చూస్తము త్పిపంచి, మిగిలిన నృత్యయలనినంట్లో భ్రమరీలు చిననవిగా, ఉనన పరిమిత్ పరిధిలోనే చెయయడం 
గమనిస్తం. 
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‘The pirouettes or the chakkar, as they are known in popular terminology, 
are usually the finale of a dance sequence. They are usually grouped together in 
a series of three, as in the aridis of Bharatanatyam.’ కపిలా వాత్య్యన్ 8 (ఐ.స్ప.డి. 
ప.సం.90). కథక్ నృత్యంలో చకురుల మామూలుగా ప్రదర్శనను ముగించే సమయంలో చేస్తరు. ఇవి 
భర్త్నాట్యం వరాణలలో లయ-త్యళానికి అనుగుణంగా మూడుమారుల రిపీట్ అయేయ ‘అరిది’తో (ప్రతి జతి 
ముగిసేట్పపడు చేసేది) పోలి ఉంట్టంది. భర్త్నాట్యంలోని జతిసవరాలు, తిలాలనాలవంట్ వాట్లో నృత్యయనిన 
స్కందరీకృత్ం చెయయడానికి చేస్తరు. దీనిన స్కనీల్ కొఠారీ గారు కూడా త్న రాస్పన భర్త్నాట్యం పసతకంలో ఇలా 
సమరిదంచారు. 

‘The outstretched arm positions, leg extensions, the bhramaris, the 
pirouettes give the tillanas a certain dynamic quality’ 9 (బ.ఎన్. ప.సం.102). వీట్ ద్మవర్ 
మనం ఒక విషయానిన గ్రహించగలం. ప్పశాాత్య బ్యయలెట్లల పిరౌట్టల కథలో అంత్రాాగామైత్య, మన నృత్యయలలో 
‘నృత్యతంశాల’ను స్కందరీకృత్ం చేయడానికే ఎకుువగా వినియోగిస్కతనానము. మణిపరీలోని రాధ్యమాధ్వుల 
రాసలీల వంట్ కొనిన సందరాాలోల త్పిపంచి అభినయంలో ప్రత్యయకించి వీట్ వాడకం త్కుువగానే ఉంట్టంది. 

ప్పశాాత్య బ్యయలెట్లల పిరౌట్టల సంగీత్యనికి త్గినట్టు స్గిపోతూ ఉంటే, మన నృత్యయలలో అవి జతులు, 
గతులు మరియు త్యళానుస్ర్ంగా విరుపలు, కూడికలతో స్గుత్యయి అని వీడియో డాకుయమ్మంట్రీలను పోలిా 
చూసేత అర్థమౌతుంది. 
 

4. ఉప్సంహారం 

• ఈ అధ్యయనం ద్మవరా తెలుస్కకునన అంశాలు క్రంది విషయాలను సపషుం చేస్తయి. 
• కథలోని ప్పత్రల యొకు సవభావాలను మరింత్ ధ్ృడంగా ఆవిషురించడానికి పిరౌట్టల ఎంత్గాన్న 

దోహదపడాడయి. 
• స్వన్ లేక్ వంట్ కథలో, ఏకధ్యట్గా చేసే 32 ఫౌట్టులు బ్యయలరీనాల శారీర్క, మానస్పక 

సమతులయత్లతో ప్పట్టగా ఎన్నన సంవత్్రాల కొదీద చేసే స్ధ్నను సూచిస్కతంది. 
• మానస్పకంగా సపషుమైన భావాలతో ప్పట్టగా కిలషుమైన దవందవ భావాలను కూడా ఈ పిరౌట్టల 

సమర్థవంత్ంగా తెలుపగలవు అనుకునన పరికలపన సబబే అని తెలుస్కతంది. ఉద్మ: గిసేలోలని ‘మాయడ్ 
స్వన్’ 

• కేవలం భావనలను మాత్రమే కాక, ర్ంగసథలం పై ఎన్నన ఇత్ర్ అంశాలను కూడా ఈ పిరౌట్టల 
సమర్థవంత్ంగా ప్రేక్షకులకు చేర్వేస్యి. ఉద్మ: నట్ క్రాకర్స బ్యయలెట్లల ‘లాండ్ ఆఫ్ స్వవట్్’ రాజయప 
ఊహాలోకానిన ఆవిషురించడానికి, అలాగే గిసేలోల విలీస్క (ఆత్ాలు) సాశానప లోక వాత్యవర్ణానిన 
చూపడం వంట్వి. 

• భార్తీయ నృత్యయలతో పోలిా చూసేత బ్యయలెట్ పిరౌట్ల భావవయకీతకర్ణ భిననం అని తెలుస్కతంది. 
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5. ప్రిమితులు 

నాట్యంలో భావవయకీతకర్ణ సమర్థవంత్ంగా జర్గాలంటే సరైన ప్పత్రల ఎంపిక, సరైన సంగీత్ం, 
ర్ంగ సథలంపై సందరాానుస్ర్ం ఉపయోగించబడే ప్రాపరీుస్క వంట్ ఎన్నన అంశాల అవసర్ం కూడా ఎంతో 
ఉంటయి. కేవలం పిరౌట్ల కార్ణంగానే భావవయకీతకర్ణ జరుగుతోంది అంటే ఏకపక్ష వాదన అవుతుంది. పై 
చెపపబడిన అనినంట్లోను పిరౌట్ల ప్పత్ర అధికమాత్రo అని చెపపగలం. 

పై చరిాంచిన బ్యయలేట్లకు త్రువాత్ కాలంలో ఎందరో బ్యయలెట్ దిగగజులు కళాత్ాకమైన మారుపలు 
చేరుపలు చేస్కకుని త్మదన శైలిలో ప్రదర్శనలు ఇవవడం మొదలుపెటురు. కావున, ఈ అధ్యయనం కొర్కు 
ఒరిజినల్ కొరియోగ్రఫీలనే ఎంచుకోవడం జరిగింది. ఇత్ర్ వెరి్నలలో కొనిన త్యడాలు ఉండవచుా. 
 

6. పాదసూచికలు 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాయస్లలో అభిప్రాయాలు ర్చయిత్ల వయకితగత్మైనవి. 

వాట్కి సంప్పదకులు గానీ, పబలషర్స్ గానీ ఎలాంట్ బ్యధ్యత్ వహించరు. 
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