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సమర్పణ (D.O.S): 20.03.2025        ఎంపిక (D.O.A): 30.03.2025        ప్రచుర్ణ (D.O.P): 01.04.2025 
 

వ్యాససంగ్ర హం: 

తెలంగాణప్రంతంలో గ్రామాదేవతలకు ప్రధాన్యం ఎకుువ. ప్రచీన్మాన్వుడు పూజంచిన్ శక్తిదేవత గ్రామాదేవత. 
నాయని కృష్ణకుమారి తల్లి దేవతను గురించి ప్రస్తివిస్తి మనుషులను పీడంచు ప్రేతాతమల నుండ రక్షణకు ఆ 
మనుషులు భగవంతుని రూపం కల్లపంచుకొని తమకు రక్షణగా నిలబెట్టుకునాారు. ఆ నిలబెట్టుకుున్ా దేవతలను 
జాన్పదుల గ్రామాదేవతలు అనాారు. ప్రచీన్ సంసుృతస్తహితయమున్ కనిపంచే దేవి యొకు ఉమా, అంబిక 
నామములు ద్రావిడశబ్దమున్కు మారురూపములు అని పేర్కునాానారు. రామాయణంలో హనుమంతుడు లంకను 
చేరుకున్పుడు లంక లోపల్లక్త వెళ్ళకుండా “లంక్తణి” అనే రాక్షసి అడుుకుంది. రామాయణంలో లంక్తణిని అతిప్రచీన్ 
గ్రామదేవతగా పేర్కున్వచుు. సింధు ప్రజలు అమమతల్లిని స్త్రీదేవతగా పూజంచారని లభంచిన్ చారిత్రక ఆధారాల వలన్ 
తెలుస్ింది. మాతృస్తమయవయవసథలో దేవతయే తపప దేవుని ప్రసకి్త లేదు. ఒకొుకు గుడక్త ఒక్కు చరిత్ర, ఒక్కురాయిక్త 
ఒక్కుకథ అనే మాట జాన్పదుల గ్రామదేవతలకు వరిిస్ింది. కలమష్ం లేని మనుషులుగా గ్రామీణులు బ్ంధాలు, 
అనుబ్ంధాలే ఆస్ిలుగా వారు అనుకుంటారు. వారి యొకు ఆచార వయవహారాలే గ్రామ దేవతలు వెలవడానిక్త 
కారణమందని చెప్పపచుు. ప్రస్ిత వాయసం క్షేత్రపరయటన్ ద్వారా సేకరించిన్ సమాచారంతో రూపుదిదుదకుంది.  
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1. ప్ర వేశిక: 

గ్రామదేవత్లు గ్రామంలో వెలసిన దేవత్లు. వీరు గ్రామం ఉననపపటి నండి ఉండవచుు లేదా త్రావత్ 
నిలుపుకునన వారు కావచుు. తెలుగులో దేవుడు పుంలంగం, దేవత్ స్త్రీ లంగం గా వావహర్తస్తిరు. గ్రామదేవత్లు 
అందరూ స్త్రీలే. గ్రామర్క్షణకై గ్రామ పొలమేర్లో లేదా గ్రామం నడిబొడుున ఈ దేవత్లు ప్రతిష్ట అనడు చేసేవారు. 
గ్రామంలో ఏ దేవత్ లేకపోతే ఆపదలు కలుగుతాయని భావంచేవారు అందుకోసం గ్రామాలాో గ్రామదేవత్లన 
నిలుపుకోవడం జరుగుతంది. 
 

2. పోచమ్మ దేవత: 

పోచమమ అనగా పోషంచే త్లా అని, పోశమమ(పోచు+ అమమ=పోచమమ- పోశమమ ) గా మార్తంది. 
శరీర్ంపై బుగగలన పోసే త్లా కనక పోసే+అమమ=పోశమమ గా మార్తంది. వాడుక రూపం లేదా వావహర్తక 
రూపం ఓ సేవ. పెదద పెదద బుగగలు ఏర్పడితే బుగగలమమ పోసింది అని జనలు పలుకుతారు. ఆమెన సంకులమమ 
అని కూడా వావహర్తస్తిరు. ఈ వాాధి తీవ్రస్తయాికి చేరుకుంటే ప్రాణాపాయం కూడా కలగవచుు. ఒకోోస్తర్త ఈ 
వాాధి గ్రామమంత్ట వాాపిసింది అందువలా గ్రామసిలు స్పపటకపు వాాధి స్పకకమందే పోచమమన త్గిన 
వధంగా పూజించి శాంతింప చేస్తిరు. అమమ త్లా స్పకినవార్తకి చలనాి మజిగి కలూ త్పప మర్త ఏమి ఇవవరు. 
రోగికి తెలా బటటలు వేసి, వేప మండలు ప్రకోలో పెడతారు ఇంటిలో తాలంపు వేయడం నిషేధం. వాాధి త్గిగన 
త్రావత్ బెలాం అననంతో గాని, కోడితో గాని దేవత్కు మొకుోలు చెలసా్తిరు. 

“పోచమమ త్ల ాఓ పోచమమ త్ల-ా మమమ 
గండ దీపంబులు పోచమమ త్ల-ా నీకు 
నిండుగా బోన్యలు పోచమమ త్ల ా
కలు బెలపాు శోక పోచమమ త్ల-ా నీకు 
చలనాి త్లవామామ పోచమమ త్ల ా-నీకు 
హారాలు బెటేటమో పోచమమ త్ల ా
కొత్ి బటటలు నీకు పోచమమ త్ల-ా నీకు 
ఒడిబియాం అమమ పోచమమ త్ల ా
పోచమమ త్ల ాఓ పోచమమ త్ల-ా నీకు 
పదివేల దండాలు పోచమమ త్ల”ా అని ఈ త్లనాి ప్రార్తంాచడం జరుగుతంది. 

తెలంగాణ జిల్లాలోని అనిన గ్రామాలలో పోచమమ దేవత్ కొలవై ఉంది. ప్రతి సంవత్సర్ం మొకార్త్లో 
ఈమెకు బోన్యల పండుగ అంగర్ంగ వైభవంగా చేస్తిరు. ఈ రోజున పెళా్ల కానీ యువతాలు మటిటతో త్యారు 
చేసి అలంకర్తంచిన బోనం కుండన మటిటకుండకు ఎతికొని ప్రదర్శనగా భవనీల మందు నడువగా త్ప్పపట 
తాళాలతో పోచమమ గుడికి వెళాిరు. మటిట కుండ కు సననం పోసి పసపు, కుంకుమ బొటాన పెడతారు. పోచమమ 
గుడికి పూల దండలు కటిట బోనం సమర్తపస్తిరు. గుగిగలం పొగ చేసి గుడి మందర్ కలుతాో గాని బెలాం పాకంతో 
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గాని స్తకన పోస్తిరు. పసపు, కుంకుమలన చలా క్రొత్ి బటటలన కానకగా దేవత్కు సమర్తపస్తిరు. ఇంకా 
కొంత్మంది కోళా్న, మేకపోతలన బల ఇచిు వాటి త్లలన కాళ్ళన గుడి మందునన చెట్టట కొమమలకు 
వేల్లడదీస్తిరు. చాకల వాళ్లా బండా వారు  ఈ దేవత్కు పూజారులుగా ఉంటారు. 

మూడు బండలు నిలబెటిట ,న్యలుగవ బండన పైన కపుపల అమర్తు పోచమమ గుడిని నిర్తమస్తిరు. ఈ 
గుడిలో మూడు మూలల రాయి (త్రికోణకృతి) లేదా చతర్స్రాకార్ రాయిని నిలబెటిట ఆరాయినే పోచమమగా 
ఆరాధిస్తిరు. ఈ త్లాని పూజించడం వలా పెళా్ల కానీ యువత్కు త్వర్గా పెళా్ల అవుతంది మంచి భర్ి దొరుకుతాడు 
అనే వశావసంతో బోనమన ఎతికొని వెళా్ల ఆమెకు సమర్తపస్తిరు. 
 

3. ఎల్ల మ్మ దేవత: 

ఎలామమ అంటే ఎలాలన ర్క్షంచే దేవత్గా తెలంగాణ ప్రజలకు నమమకం. ఎలామమ అంటే రేణుకా దేవ 
అవతార్మని భావస్తిరు. తెలంగాణ ప్రాంత్ంలో రేణుక ఎలామమ న వరాలు ఇచేు దేవత్గా ఆరాధిస్తిరు. 
మఖ్ాంగా పాలమూరు జిల్లాలో కొనిన ప్రాంతాలలో ఎలామమన ఆరాధిస్తిరు. ఎలామమ దేవత్కు శాకాహార్ 
నైవేదాంతో గాని మాంస్తహార్ నైవేదాంతో పూజిస్తిరు. 
 

1. బాప్నంటి ఎల్ల మ్మ దేవత: (తుర్కల్ప్ల్లల ) 

తెలంగాణ ప్రాంత్ంలోని కొల్లాపూర్ తాలూకాలో బాపనేంటి ఎలామమ దేవత్న ఆరాధిస్తిరు. త్ర్ోల 
గ్రామంలో బాపనేంటి ఎలామమ దేవత్న హర్తజనలు మాత్రమే పూజించడం ఇకోడ ప్రతేాకత్. మిగిలన కుల్లల 
వారు ఈ బాపనేంటి ఎలామమన చేయరు. ఈ దేవత్న శ్రావణమాసంలో ని మంగళ్వార్ం ర్మా పూజిస్తిరు. 
 

2.జంబుల్మ్మ దేవత (జమ్మమల్మ్మ దేవత): 

తెలంగాణ ప్రాంత్ంలోని మరొక జిల్లా జోగుల్లంబ గదావల జిల్లాకు 3 కిలోమీటర్లలో వెలసిన దేవత్ 
జంబులమమ (జమలమమ). 

జమమలమమ న ఎలామమ ఒకోరే అని ఈ ప్రాంత్ంలో పూజిస్తిరు. 
 

దేవత వెల్లసిన విధానం: 

జమిమచేడు జమలమమ దేవత్ గుడి కీర్తిశేషులు లక్షమణ గౌడ్ గార్త పొలంలో ఉంది. 
లక్షమణ గార్త కాలంలో చినన గుంట్టక కట్టటకొని పొలం దుననతననపుపడు ఒక రాయి అడుుగా వసేి 

దానిన తీసి గట్టటన పార్వేసి ఇంటికి వెళాళడు. ఉదయం వచిు పొలంలో చూసేి తాన తీసివేసిన రాయి యధా 
స్తానంలో ఉండడం గమనించాడు. ఇల్ల రండు మూడు రోజులు జర్తగింది ఒకన్యడు ఊళ్లా వాళ్లా అందరూ 
కాపల్ల కాచి రాత్రి 12 గంటలకు రాయి వెళా్ల యధా స్తానంలో నిలబడటం చూసి ఊరు వాళ్లళ అందరూ 
ఆశుర్ాపోయారు. ఆ రాయి తెలాచీర్ తెలరా్వక కట్టటకొని శ్రీ మూర్తి అయి దర్శనమిచిుంది. అపుపడు ఆ ప్రాంత్ంలో 
నివసించే ప్రజలు ఒక నిర్ణయానికి వచిు ఈ జమమలమమ గుడి కటాటరు అని పూజార్త బీసనన తెలపారు. 
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దేవత్ పుటిటనిలుా గుర్రం గడు అని అంటారు ఈ పుటిటంటికి వెళ్లా దార్తలో ఆమె చెయిా, పాదాలు గురుిలు 
ఉన్యనయి అని అంటారు. 

జమిమ చెడు జమమలమమన సవయంభు వెలసిన దేవత్గా ఆరాధిస్తిరు. జమలమమ గుడి దగగర్ వెలసిన 
మకిోడి అమమన పూజించిన త్రావతే జమలమమన కొలవడం ఆచార్ంగా వసింది జమలమమ గుడి మందు 
చెకో బొమమల రూపంలో మఖ్ాడమన కొలుస్తిరు. పిలలాకు చెవలో చీమ కార్డం, పుండుా ఇంకా ఇత్ర్ 
చర్మవాాధుల నివార్ణకు ఈమెన ఆదిదేవత్గా కొలుస్తిరు. కొందరు మాంస్తహార్ నైవేదాంతో మొకుోలు 
చెలాస్తిరు మర్తకొందరు కాయ చక్కోర్ భక్షాలు పెటిట మొకుోలు తీరుుకుంటారు. భకుిలు మెడలో పాదాలు 
వేసకుంటారు వీటిపై న్యగ ఫణి మద్రంచి ఉంట్టంది వీటిని బండ ావారు స్త్రీల మెడలో వేయడం ఇకోడి వశేష్ం. 
 

నయమ్ం: 

పాదాలు మెడలో ధర్తంచిన స్త్రీలు మైల తిండి తినరాదు, ఎంగిల కూడా తినరాదు అని ఒక నియమం 
ఉంది. ఎవరైన్య చనిపోతే ఆ శవం దాన సంస్తోరాలు జర్తగిన త్రావతే స్తననం చేసి భోజనం చేయాలని 
నియమాలు ఉన్యనయి. 

జమిమ చెడు జమలమమ త్లాని ఇకోడి ప్రజలు కొంగు బంగార్ం నీ ఇచేు త్లాగా ఆరాధిస్తిరు. 
 

4. మై సమ్మదేవత: 

పాలమూరు జిల్లాలో గ్రామ దేవత్లాో మైసమమ మొదటి స్తాన్యనిన పొందిన దేవత్. మైసమమ న వవధ 
ర్కాల ప్పర్ాతో కోట ,గండి కటట ,దొడా ,బాల న్యయనోనిపలా మొదలగు మైసమమగా పిలువబడుతంది. కోట 
మైసమమ దేవత్ కొల్లాపూర్ మండలంలోని ఎండబెటా, సింగోటం మొదల గ్రామాలాో ఉంది. మైసమమ దేవత్కు 
అంకాలాోలుా పూజారులు. ఈమెకు బోనం తేవడం ఇకోడే ఆచార్ం బోనం వెంట రాజావార్త వావస్తయం చేసే 
రైతలు వేటన తెచిు దేవత్ చుట్టట తిపిప త్రావత్ బలస్తిరు. 
 

5. కోట మై సమ్మ దేవత: 

ఈ జిల్లలాలోని సంస్తాన్యలలో ఉండే కోటలనినటికీ కోట మైసమమ వెలసింది. కొల్లాపూర్ మండల 
కంద్రంలోని కోట మైసమమన కీర్తిశేషులు రాజా లక్షమణరావు గార్త కాలంలో నిలబెటాటరు. వారు త్మ సంస్తాన్యనికి 
జట్రపోలు నండి కొల్లాపూర్ కి మార్తున సమయంలో కోట ర్క్షణార్ామై కోట మైసమమ న గోడకు నిలబెటాటరు. 
పశు సంర్క్షణ అర్ాం కూడా ఈ దేవత్న పూజిస్తిరు. 

కోట మైసమమకు ప్రతి దేవత్ లంగమయా అని గుణం పోతరాజు తెలపిన్యడు. ఆ సమయంలో 
లంగమయా దేవుని కూడా పూజలు జరుపుతారు. కోట మైసమమకు నవధాన్యాల కుంభం పోసి పూజా త్ంతలో 
భూత్పిలాగాడి పాత్ర ఉంట్టంది. ఇది చాల్ల పదుల ఆచార్ంగా వసింది. 
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6. ల్లంగ్మ్యా: 

లంగమయాన శివుని ప్రతిరూపంగా కొలుస్తిరు. కొల్లాపూర్ తాలూకాలోని సింగపటటణం 
(సింగోటం) గ్రామ పొలమేర్లో బొలగట్టట దగగర్ అడవదేవుడిగా లంగమయాన పూజిస్తిరు. నలా సరుపు గుండు 
రూపంలో లంగమయా పూజలు అందుకున్యనడు ఈ లంగమయాన ఎకుోవగా పూజించేవారు గొల ావారు. 

పంటలు చేతికి వచిునపుపడు బోన్యనిన ఎతికొని, దానితోపాట్ట మేకపోతన లంగమయా చుట్టట 
తిపిప కలుాన స్తకపోస్తిరు. గుడి మందు శుభ్రం చేసి అలకిన నేలపై పంట వేస్తిరు. చిననస్తవమి అనే సింగోటం 
గ్రామానికి చెందిన యాదవుడు సిగం ఎతిి మేకన నోటితో పట్టటకొని గాపు పడతాడు. త్రావత్ దానిన కోసి 
బంధువులతో కలసి వందు భోజన్యలు చేసి స్తయంత్రం వర్కు ఆ ప్రాంత్ంలోనే ఉంటారు. ఈ బల 
మాంస్తహార్ంతో భూత్ గుణన్యథుడైన శివుడు సంత్ృపిి పొందుతాడు అని ప్రజల నమమకం. 
 

7. ఉప్సంహార్ం: 

• జానపదుల సంప్రదాయాలు, ఆచారాలు, నమమకాలు భకిి, శ్రదధలన ఎలుగెతిి చాటేవ గ్రామదేవత్లే 
అది జగదివదిత్ం. 

• ఈ గ్రామదేవత్ల చుట్టట అదుుత్మైన కథలు, వచిత్ర సంఘటనలు స్తలెగూడుల్ల అలుకాొని పోయి 
ఉంటాయి. 

• ఒకొోకో గుడికి ఒకోో చర్తత్ర, ఒకోోరాయికి ఒకోో కథ అనే మాట జాన పదుల గ్రామదేవత్లకు 
వర్తిసింది. 

• కలమష్ం లేని మనషులుగా గ్రామీణులు బంధాలు, అనబంధాలే ఆసిలుగా వారు అనకుంటారు. 
వార్త యొకో ఆచార్ వావహారాలే గ్రామ దేవత్లు వెలవడానికి కార్ణమైందని చెపొపచుు. 

 

8. పాదసూచికలు: 

1. మహబూబనగర్ జిల్లా గ్రామ దేవత్లు, పుట :42. 
2. తెలుగు జానపద గేయ గాథలు, పుట:184 - డా. న్యయని కృష్ణకుమార్త. 
3. తెలుగు జానపద స్తహిత్ాం పురాగాధలు, పుట.185.  డా. రావ ప్రేమలత్. 

 
9. విషయ సేకర్ణలో తోడ్పడిన దాతలు : 

1. జోగుల్లంబ  గదావల్  జిల్లా  జంబులమమ  దేవత్  పెదద  అర్ుకులు రాజు, చినన  అర్ుకులు  : E.  రాజు (ఇదదరు  
అననదమలు ). 

2. డి.నరేష్ : పరుశురాం గుడి  దగగర్  అర్ుకులు. 
3. ⁠T.  సత్ా న్యరాయణ-మైసమమ  గుడి  పూజార్త. 
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10. ఉప్యుకత గ్ర ంథసూచి: 

1. కృష్ణ కుమార్త, న్యయిని. 1977.  తెలుగు జానపద గేయగాథలు p.hd పర్తశోధన గ్రంధం 
2. ఇందిర్ దేవ, ఎం. 2000. మహబూబ్ నగర్  జిల్లా  గ్రామదేవత్లు.  పర్తశోధన గ్రంధం 
3. ర్ఘురామారడిు, యెలుంద. 1979.  పలెా పదాలలో ప్రజాజీవనం. p.hd పర్తశోధన గ్రంధం 
4. లంగమూర్తి, కపిలవాయి. పాలమూరు జిల్లా. వాణి  పబాికష్న్  ప్రధమ మద్రణ 
5. శాస్త్రి, బి. ఎన్. మహబూబ్ నగర్  జిల్లా సర్వసవం. మూసీ పబిాకష్న్. కాచిగూడ 
6. జన్యర్దన్ భట్. మహబూబ్ నగర్ జిల్లా జాత్ర్లు - ఉత్సవాలు. ఓ.యూ, m.Phil గ్రంధం 
7. ప్రేమలత్, రావ.  తెలుగు జానపద పురాగాధలు. పర్తశోదన గ్రంధం 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాాస్తలలో అభిప్రాయాలు ర్చయిత్ల వాకిిగత్మైనవ. 

వాటికి సంపాదకులు గానీ, పబాిష్ర్స గానీ ఎల్లంటి బాధాత్ వహించరు. 
 

 

 


