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 1. బౌద్ధ మతం: మతసామరస్యప్ర తీకలు 
  డా. చింతల వింకట శివసాయి 
 అసిస్టెంట్ ప్రొఫెసర్, బౌద్ధ అధ్యయనాలు & నాగరికత శాఖ, 

 గౌతమ బుద్ధ విశ్వవిద్యయలయెం, 
గ్రేటర్ నోయిడా, ఉతతరప్రదేశ్. 

స్ల్: +91 8130084839. Email: chintala@gbu.ac.in 

సమరపణ (D.O.S): 18.08.2024     ఎెంపిక (D.O.A): 26.08.2024      ప్రచురణ (D.O.P): 01.09.2024 
వ్యాససంగ్ర హం: 

బౌద్ధమతం ఒక ఆచరణాతమక, మానవీయతతవశాస్త్రం. ఎందుకంటే బౌద్ధ తం మతంతర సంభాషణను 
విశ్వసంచడం సహజం. ప్రపంచచరిత్రలో బౌదుధలు తమమతన్ని పరిచయంచేసే ఉద్దేశ్యంతో ప్రపంచంలోన్న ఏ 
ప్రంతంలోనైనా, మరే ఇతర మతన్నకి ఆటంకం కలిగంచారన్న లేదా ఏదైనా నషటం చేశారన్న చూపంచడాన్నకి 
ఎటువంటి ఆధారాలు లేవు. బౌదుధలు ఇతర మతల ఉన్నకిన్న ప్రపంచిక పురోగతికి, శాంతికి అడడంకిగా 
పరిగణంచరు. మత సామరసాయన్నకి బౌద్ధం చేసన కృషిన్న వరిణంచటం ఈ వ్యయసం ఉద్దేశ్ం. పూరవవిమరశకుల 
అభిప్రయాలు, బౌద్ధభిక్షువుల అనుభవ్యలను క్రోడీకరిస్తూ, వివిధ పూరవ పరిశోధనల, వ్యయసాల ఆధారంగా 
విశ్లేషణాతమకపద్ధతులకు అనుగుణంగా ఈ పరిశోధనా వ్యయసం సమరిపంచడమైనది. 
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1.ఉపోద్ఘా తం: 

సామరసయెం అనేది సహజీవనెం. అెంటే జీవిెంచడెం - జీవిెంచనివవడెం. ఇది శాెంతి, బహుశా 
శ్రేయస్సు వైపు మెందుకు సాగే మారగెం. పెరుగుతునన రాజకీయ, ఆరిధక వైరుధ్యయల ప్రపెంచెంలో అతయవసరెంగా 
అవసరెం. మతాల మధ్య సామరసయమ అనేది ఊహెంచద్గిన పరిసిితి. ఇది వివిధ్ మతవిశావసాల అభ్యయసకుల 
మధ్య శాెంతియుత సహజీవనానిన సూచిస్సతెంది. ఇది అసమమతి, హెంసాతమక లేద్య అహెంసాతమక అవకాశాలు 
తొలగిెంచే లక్ష్యెంతో ఉెంది. అటువెంటి పరిసితిి అనిన మతాలు వాటి ప్రాథమిక సిద్యధెంతాల పరెంగా పరసపరెం 
ఆమోద్యోగయమైనవని అలాగే సెంప్రద్యయాల అనిన శాఖలు, సమకాలీన జీవితానికి వాటి పరిణామెంతో పాటు 
మానవ ప్రవరతనలోని వయకీతకరణల పరెంగా ప్రపెంచ సాియి అవగాహనకు పిలుపునిస్సతెంది. ఈ అెంతరివశావస 
సామరసయెం కేవలెం ఇెంటర్ ఫెయిత్ డైలాగ్ ద్యవరా మాత్రమే సాిపిెంచబడుతుెంది. ఇెంటర్ ఫెయిత్ డైలాగ్ అనేది 
విభినన విశావసాల వయకుతలు పరసపర అవగాహన, గౌరవానికి రావడెం. ఇది వారి విభేద్యలు ఉననపపటికీ ఒకరితో 
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ఒకరు జీవిెంచడానికి, సహకరిెంచడానికి వీలు కల్పపస్సతెంది. ఈ పద్ెం వయకితగత, సెంసాగిత సాధయిలో వివిధ్ మత 
సెంప్రద్యయాలు లేద్య విశావసాలు, ఆథ్యయతిమక లేద్య మానవీయ విశావసాల వయకుతల మధ్య సహకార, సానుకూల 
పరసపర చరయను సూచిస్సతెంది. ప్రతి పక్ష్ెం వారి సవెంత విశావసాలకు కటుటబడి ఉెంటుెంది. అదే సమయెంలో వారి 
విశావసానిన స్వవచఛగా ఆచరిెంచే హకుును గౌరవిస్సతెంది. బౌద్ధ మతెం ఒక ఆచరణాతమక, మానవీయ తతవశాస్త్రెం. 
ఎెందుకెంటే బౌద్ధ మతెం అెంతర్`విశావస సామరసయెం, మతాెంతర సెంభ్యషణను విశ్వసిెంచడెం సహజెం. 

బౌద్ధ మతెం అనేది ప్రజలకు ‘జీవిెంచి, జీవిెంచనివవెండి’ అని బోధెంచే మతెం. ప్రపెంచ చరిత్రలో 
బౌదుధలు తమ మతానిన పరిచయెం చేస్వ ఉదేశే్యెంతో ప్రపెంచెంలోని ఏ ప్రాెంతెంలోనైనా మరే ఇతర మతానికి 
ఆటెంకెం కల్పగిెంచారని లేద్య ఏదైనా నషటెం చేశారని చూపిెంచడానికి ఎటువెంటి ఆధ్యరాలు లేవు. బౌదుధలు ఇతర 
మతాల ఉనికిని ప్రాపెంచిక పురోగతికి, శాెంతికి అడడెంకిగా పరిగణెంచరు. లోటస్ సూత్రలో బుదుధడు చెపాపడు. 

‘‘కొనినసారుు నేను (బుదుధడు) నా గురిెంచి మాట్లుడాను. కొనిన సారుు ఇతరుల గురిెంచి   కొనినసారుు 
నేను ననున, కొనిన సారుు ఇతరులను ప్రద్రిశెంచాను  కొనినసారుు నేను నా సవెంత చరయలను చూపిెంచాను, కొనిన 
సారుు ఇతరుల చరయలను. నా సిది్యెంతాలన్నన నిజెం, ఏదీ తపుప’’ కాదు. 

 

2. మతసామరసాానికి “సంభాషణ” ఒక ముఖ్ామై న సూతర ం: 

సెంభ్యషణకు, ఐకయత పెరుగుద్లకు ఆధ్యరెం ఉెంది. మన విభజనలను అధగమిెంచగల్పగే అదే 
రేటుతో జరగాల్పున వృదిధ. విభజనలు ఒక గొపప సాియి సతయెంపై గుతాతధపతాయనిన కల్పగి ఉెండవచచనే ఆలోచన 
నుెండి ఫల్పతెం. బుదుధడికి అతని లేద్య ఆమె విశావసెం ఇతర మతాలతో సెంభ్యషెంచడానికి అడడెంకికాదు. కారణెం 
ఏమిటెంటే, బౌద్ధ మతెం అనేది సిది్యెంతాల వయవసి కాదు. ‘‘మోక్ష్ెం’’ సిద్యిెంతెం కాదు. ఎెందుకెంటే ఆ పద్ెం 
సాధ్యరణెంగా ఆసితక మతాలలో అరిెం అవుతుెంది. బుదుధడు తన శిష్యయలను తన మాటలను కూడా గుడిడ 
విశావసెంతో ఏమీ తీస్సకోవద్నేి ఉద్భోధెంచాడు. బదులుగా వారు వినాల్ప, ఆపై బోధ్నలను సవయెంగా 
పరిశీల్పెంచాల్ప. తద్యవరా వారు ద్యని సతాయనిన ఒపిపెంచవచుచ. 

ఒకసారి బుదుధడు కేశ్పుటట అనే మార్కుట్ పటటణానిన సెంద్రిశెంచినపుడు కలమాలు అని పిలువబడే 
సాినిక ప్రజలు అతని సలహా కోరారు. సెంచరిస్సతనన సనాయస్సలు, ఉపాధ్యయయులు ఎపపటికపుపడు పటటణానిన 
సెంద్రిశెంచేవారు. వారి సవెంత ప్రత్యయక మతపరమైన, తాతివక సిది్యెంతాలను ప్రచారెం చేయడెం. అదే 
సమయెంలో ఇతరుల బోధ్నలను కిెంచపరచడెం గురిెంచి నిరాసకతత చూపలేదు. 

 
(విద్యయరులితో వాయసకరత, బౌద్ధవిశ్వవిద్యయలయెం, ఢిలీు) 
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బుదుధడు వారికి ఈ విధ్ెంగా సలహా ఇచాచడు. 
‘‘కలమాలు, మీరు అనుమానిెంచడెం, అనిశిచతెంగా ఉెండటెం, నివేదికలు లేద్య సెంప్రద్యయెం లేద్య 

వినికిడి ద్యవరా నడిపిెంచబడక పోవడెం సరైనది. మత గ్రెంథ్యల అధకారెం ద్యవరా లేద్య కేవలెం తరుెం లేద్య 
అనుమతి ద్యవరా లేద్య ప్రద్రశనలను పరిగణనలోకి తీస్సకోవడెం ద్యవరా నాయకతవెం వహెంచవదేు  లేద్య 
ఊహాజనిత అభిప్రాయాలలో ఆనెంద్ెంతో లేద్య కనిపిెంచే అవకాశాల ద్యవరా లేద్య ఆలోచన ద్యవరా, ఈ సనాయసి 
మన గురువు. కాన్న బదులుగా, కొనిన విషయాలు అనారోగయకరమైనవి, తపుప అని మీకు తెల్పసినపుపడు అలాెంటి 
విషయాలు జ్ఞానులచే నిెందిెంచబడతాయి, చేపటిటనపుపడు, అలాెంటివి హాని కల్పగిసాతయి. వాటిని వదిల్పవేయెండి. 
కొనిన విషయాలు అనారోగయకరమైనవి, మెంచివి అని మీకు తెల్పసినపుపడు, విషయాలు జ్ఞానులచే 
ఆమోదిెంచబడతాయి. అటువెంటి వాటిని చేపటిటనపుపడు ప్రయోజనెం, ఆనెంద్యనికి ద్యరి తీస్సతెంది. వాటిలో 
ప్రవేశిెంచెండి, కటుటబడి ఉెండెండి’’. 

బుదుధని బోధ్న అెందిెంచేది మేధోపరమైన, ఆథ్యయతిమక ‘‘క్రచ్’’. మనెం విమకిత, జ్ఞనాోద్యానికి 
మాత్రమే మారాగనిననడపగల్పగే వరకు ఉపయోగిెంచవచుచ. ఇతర మతాల బోధ్నలు బౌద్ధ మతెంలో చాలా 
సారూపయతను కల్పగి ఉననపపటికీ, ర్కెండోది ఈ అెంశానికి ప్రాధ్యనయత ఇవవడెంలో ప్రత్యయకమైనది. బుదుధడు 
చెపిపనటుుగా: ‘‘ఒకరు నిజ్ఞనికి, ఒకరి సవెంత సావోయిర్, ఇతర సావోయిర్ ఏమి కావచుచ? ఒకరు తనను తాను 
నియెంత్రెంచు కుననపుపడు, కనుగొనడెం కషటెంగా ఉెండే సావోయిరున పెందుతారు’’. బుదుధడు తన సిది్యెంతానిన 
ధ్రామనిన ఒక సరస్సు లేద్య ప్రవాహానిన ద్యటద్యనికి ఉపయోగిెంచే తెపపతో పోలాచడు. కాన్న, ఒడుడకు 
చేరుకుననపుపడు వదిల్ప వేయబడుతుెంది. తెపప ద్యని ప్రయోజనానిన అెందిెంచిన తరావత ద్యని గురిెంచి లాగడెం 
కొనసాగిెంచడెం సమజెంసెం కాదు. కాబటిట ద్యని సవెంత ప్రయోజనాల కోసెం సిది్యెంతెంతో అనుబెంధ్ెం, అది 
మతపరమైన, రాజకీయ లేద్య సైద్యిెంతికమైన, బౌద్ధద్ృకోుణెం నుెండి అశాస్త్రీయమైనది. ఒక బౌదుధడు ఇతరుల 
విశావసాలతో సెంబెంధ్ెంలోకి రావడెం ద్యవరా తన విశావసానిన ‘‘కోలోపవడానికి’’ భయపడనవసరెం లేద్ని ఇది 
అనుసరిస్సతెంది. 

బుదుధడు తన జీవితెంలో 45 సెంవతురాలు బోధెంచాడు. అలాగే ఈ రోజు మనెం ‘‘సామాజిక 
సమసయలు’’ అని పిలుసాతమ’’. ఒక సెంద్రోెంలో, వాసతవానికి, భూమి యాజమానయెంపై చినన గొడవగా 
ప్రారెంభమైన ద్యనిని సాయధ్ పోరాటెంగా అభివృదిధ చేయకుెండా నిరోధెంచడానికి అతను జోకయెం చేస్సకునానడు. 
అనేక బౌద్ధ సెంప్రద్యయాలు బోధసతవ ఆద్రాశనిన నొకిు చెబుతాయి. దీనరిెం, విమకిత పెందిన వయకిత కూడా 
సెంసారెం (పుటుటక, మరణ చక్రెం)లో ఉెంట్లనికి ప్రతిజా చేసాతడు. అనిన జీవులకు జ్ఞనాోద్యెం వచేచ వరకు. బౌద్ధ 
పరెంగా కన్నసెం, దీని కెంటే పరోపకారానిన ఊహెంచడెం కషటెం. 

బుదుధడు మనకు గురుత చేసినటుుగా, ‘‘పూరితగా ప్రశ్ెంసిెంచబడిన లేద్య పూరితగా నిెందిెంచబడిన వయకిత 
ఎపుపడూ లేడు. ఇపుపడు లేడు. ఉనికిలో లేడు’’. ఎవరి అభిప్రాయెం పూరితగా సరైనది కాదు. కాబటిట మేమ ప్రతి 
ఒకురి అభిప్రాయానిన అరెించేస్సకోవాల్ప, ఏది చెడడది, ఏది మెంచిది అనే విశ్లుషణకు ప్రయతినెంచాల్ప. 
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3. బౌద్ధ మతానికి ఇతర మతాలతో సంబంధాలు: 

మతపరమైన బహువచనెం, రాజకీయ కోణెంలో మతాెంతర సామరసయెంపై బౌద్ధ ద్ృకపథ్యలకు 
సెంబెంధెంచిన తొల్ప సూచన అశోక చక్రవరిత శాసనాలలో కనుగొనబడిరది. అనిన మతాలు ప్రతిచోట్ల 
నివసిెంచాల్ప. ఎెందుకెంటే అవన్నన స్వవయ నియెంత్రణ, హృద్య సవచఛతను కోరుకుెంట్లయి. రాక్ శాసనెం1 
ఎనిి7 (ఎస్. ధ్మిమక)1. సెంప్రదిెంచెండి (మతాల మధ్య) మెంచిది. ఇతరులు చెప్పప సిది్యెంతాలను వినాల్ప, 
గౌరవిెంచాల్ప. దేవుని ప్రియమైన రాజు పియద్యసి, ఇతర మతాల మెంచి సిది్యెంతాలలో అెంద్రూ బాగా 
చేరుచకోవాలని కోరుకుెంట్లరు. రాక్ శాసనెం2 ఎనిి12 (ఎస్. ధ్మిమక)2. 

14వ ద్లైలామా తన జీవితాెంతెం మత సామరసాయనికి కృష చేస్సతనానరు. ‘‘అనిన మతాల ఉమమడి 
లక్ష్యెం, ప్రతి ఒకురూ కనుగొనడానికి ప్రయతినెంచవలసిన లక్ష్యెం. సహనెం, పరోపకారెం, ప్రేమను 
పెెంపెందిెంచడెం’’ అని అతను నమమతాడు అని అడిగినపుపడు, ‘‘అనిన మతాలు ఒకే విషయానిన బోధెంచలేద్య? 
వాటిని ఏకెం చేయడెం సాధ్యమేనా?’’ ద్లైలామా ఇలా అనానరు: 

వివిధ్ సెంప్రద్యయాలకు చెెందిన ప్రజలు మారకుెండా తమ సవెంతెంగా ఉెంచుకోవాల్ప. అయినపపటికీ 
కొెంతమెంది టిబెటనుు ఇసాుెంను ఇషటపడవచుచ. కాబటిట అతను ద్యనిని అనుసరిెంచవచుచ. కొెంత మెంది సాపనిష్ 
బౌద్ధ మతానిన ఇషటపడతారు కాబటిట ద్యనిని అనుసరిెంచెండి. కాన్న ద్యని గురిెంచి జ్ఞగ్రతతగా ఆలోచిెంచెండి. 
ఫ్యయషన్ కోసెం దీనిన చేయవదుే. కొెంత మెంది క్రైసతవులను ప్రారెంభిసాతరు. ఇసాుెంను అనుసరిెంచెండి, తరువాత 
బౌద్ధ మతెం, అపుపడు ఏమీ లేదు. యునైటెడ్ స్వటట్స్ుో బౌద్ధ మతానిన స్వవకరిెంచి బటటలు మారుచకునే వయకుతలను 
నేను చూశాను! కొతత యుగెంలాగా వారు ఏద్భ హెందూ, ఏద్భ బౌద్ధెం, ఏద్భ ఏద్భ ఏద్భ తీస్సకుెంట్లరు ... అది 
ఆరోగయకరమైనది కాదు. వయకితగత అభ్యయసకులకు, ఒక సతయెం, ఒక మతెం, చాలా మఖయెం. అనేక సతాయలు, అనేక 
మతాలు విరుద్ధమైనవి. నేను బౌదుధడిని. కాబటిట, బౌద్ధ మతెం నాకు ఏకైక సతయెం, ఏకైక మతెం. నా క్రైసతవ 
స్వనహతుడికి, క్రైసతవ మతెం మాత్రమే నిజెం. ఏకైన మతెం. నా మసిుెం స్వనహతుడికి ఇసాుెం మాత్రమే నిజెం, ఏకైక 
మతెం. ఈలోగా, నేను నా క్రైసతవ స్వనహతుడిని, నా మసిుెం స్వనహతుడిని గౌరవిసాతను, ఆరాధసాతను. మిమమల్పన 
ఏకెం చేయడెం అెంటే మికిుెంగ్ అని అరెిం అయిత్య, అది అసాధ్యెం, పనికిరానిది. 

బుద్ధశాకయమని విశ్వెం, ద్యనిలోని ప్రతిదీ, మన మెంద్రెం ఒకే పరిపూరణ అసితతవెం అని వివరిెంచారు. 
ప్రతి ఒకురికి జ్ఞనాోద్యెం సాధెంచడానికి ఆ సామరయిెం ఉెంది, కాన్న మనెం జీవిత వాసతవికతను అరిెం 
చేస్సకుననపుపడు అది సాధ్యమవుతుెంది. జీవిత వాసతవికతను అరెిం చేస్సకోవడానికి మనెం బుదుధని బోధ్నలను 
అరిెం చేస్సకోవాల్ప. మొద్ట ప్రతిదీ అశాశ్వతమైనద్ని మనెం తెలుస్సకోవాల్ప కాబటిట మనెం దురాశ్, దేవషెం, 
భ్రమను అనుసరిెంచకూడదు. అపుపడు జీవితెం బాధ్లతో నిెండి ఉెంద్ని మనెం అరెిం చేస్సకోవాల్ప, మన జ్ఞానెం 
ద్యవరా ఈ బాధ్ను తొలగిెంచవచుచ. మనెం నో`సోల్ సిది్యెంతెం గురిెంచి తెలుస్సకోవాల్ప. మేమ నో`సోల్ 
సిది్యెంతానిన అరిెం చేస్సకుెంటే, మేమ ఎపపటికీ సావరపిూరితెంగా ఉెండమ. ఎెందుకెంటే నాకు, మీకు మధ్య 
విభజన లేద్ని మనెం అరిెం చేస్సకోవచుచ. మన మెంద్రెం ఈ అవగాహనను పెంచుకోగల్పగిత్య, మన సమాజెం 
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లేద్య మన ప్రపెంచెం యొకు సిిరతవెం, శాెంతి గురిెంచి ఆెంద్భళన చెెంద్యల్పున అవసరెం ఉెండదు. దీనిన ప్రారెంభ 
బెందువుగా ఉపయోగిెంచడెం కోసెం, మిగతా వారెంద్రూ మనమే అని మనెం గ్రహసాతమ. 

 

 
(విషయస్వకరణలో వాయసకరత, బౌద్ధవిశ్వవిద్యయలయెం, ఢిలీు) 

 

4. ముగంపు: 

• సెంభ్యషణ ఒకుటే మతసామరసాయనికి మారగెం అని బౌద్యధలు నమమతారు 
• ఇతరులకు హాని కల్పగిెంచటెం అెంటే మనకు మనెం హానిచేయటెం అని బౌదుధలు విశ్వసిసాతరు 
• బౌద్ధమతెం మతసామరాయయనికి ఇచిచన ప్రమఖత ఇతర మతాలు ఇవవలేదు అని చెపపవచుచ 
• బౌదుధలు తమ మతమను పరిచయెం చేస్వపద్ధతి ఇతర మతాలకు ఎటువెంటి నషటెం కల్పగిెంచలేదు 
• అనినమతాలు సహనెం, పరోపకారమ, ప్రేమ లక్ష్యెంగా పనిచేయాలని బౌదుధలు భ్యవిస్సతనానరు 
• బుదుధడు విశ్వెం అెంద్రిది, మనెం అెంద్రెం ఒక పరిపూరణ అసితతవెం అని వివరిెంచాడు 
• అెంద్రు సెంత ప్రయోజనెంతోపాటు ఇతరుల ప్రయోజనాలకోసెం కూడా పనిచెయాయల్ప అని బుదుధడు 

వివరిెంచాడు 
• అనిన మతాలు ప్రతిఒకురి జ్ఞానోద్యెం కోసెం పనిచెయాయల్ప అని బౌదుధలు ఆశిసాతరు. 
• బౌద్ధ మతెం అన్నన జీవులకు జ్ఞానోద్యెం వచేవారికి ఎదురు చూసాతరు 
• బుదుధడు ప్రతి ఒకురి అభిప్రాయానిన అరెించేస్సకొని, మెంచిచెడడలను విశ్లుషణద్యవరా అరెిం 

చేస్సకోవాల్ప అని వివరిెంచినాడు 
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5. సూచికలు: 

1. (రాక్ శాసనెం ఎనిి 7, ఎస్. ధ్మిమక) ‘‘అనిన మతాలు ప్రతి చోట్ల నివసిెంచాల్ప. ఎెందుకెంటే వారెంద్రూ 
స్వవయ నియెంత్రణ, హృద్య సవచఛతను కోరుకుెంట్లరు’’ 

2. (రాక్ శాసనెం ఎనిి 12, ఎస్. ధ్మిమక) ‘‘మతాల మధ్య పరిచయెం మెంచిది. ఇతరులు చెప్పప సిద్యిెంతాలను 
వినాల్ప, గౌరవిెంచాల్ప. దేవతలకు ప్రియమైన,రాజు పియద్యసి, అెంద్రూ ఇతర మతాల మెంచి సిద్యిెంతాలను  
నేరుచకోవాలని కోరుకుెంటునానరు’’ 

 

6. ఉపయుకత గ్ర ంథసూచి: 

ఎ) ప్రాథమిక మూలాలు: 
1. దిఘా నికాయ, పాళీ నుెండి రైస్ డేవిడ్ు ద్యవరా అనువదిెంచబడిరది. ది డైలాగ్ు ఆఫ్ ది బుద్ధ 3 సెంపుట్లలు, 

మోతీలాల్ బనారిుద్యస్, 2007 (పునరుమద్రణలు). 
2. ది మజిిమ నికాయ (ట్రాన్ు), భిఖు ఎన్హెచాగమోల్ప, భిఖు బోధ, ది మిడిల్ లెంగ్త డిసోురు ఆఫ్ ది బుద్ధ 3 

సెంపుట్లలు, బోసటన్: విజడమ్ పబుకేషన్ు, 2009 (పునరుమద్రణలు). 
3. ది సెంయుతత నికాయ (ట్రాన్ు), భికుు బోధ, ది కన్హక్టటడ్ డిసోుర్ు ఆఫ్ ది బుద్ధ 5 సెంపుట్లలు, బోసటన్: విజడమ్ 

పబుకేషన్ు, 2000 (ట్రాన్ు) రైస్ డేవిడ్ు ఎఫ్.ఎల్. వుడావర్డ, ది బుక్ ఆఫ్ ది కిెండ్రెడ్ స్వయిెంగ్ు, 5 సెంపుతాలు, 
ఢిలీు: మోతీలాల్ బనారిుద్యస్, 2005 (పునరుమద్రణలు). 

4. అెంగుతతర`నికాయ, (ట్రాన్ు) ఎఫ్.ఎల్. వుడావర్డ ఇ.ఎెం. హరే, ది బుక్ ఆఫ్ ది గ్రేడుయవల్ స్వయిెంగ్ు, 5 
సెంపుతాలు, ఢిలీు: మోతీలాల్ బనారిుద్యస్, 2006 (పునరుమద్రణలు). 

5. ద్మమపద్, (ట్రాన్ు) ఎఫ్. మాక్ు మలుర్, ఎ కలక్ష్న్ ఆఫ్ వెర్కుస్, ఢిలీు: మోతీలాల్ బనారిుద్యస్ పబుషర్ు, 
1992. 

6. ఉద్యన, ఇటిపుటటక, జ్ఞన్ డి, ఐరాుెండ్, శ్రీలెంక: బుదిధస్ట పబుకేషన్ ససైటీ, 1997. 
7. ది విశుదిధమగగ, (ట్రాన్) భికుు నానామోల్ప, ది పాత్ ఆఫ్ ఫ్యయరిఫికేషన్ కొలెంబో, సిలోన్: ఆర్. స్మేజ్ 1956 

ప్రచురిెంచారు. 
బ) స్కెండరీ సోర్కుస్: 

8. భిక్షు నుగమోల్ప (ట్రాన్, మైెండుులనస్ ఆఫ్ బ్రీతిెంగ్ ఎ1 ‘‘పి.ఏ.ఏ. (బౌద్ధ గ్రెంథ్యలు 7 ఎన్ఎన్ పాళీ కానన్, 
పాళీ వాయఖ్యయనాల నుెండి సెంగ్రహాలు), బౌద్ధ పబుకేషన్ ససైటీ, 2010. 

9. డి.క్ట. బారువా, యాన్ అనల్పటికలుటడీ ఆఫ్ ఫోర్ నియానస్, న్యయఢిలీు, మన్నయరామ్ మాెంటిలాు 2003. 
10. అలగాిెండర్ సిెంపిున్ు ఇ. అన్హనల్ ఎెం. సిపెంపిున్ు,జెన్ మెడిటేషన్ ఇన్ సైకోథెరపీ, టెకినక్ు ఫర్ కిునికల్ ప్రాకీటస్, 

జ్ఞనివలే, 2012. 
 

*** 
గమనిక: ఈ పత్రకలోని వాయసాలలో అభిప్రాయాలు రచయితల వయకితగతమైనవి. 

వాటికి సెంపాద్కులు గాన్న, పబుషర్ు గాన్న ఎలాెంటి బాధ్యత వహెంచరు.
 


