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వ్యాససంగ్ర హం: 

మానవ జీవనానికి మూలం జానపదమేనని చెపపవచ్చు. జానపదులకు సంబంధంచినది జానపదం. 
జానపదులు నేడు కేవలం పలె్లల్లనెే ఉండడంలేదు. నగరాలల్లెనూ ఉంటునాారు. కావున నేడు జానపదం అంతటా 
ఉంది. జానపద విద్వంసుడు అల్లన్ డండస్ చెప్పపనటుె జానపదులంటే ఏదైనా ఒక్క విషయంల్లనైనా భావసామ్యం 
క్లిగిన జనసముద్యం. జానపద జీవితంల్ల అంతరాాగంగా ఉనా ఆచారాలు, విశ్వవసాలు, సంప్రద్యాలు, 
మ్తం, కులం, వర్ణం, సంసకృతి అంతా జానపద విజాానం అవుతంది. జానపద విజాానంల్ల పండుగలు ఒక్ భాగం. 
జనపద విజాానం అంటే ఏమిటో వివరిస్తూ, అందుల్ల భాగమైన పండుగలు, ఆ పండుగలల్ల బతక్మ్మ పండుగ 
వైశిష్ట్యానిా, సందేశ్వనిా తెలియజేయడం ఈ వ్యయసం ఉదేేశం. 

Keywords: జానపద్విజాానం్-్గుంపు్మనసతత్వం్-్జానపదుల్పండుగలు్-్సంఘికాచారాలు్
-్బత్కమమ్పండుగ్-్పూలపూజ్-్అమమదేవత్లు్-్బొడి్డమమ్ఆట. 

 
1.ఉపోద్ఘా తం: 

జనపదం్ అంటే్ మనుషులు్ నివసించే్ చోటు, పల్లా్ అని్ అర్థం.్ జనపదాలలో్ నివసించేవాళ్ళు్
జానపదులు. జానపదులకు్ సంబంధంచినది్ జానపదం. అది్ వస్తతరూపంలో, భావరూపంలో, ప్రదర్శన్
రూపంలో్ఉండవచ్చు. పల్లాయులు, గ్రామీణులు్ఎకకడ్ఉంటే్అకకడ్జానపదత్వం్ఉంటుంది. వారు్ఈనాడు్
కేవలం్గ్రామాలాోనే్ఉండడంలేదు. నగరాలాోనూ్ఉంటునాారు. అందువలా్జానపదం్ఈనాడు్అంత్టా్ఉంది. 
మానవ్జీవనానికి్మూలం్జానపదమేనని్చెపపవచ్చు. 

జానపద్విదావంస్తలు్జానపదులంటే్విదాావిహీనులు, కర్షక్జనులు, గ్రామీణులని్నిర్వచించారు. 
సంసకృతిలో్ మూడు్ దశలునాాయి.్ అర్ణాజీవన్ సిథతి, అనాగరిక్ సిథతి, నాగరిక్ సిథతి.్ అనాగరిక్ సిథతికి్
చెందినవారు్జానపదులని్వీరి్అభిప్రాయం. అంటే్జానపదులు్అటు్ఆటవికులు్కాదు. ఇటు్నాగరికులూ్
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కాదు. పల్లాటూళ్ులోా్ నివసించేవార్నామాట. ప్రసిదధ్ జానపద్ విదావంస్తడు్ అల్లన్్ డండస్్ విసతృతార్థంలో్
జానపదులంటే్ఏదైనా్ఒకక్విషయంలోనైనా్భావసమాం్కలిగిన్జనసముదాయం్అని్చెప్పపరు. వీరు్ఒకే్
భాష, ప్రాంత్ం, జాతి, మత్ం, వృతితకి్ సంబంధంచినవారు్ కావచ్చు. త్మదేనని్ చెపుపకోవడానికి్ కొనిా్
సంప్రదాయాలు్వీరికి్ఉంటాయి. 

పదిమంది్ఒక్గుంపు. గుంపు్మనసతత్వమే్జానపదం. జానపద్జీవిత్ంలో్అంత్రాాగంగా్వునా్
ఆచారాలు, విశావసలు, సంప్రదాయాలు, మత్ం, కులం, వర్గం్సంసకృతి్అంతా్జానపద్విజానాం్ (Folk 
Lore) అవుతంది. సంసకృతికి్సంబంధంచిన్విషయాలు, సంప్రదాయికంగా్ప్రసర్మయేా్విషయాలు, వివిధ్
రూప్పంత్రాలు్ గలవి, మౌఖికంగా్ ఒక్ త్ర్ం్ నుండ్డ్ మరో్ త్రానికి్ సంక్రమంచేవి్ జానపద్ విజాానంలో్
చేరుతాయని్ఆర్వవయస్్స్తందర్ంగారు్పేర్కకనాారు. 

 జానపద్విజాానానిా్ప్రధానంగా్రెండు్భాగాలుగా్పేర్కకనవచ్చు. 1. శాబ్దిక్లేక్వాగ్రూప్జానపద్
విజాానం, 2. శాబ్దికేత్ర్్లేదా్వాగ్రూపేత్ర్్జానపద్విజాానం. మౌఖికంగా్శబిరూపంలో్వెలువడేది్శాబ్దిక్
జానపద్ విజాానం్ కాగా, త్దిత్ర్మైన్ నమమకాలు, ఆచారాలు, దుస్తతలు, అలంకారాలు, ప్రదర్శన్ కళ్లు్
మొదలైనవి్శాబ్దికేత్ర్్జానపద్విజాానంలో్చేర్తాయి. 

జానపద్ విజాానంలో్ సంఘికాచారాలు్ ప్రధాన్ భాగమైతే, అందులో్ జానపదుల్ నమమకాలు, 
దేవత్లు, పండుగలు, వైదాం, ఆటలు-వినోదాలు్మొదలగునవి్వివిధ్భాగాలు. 

 
2. జానపదుల పండుగ్లు: 

పండుగలు, పబ్బాలు, నోములు, వ్రతాలు, ఉత్సవాలు, ఊరేగింపులు, జాత్ర్లు, కొలువులు్
త్ర్త్రాలుగా్ సమాజంలోని వివిధవరాగల్ వాకుతలిా్ ఒకక్ చోటుకి్ చేరుసతయి. ఇటువంటి్ ఉత్సవ్
సంప్రదాయాలను్ గురించిన్ ప్రసతవనలు్ తెలుగు్ కావాాలలో్ పెకుకచోటా్ కనిపిస్తతనాాయి. శివరాత్రి్
మాహాత్మయంలో్వివిధ్ఋతవులలో్వచేు్పండుగలను్గూరిు్చెపపబడ్డంది. 

‘చలి్ప్రవేశించ్చ్నాగుల్చవితినాడు్/్ముఱయు్వేసవి్ర్థసపతమీ్దినమున 
అచు్సీత్ప్రవేశించ్చ్పెచ్చుపెరిగి్/్మార్గశిర్్పౌష్మాసల్మధావేళ్ 
ఇండ్ామొదలను్నీరెండ్నీడ్డకలను్/్అనుగుదముమడు్ననాయు్నాటల్లడు 
అత్తయును్కోడలును్గుముమల్లడు్కుముమ/గాచ్చ్చోటికి్మకర్్సంక్రంతి్వేళ్’ (ఆ4-25,27) (1) 
 
సింహాసనదావత్రింశికలో్దివెవల్పండుగను్గురించి్ఉంది్(2వ్భాగం-పు.39) (2). తెలంగాణాలో్

నేటికీ్దివిలి్పండుగ్అనాపేరు్వాడుకలో్ఉంది. పునామకు, అమవాసాకు్చేసే్పూజలు, పండుగలు్అనేకం్
ఉనాాయి.్నూలిపునామ్ (శ్రావణ్ పూరిిమ)్ అనే్ వాటిని్ ప్పలుకరికి్ సోమనాథుడు్ పండ్డతారాధా్ చరిత్రలో్
పేర్కకనాాడు. 
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ఉత్సవాలు, జాత్ర్లు్పెకుక్ప్రాచీనకావాాలలో్వరింిచబడాయిి.్ఆ్కాలంలో్రాజులు, మంత్రులు్
ఉత్సవ్కాలంలో్రూకలు్చలిా్బీదలకు్దానం్చేసేవార్ట. శ్రీకాకుళ్ం్తిరునాళ్ుకు్ప్రసిదధమై్ఉండేదని్మంచన్
కేయూర్బ్బహుచరిత్రలో్ వరిించాడు్ (1-45) (3). ‘నలువుగ్ కాకుళేశు్ తిరునాళ్ళలలోపల్ గుండమంత్రి్
నిర్మలమతి్ బ్దటుు్ వేగముగ్ మాడలు్ ర్త్ాచయంబు్ చల్లా’్ నని్ గుండమంత్రి్ విత్ర్ణశీలి్ అనే్ విషయానిా్
తెలిప్పడు. కాకతీయుల్కాలంలో్శ్రీకాకుళ్ం్తిరునాళ్ుకు్ప్రసిదధమై్ఉండేదని్క్రీడాభిరామమంలో్ఉంది. 

పండుగ్సంఘిక్ సంక్షేమంకోసం్ సంబంధంచిందనీ, విశేషసందరాాలలో్ వీటిని్ జరుపుతారు. 
మహాతమల్జనమదినాలుగానో, విశేష్తిథివార్్నక్షత్రాలలో్వసతయనా్కార్ణంగానో్పండుగ్అనగానే్ఏదో్ఒక్
విశేషం్ స్తురిస్తతంది. పండుగలకు్ మూలం్ ప్రాచీన్ కాలపు్ కర్మకాండలని్ చెపపవచ్చు. ఒకపుపడు్ మత్్
సంబంధమైన్ ఆచర్ణలుగా్ ఉనా్ పండుగలే్ త్రావతి్ కాలంలో్ జనులు్ ఆనందంకోసం ఆచరించే్
పండుగలయాాయి.్ ప్రాచీన్ యుగాలలో్ సమాజంలోని్ ఇత్రులకోసం్ యుదాధలలో, సహస్ కారాాలలో్
అస్తవులు్బ్బసిన్అమర్వీరులు, గ్రామంకోసం, ప్రజా్సంక్షేమం్కోసం్ఆత్మబలికి్కూడా్సిదధమైన్నార్వమణులు్
ప్రజలచేత్్ పూజలందుకునాారు.్ ఇటువంటి్ మహానీయుల్ సంసమర్ణ్ కోసం్ కూడా్ కొనిా్ పండుగలు్
రూపుదాల్లుయి.్మత్్సంప్రదాయాలను, నీతి్నియమాలను్బోధంచిన్ఉనాత్్వాకుతలు, ధారిమక్మహాపురుషుల్
గౌర్వం్కోసం్కూడా్కొనిా్పండుగలు్ఉదావించాయి. 

సమాజంలోని్ వాకుతల్ మధా్ పర్సపరాభిప్రాయ్ వినిమయం్ జర్గడంవలా, జనజీవనానికి్
సంబంధంచిన్ అనేక్ విషయాలు్ ఈ్ సందర్ాంలో్ ప్రసతవనకు్ వసతయి. కొంగ్రొత్త్ సంబంధా్ లేర్పడ్డ్
బలపడతాయి. సంసకృతికమైన్స్ఫురితని్కలిగించడంలో్ఇవి్ప్రధాన్ప్పత్రవహిసతయి. జానపదుల్ర్స్దృష్టుకీ, 
ఉత్తమాభిరుచ్చలకు్తారాకణంగా్పండుగలు్ఉంటాయి. 

 
3. బతుకమ్మ పండుగ్: 

జనపదుల్ఆచారాలు్చాల్ల్ప్రాచీనమైనవి.్అవి్వేలయేండా్పూర్వపువి.్ఒకోక్జాతికి, ప్రాంతానికి్
పరిమత్మైనవి.్బతకమమ్ తెలంగాణాకే్పరిమత్మైంది.్ప్రపంచంలో్మరెకకడా్లేని్పూలపూజ్తెలంగాణ్
సంసకృతి. బతకమమ్జానపదుల్పండుగ.్బతకమమ్ఆటలో్గుససడ్డ్నృత్ాం, చపపటాలో్జానపదుల్ప్పట, 
ఆటల్కలయిక్మనిష్ట్మూల్లలను్ఎరుకపరిచే్మంచి్సంప్రదాయం. బతకమమ్అచుతెలుగు్మాట. 

జానపదులు్త్మ్సంత్దకాకలని్అమమదేవత్లకు్మొకుకకునే్ఆనవాయితీ్పురాత్నమైనది.్పుటిున్
పిలాలను్ చలగాా్ చూడమని్ అమమదేవత్ల్ ముందు్ కటిున్ ముడుపులు, మొకుకలు్ చెలింాచ్చకుంటారు.్
కొంత్మంది్పుటిునపిలాలు్పుటిునటుా్చనిపోతంటే, పిలలాు్పుటిున్వెంటనే్పెంట్మీద్వేసి్తెచ్చుకుని్‘పెంటమమ్
లేదా్ పెంటయా’్ అని్ పేరు్ పెటుుకుంటారు.్ మరి్ కొందరు్ పుటిునపిలాలిా్ ఎవరికైనా్ ఇచిు్ ‘బ్దచుంగా’్
తిరిగియామని్కోరుకుంటారు.్అటాా్తీస్తకునా్పిలాలకు్‘భిక్షపతి, భిక్షమమ’్లని్పేరు్పెటుుకుంటారు.్వాళేు్
బుచుపతి, బుచుమమలుగా్పిలువబడు్తంటారు. ఇటాాంటి్సందరాాలాోనే్ ‘బతకనిపిలా్బ్బరెడనే’్సమెత్లు్
పుటాుయి.్ పిలాలిా్ బతికించమనే్ వేడుకునే్ దేవత్లాో్ మన్ బతకమమ్ ఒక్ దేవత్.్ ఆ్ దేవత్్ వరాన్ బతికితే్
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బతకమమ, బతకయాలని్పేరుా్పెటుుకుంటారు. సమమకక్మేడార్ంలో్బతకయా్పేరునా్వాళ్ళు్ఇపుడు్కూడా్
వునాారు. 

 
4. బొడె్డమ్మ ఆట: 

ఈ్పూలపండుగ్బతకమమ్ఎంగిలిపూలతో్మొదలుపెటిు్ సదిుల్బతకమమతో్ముగిసిపోతంది. 
తెలంగాణ్ ప్రతేాకత్ను్ చాటే్ పండుగలు్ ‘బొడి్డమమ’, ‘బతకమమ’్ పండుగలు. లక్ష్మీ్ ప్పర్వతల్ పూజలు్
తెలంగాణలో్ బతకమమ్ పండుగగా్రూపుదాలిునవి. ఆశవయుజ్శుదధప్పడామ్నుండ్డ్ మహర్ావమ్ వర్కు్
తొమమది్రోజులు్బతకమమ్పండుగను్జరుపుకుంటారు. దీనికి్ముందు్తొమమది్రోజులు్బొడి్డమమ్పండుగ్
జరుగుతంది. ఇది్ మహాలయామావాసాతో్ పూర్తవుతంది. బొడి్డమమ్ పిలాల్ పండుగ. ఇందులో్ పెదిలు్
ప్రేక్షకప్పత్ర్మాత్రమే్వహిసతరు. పుటుమనుాతొ్ఒక్బొడి్డమమను్భాద్రపద్బహుళ్్పంచమనాడు్చేసతరు. దానిపై్
ఒక్కలశము్పెడతారు. ఆ్కలశముపై్ఒక్కొత్త్ర్వికెబటును్ఉంచి్పస్తపు్గౌర్మమను్ఉంచి, పస్తపుకుంకుమ్
పెటిు్రుద్రాక్ష, గోర్ంట, బీర్్పువువలతో్అలంకరిసతరు. ఇది్వాడకొకక్ఇంటివారైనా్చేసతరు. సయంకాలం్
ఇంటిముందు్అలికి ముగుగలుపెటిు్బొడ్డడమను్నిలుపగానే్ఆ్వాడలో్ఉండే్ఆడపిలలాందరు్అకకడ్చేరుతారు. 
పెదిలు్ఈ్ఆటను్చూడడానికి్వసతరు. వచిున్పెదివారిలో్ఒక్స్త్రీ్ప్పట్చెబుతండగా్పిలాలు్చపపటుా్కొడుతూ్
బొడి్డమమ్చూటూు్తిరుగుతూ్ప్పడుతారు. చీకటిపడే్దాకా్‘బొడి్డమమ’్ఆటల్లడుకొని్త్రువాత్్‘ఫలహార్ములు’్
పంచిపెటి్బ్బలికలు్మళ్ళు్ఆ్బొడిమమను్దాచిపెడతారు. కనాలు్త్మకు్వివాహము్కావాలని, మంచి్భర్త్
లభించాలనీ్ గౌర్వదేవిని్బొడి్డమమ్రూపంగా్పూజిసతరు. తొమమదోరోజు్ఈ్ పండుగ్ముగుస్తతంది. ఆరోజు్
బొడి్డమమను్ పూజించి్ కలశములో్ పిలాలందరు్ ప్రతిరోజు్ తెచిుపోసిన్ బ్దయాముతో్ పర్మానాము్ వండ్డ్
పంచిపెడాతారు. ఒక్బ్బవి్వదికు్వెళ్ళు 

‘‘బొడ్డమిమ్బొడ్డమిమ్బ్దడలి్లందారె-బ్బవిల్పడావిారికి్బ్బరిదరి్మామ 
చెరాబాడా్ివారికి్చెరిదరి్మామ-కుంట్ాబడావిారికి్కోరిదరి్మామ 
నిద్రపో్బొడ్డమిమ్నిద్రపోవమామ-నిద్రకూ్నూరేండు్ానీకు్వెయేాండు ా
నినుగనా్త్లికాీ్నిండ్నూరేండు ా...్’’ అని ప్పడే్ప్పట్సంతానం్గురించినదే.  

నాటి్రోజులాో్ నీళాుడే(ప్రసవ)్ సమయాలోా్ శిశుమర్ణాలు్జాసితగా్వుండేవి.్ నీటి్ రేవులే్ఆనాటి్
త్లుాలకు్ ప్రస్ఫతి్ సథల్లలు.్ నీళ్ులాో్ ప్రసవించే్ సమయంలో్ త్లుాలు్ త్మసంత్ బతికినందుకు్ ప్రతీకగా్
నీటివార్న్ పెరిగే్ త్ంగేడు, గునుగు్ పూలముదలిను్ నిమజజనం్ చేసివుంటారు.్ ఆ్ త్లుాల్ ఆచార్మే్
బతకమమపండుగగా్మారివుంటుంది.్ఇది్తెలంగాణా్ప్రాంతానికే్చెందడం తెలంగాణ్సంసకృతికి్సక్షయం.్
ఎవవరికనా్ఐదారుగురు్కనాా్ఎకుకవమంది్పిలలాుంటే్ఆ్త్లిాని్గౌర్వించేవాళ్ళు. అందుకే్త్లిాకంత్్గౌర్వం.్
అమమత్నం్ మీద్ భకిత.్ ఆ్ భకేత్ అమమదేవత్లను్ కలిపంచింది. పూజించింది. అమమదేవత్లపూజలోా్ ఒక్
ఆరాధనారూపమే్బతకమమ. 
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బొడిమమ్పండుగ్త్రువాత్్బతకమమ్పండుగ్జరుపుకుంటారు.్తెలంగాణమంత్టా్ఈ్పండుగను్
ఉతాసహంగా, ఉల్లాసంగా్జరుపుకుంటారు. స్త్రీలందరూ్మైదాన్ప్రదేశంలో్ఒకచోట్చేరి్ఈ్ఆట్ఆడతారు. ్
స్త్రీలంతా్ఒకచోట్చేర్డానికి, పర్సపర్ం్కలుస్తకోవడానికి్ఇది్ఒక్చకకని్అవకాశం.్వెదురు్లేదా్దుసేరు్
తీగెలతో్ అలిాన్ సిబ్దాలోగానీ, వెడలపయిన్ గుండ్రని్ పల్లాంలోగానీ్ గుమమడ్డపూలు్ పర్చి్ వానిపై్ త్ంగెడు, 
పైడ్డత్ంగెడు, గునుగు, నువువ, రుద్రాక్ష, కట,ా గటుుగొరిమడ్డ, కాకర్, బీర్, గనేారు, పొటా, కటాయాి్పూలతో్
బతకమమను్పేరిు్దానిపై్గౌర్మమను్నిలుపతారు. పస్తపు్కుంకుమలతో్పూజలు్చేసి, పీటపైపెటిు్దేవుడ్డ్దగగర్్
పూజగదిలో్ఉంచ్చతారు.్సయంకాలము్నాలుగు్గంటల్వర్కు్పెదిలు, పినాలు్త్మకునా్విలువైన్వసాలు, 
నగలు్ ధరించి్ బతకమమలను్ త్మ్ చేతలలోపటుుకుని్ఊరిబయట్ చెరువవదనిో, కాలువ్ దగగరికో, గుడ్డ్
సమీపములోనో్గుమకూడ్డ్బతకమమలను్మధాన్నిలిసి్చ్చటుు్తిరుగుతూ్చపటుకాొడుతూ్ప్పటలు్ప్పడతారు. 
బతకమమ్ఆటను్చూడడానికి్మగవారుకూడా్వచిు్దూర్ముగా్ఉండ్డ్చూసతరు. 

  
5. బతుకమ్మ పాటలు: 

తెలంగాణ్ప్రజలు్బ్రతకమమలో్దైవానిా్దరిశంచారు. ఈ్దర్శనం్కార్ణంగానే్ఎనోా్బతకమమ్
ప్పటలు్ప్రాదుర్ావించాయి.్నిత్ాజీవిత్ంలోని్సంఘటనలూ్ప్పటలాో్కనిపిసతయి.్పౌరాణికాంశాలాోనూ్ప్రస్తతత్్
కుటుంబ్జీవన్సంఘటనలూ్చొచ్చుకొని్వచాుయి.్పౌరాణిక, చారిత్రక, సథనిక, సమాజికాంశాలనెనోా్ఈ్
ప్పటలు్ప్రతిబ్దంబ్దంచాయి. ఒకరు్ప్పట్చెబుతండగా్మగిలిన్వారు్చ్చటూు్తిరుగుతూ్ప్పడుతూ్ఈ్ఆట్
ఆడతారు. స్త్రీలంతా్ ఎవరికి్ వచిున్ ప్పటలు్ వారు్ ప్పడతారు.్ ఈ్ ప్పటలు్ లక్ష్మీ్ ప్పర్వతల్ సోతత్రాలు్
మాత్రమేకాక, పౌరాణిక్గాధలు్ఎనోా్ఉంటాయి. సీత్, అనస్ఫయ, చంద్రమతి, శశిరేఖ, సత్ాభామ, సవిత్రి, 
కనాకాపర్మేశవరి్ మొదలైన్ వారి్ గురించిన్ ప్పటలు్ ప్పడతారు.్ ముఖాంగా్ 1. కష్టులు్ కడతేరేు్ దైవ్
మహిమలు, 2. దానధరామలు్చేసిన్వాకుతలు, 3. పురాణాలోనాి్సీత్్పుటుుకవంటి్సంఘటనలు, సీతారాములు్
వనగుంత్లు్(వామన్గుంత్లు), పర్ిశాల, సీతాపహర్ణం, మాయ్లేడ్డ, 4. తాాగశౌరాాలు్ప్రదరిశంచిన్వారి్
జీవితాలు, 5. జనగామ/జడుర్ావంటి్రైలు్ప్రమాదాలు, 6. అతాాచారానికి్గురైన్నకక్అండాలమమ్వంటి్వారి్
కథలు, 7. అత్త్ఆర్ళా్కు్బలి్అయిన్బ్రతకులు, 8. వ్రత్కథలు, పతి్వ్రత్ల్కథలు, 9. ఇలవేలుపల్కథలు, 
10. షణమతాలకు్సంబంధంచిన్కథలు్11. దేశ్సవత్ంత్రారంలోని్ఘటాులు, 12. ఇందిరాగాంధీ్హత్ావంటి్
సంఘటనలు, 13. నిజాం/ర్జాకార్ా్దుర్ంతాలు, 14. దుబ్బయి-మసకటాలో్మోసపోయిన్వారి్కథలు, 15. 
సథనిక్ దేవాలయాలకు్ సంబంధంచిన్ అంశాలు, 16. కుటుంబ్ సంబంధ్ సర్సలు/విర్సలు, 17. స్త్రీల్
ఆత్మహత్ాలు-పురుషుల్కష్టులు, 18. దేశభకుతల్జీవితాలు, 19. కలుా్సరా్త్రాగడంవలా్ప్పడైన్కుటుంబ్బల్
కథలు, 20. నైతిక్ విలువల్ ప్రబోధాలు.్ ఇల్ల్ ఎనోా్ ఇతివృతాతలను్ ప్పటల్ నిరామణానికి్ జానపదులు్
సీవకరించారు.్ తెలంగాణా్ఉదాత్త్ వైవిధాభరిత్్ జీవితానిా్ప్పటలాో్ నింప్పరు.్ఈ్ప్పటలలో్ప్రతి్చర్ణము్
చివర్న్కోలు, ఉయాాలో, చందమామ, గౌర్మమ్మొదలైన్పదాలలో్ఒకటి్వస్తతంటుంది. 
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‘‘ధర్చోళ్్దేశాన్ఉయాాలో్/్ధరామంగుడనురాజు్ఉయాాలో...’’ అనే్బతకమమ్ప్పటలో్బతకమమ్
పుటుుపూరోవత్తరాలునాాయి.్శ్రీలక్ష్మియే్బతకమమ్అనీ, ప్రతియింటా్శ్రీలక్ష్మి్(వైభవం, సంపద, ధనం, ధానాం, 
సంతానం, సౌభాగాం)్ఉండాలనీ్ఈ్ప్పట్పర్మార్థం.్ఆ్ఉయాాల్ప్పటలోని్కథనం్యిది. 

‘‘చోళ్దేశానిా్ధరామంగుడనే్రాజు్పరిప్పలిస్తతనాాడు.్అత్ని్భార్ా్సత్ావతి.్వారికి్నూరుమంది్
సంతానం.్వార్ందరూ్రాజా్ర్క్షణలో్శత్రువుల్చేతిలో్మర్ణించారు.్దేశం్పోయింది, రాజాం్పోయింది.్
ఆ్ దంపతలు్ చింతించారు.్ విచార్్ సగర్ంలో్మునిగిపోయారు.్ దు:ఖంలో్ ఉనాా్ చివరికొక్ నిర్యిం్
తీస్తకునాారు. లక్ష్మీదేవిని్గురించి్ సత్ావతి్ త్పస్తస్ చేసింది.్ ఆ్ త్లిా్ ప్రత్ాక్షమయి్వర్ం్కోరుకొమమనాది.్
సత్ావతి్లక్ష్మీదేవికి్దండంపెటిు్త్న్గరాాన్జనిమంచ్చమని్కోరుకొనాది.్ఆ్త్లి్ాదయదలిచింది.్వర్మచిుంది.్
సత్ావతి్గరాాన్జనిమంచింది.్ఆ్త్లినాి్చూడానిికి్మునులు్వచాురు.్కవులు, గాయకులు్వచాురు్ఆ్ప్పపను్
చూచి్‘‘బ్రతకు్గనె్ఈ్త్ల్ల్ాచందమామ బ్రతకమమ’’్అనాారు.్ఇక్అపపటినుండ్డ్ఆ్పేరుతోనే్త్లిదాండ్రులు్
పిలిచారు, అల్లగే్అందరూ్పిలిచారు. 

శ్రీమహావిషిువు్చక్రంకుడనే్పేర్్జనిమంచాడు.్ఆ్రాజు్ఇంటికి్ఇలారికం్వచాుడు.్బతకమమను్
పెళ్ళు్చేస్తకునాాడు.్వారికి్ఆరువేలమంది్స్తందరాంగులు్జనిమంచారు.్సత్ావతీ్ధరామంగులు్సంత్సించారు’’. 
శ్రీమహాలక్షేమ్బ్రతకమమ్అనాా, దానికి్ఆధార్ంపై్కథ్(ప్పట)్అయినా, పస్తపు్ముదిను్గౌర్మమగా్భావించి్
(గౌర్మమగాచేసి), బతకమమ్పూల్గోపుర్ంలోపెటిు, బతకమమయే్గౌర్వదేవిగా్ప్పర్వతిగా్సంభావించి్పండుగ్
జరుపుకొనే్సంప్రదాయముంది.్అందువలా్బ్రతకమమ్అంటే్జగజజనని్ప్పర్వతి్అమమవార్నే్నమమమూ్ఉంది. 
అంతేగాక్లక్ష్మీప్పర్వతీ్దేవత్ల్త్రిమూరాతయత్మక్సవరూపం్బ్రతకమమ్అనీ్తెలంగాణలో్బహుళ్్ప్రచార్ంలో్
ఉనా్క్రంది్ప్పట్దావరా్తెలుస్తతనాది. 

‘‘శ్రీలక్ష్మి్నీ్మహిమలూ-గౌర్మమ-చిత్రమై్తోచ్చనమామ 
భార్తీ్సతివయుా్బ్రహమకిల్లలాివై్ప్పర్వతీదేవివై్పర్మేశు్రాణివై 
పర్గ్శ్రీలక్ష్మివయూా-గౌర్మమ-భార్ావైతివి్హరికినీ 
ముకోకటి్దేవత్లు్చకకనీ్కాంత్లు, మకుకవతొ్నునుగూరిు్పెకుకనోములు్నోచి 
ఎకుకవా్వారైరిగా-గౌర్మమ-ఇహలోకముల్యందునా’’్... ్అని్గౌర్వదేవిని్స్తతతిసతరు. 
శ్రీలక్ష్మీ్ప్పర్వతలే్కాక్సర్సవతి్కూడా్బతకమేమ్అనే్విశావసం్పెంచింది్ఈ్ప్పటనే.్ఆ్జగనామతే్

బతకమమ.్ముగుర్మమల్మూలపుటమమ్అనే్భావన్ఏర్పడ్డర్ది. మర్కక్కథనం్కూడా్ఉంది. అది్కాకతీయ్
రాజుల్ఇలవేలుపనకు్సంబంధంచినది.్కాకతీయ్రాజుల్పూర్వవకులాో్గుండన్ఒకరు.్ ఆ్గుండన్పొలం్
దునుాతంటే్ఓ్దేవతా్విగ్రహం్లభించింది.్గుమమడ్డతోటలో్దొరికిన్ఆ్దివామాత్యే్కాకతి.్సంసకృత్ంలో్
గుమమడ్డని్కాకతి్అంటారు.్బతకమమను్గుమమడ్డ్పువువలతో్పూజిసతరు.్కాళ్ళరూపంలో్ఉనా్కాకతిని్కూడా్
గుమమడ్డ్ పువువలతో్ పూజిసతరు.్ ఈ్ బంధంతో్ కాకతే్ బతకమమగా్ పూజింపబడుతూ్ వచిుంది. ఇల్ల్
శ్రీమహాలక్ష్మి, ప్పర్వతి, సర్సవతి, కాకతి్ దేవత్ల్ సమాహార్్ సవరూపంగా్ బతకమమ్ సిథర్పడ్డ్ తెలంగాణలో్
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ఆశీవయుజశుదధప్పడామకి్ ఒకరోజు్ముందునుండ్డ్ నవమ్ వర్కు్ నవరాత్రి ఉత్సవాలు్ జరుపుకుంటునాది. 
దేశమంత్టా్ దేవీనవరాత్రి్ ఉత్సవాలు్ జరుపుకొంటుంటే, వాటితోప్పటు్ దేవీ్ ఉత్సవాలలో్ అంత్రాాగంగా్
బతకమమ్పండుగ్దివాంగా, భవాంగా, స్తందర్ంగా, శోభాయమానంగా్తెలంగాణలో్జరుగుతనాది. 

బతకమమ్ఒక్సమూహిక్ఉత్సవం.్వృతిత, వర్్ివర్గ్కులప్రాంత్్మత్్సంప్రదాయ్భేదాలకతీత్ంగా్
జాతిలో్సమతాభావానిా్పెంపొందించింది.్ప్రకృతిలో్లభించిన్వివిధ్పుష్టపలనొక్చోటచేరిు్పూలగోపుర్ం్
నిరిమంచిన్ విధంగానే, ర్ంగు-రూపు-వృతిత్ భేదాలతో్ కనిపించే్అందరినీ్ (ముఖాంగా్మహిళ్లను)్ ఒకచోట్
చేరిున్ఘనత్్ఈ్ఉత్సవానికునాది. 

 
6. ముగంపు: 

బతమమను్ఆయా్రోజులోా్బ్బవిలో్వేసినా, లేదా్చివరిరోజే్అందరూ్సమూహికంగా్ఆడ్డన్ఆట-
ప్పటల్అనంత్ర్ం్వేసినా, బ్రతకమమ్అందించిన్సందేశం్పచుగ్బ్రత్కాలనే.్నిమజజనం్ఇచేు్సందేశం్కూడా్
ఎంత్్ పచుగ్ బతికామో, అంత్్ ప్రశాంత్ంగా్ వెళా్ళపోవాలనే.్ జీవిత్ం్ శాశవత్ం్ కాదు, పైనుండ్డ్ పిలుపు్
వచిునపుపడు్అనిాటినీ్త్ృణప్రాయంగా్విసరిజంచి్వెళా్ళపోవాలిసందే. 

జానపదుల్జీవిత్ంలో్పైన్పేర్కకనా్పండుగలు, వ్రతాలు, ఉత్సవాలు, జాత్ర్లు్భాగమైపోయాయి. 
ఇటువంటి్పండుగలు్ప్రాచీనకాలంనుంచి్ఉనావే. ఆదిమవాస్తల్జీవిత్ంలో్కర్మకాండలకు్ఎకుకవ్ప్రాధానాం్
ఉంది. నగర్్జీవితానికి్దగగర్గా్ఉండే్జానపదుల్జీవిత్ంలో్పండగలప్పలు్ఎకుకవైతే, అటవీ్జీవిత్ంలో్దగగరి్
సంబంధం్ఉండే్జానపదులకు్కర్మకాండలపై్నమమకం్ఎకుకవ. ్మానవుని్సంసకృతిక్వికాసంలో్పండుగలు 
వహించిన్ప్పత్ర్మరువలేనిది. 

 

7. పాదసూచికలు: 
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