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వ్యాససంగ్ర హం: 

సంసకృతి, సంప్రదాయాలకు, ఆచారవ్యవ్హారాలకు పుట్టనిిల్లు మన భారతదేశం. సంసకృతి 
సంప్రదాయాలను మన పండగల్ల ఉతసవాల్ల తిరునాళ్లు తెలియజేస్తయాి. ఈ వాయసంలో విషయాల్ల క్షేత్రపరయటన 
చేసి సేకరంచివి, పూరవపరశోధనలోుని పందుపరచినవి. జానపదవిజాానానిి ఐదు భాగాల్లగా విభజంచగా, 
అందులోని స్తంఘికజానపద ఆచారాల్ల, జానపదవ్సా్తసంసకృతి కందకు ప్రసా్తత పరశోధనాంశం చేరుతంది. 
శ్రీరామనవ్మి పండుగకు తిరుపతిలోని శ్రీకోదండరామస్తవమి ఆలయంలో జరగే రథోతసవానిి తిరుపతిలో 
నివ్సించే వారు భకశా్రదధలతో ఏ విధంగా జరుపుకుంటారనే విషయాలను క్షేత్రపరయటనలో సేకరంచిన అంశాలపై 
పరశోధనాతమక విశ్లుషణల్ల ఈ వాయసంలో ఉనాియి. ఉతసవ్ంనాడు అమమబడే ప్రత్యయకమైన మట్టిపాత్రల్ల, 
వాట్టతోపాటు పిలుల్ల ఆడుకునే బుడిగీలకు సంబంధంచిన విషయాల్ల, ప్రయోజనాల్ల మొదలైన అంశాలను 
చరచంచడం ఈ వాయసం ప్రధాన ఉదేశేం. మన సంసకృతిసంప్రదాయాల్ల, ఆచారవ్యవ్హారాల్ల మరుగున 
పడిపోకుండా,వారసతవంగా భావితరాలకు అందించాలనే ఆశయంతో ఈ పరశోధనవాయసం రూపుదిదేుకుంది. 

Keywords: సంసకృతి, సంప్రద్యయం, వారసత్వం, ఆచార వ్యవ్హారాలు, రథోత్సవ్ం, భక్తిశ్రద్ధలు 
మటి్ట బుడిగీలు, ఉత్ససహం, పానకం, విసనకర్రలు. మానసిక పరిపకవత్. 

 
1.ఉపోద్ఘా తం: 

సంసకృతి సంప్రద్యయాలకు నిలువెత్తి నిద్రశనం పండుగలు. పండుగ అంటేనే ఆనంద్ం, సంతోషం, 
ఉత్ససహం, భక్తి భావ్ం, శ్రద్యధ అన్నీ కలగలిపి ఉంటాయి.పూరవ పరిశోధ్కులు జానపద్ విజాానానిీ ఐదు భాగాలు 
విభజంచారు. అవి జానపద్సాహిత్యం, సాంఘిక జానపద్ ఆచారాలు, వ్స్తి సంసకృతి, జానపద్ కళలు, 
జానపదుల భాష .అందులో సాంఘిక జానపద్ ఆచారాలలో జానపద్ సాంఘిక ఆచారాలు ఒక భాగం. ఈ 
భాగంలో మనిషి పుటి్టక నంచి చావు వ్రకు జరిగే కారయక్రమాలు,నమమకాలు మూఢ విశావసాలు,పండుగలు 
జాత్రలు రాగా ఆటలు, వినోద్యలు మరో భాగంగా ఉనాీయి. 
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(క్షేత్ర పరయటనలో భాగంగా కోద్ండ రామాలయం మందు వాయసకర)ి 

“త్రత్రాలుగా జన సమూహంలో నిలిచి ఉనీ నమమకాలు సంప్రద్యయాలు క్రియ 
రూపానిీ ద్యలచగా పండగలు ఏరపడ్డయాి.” (ఆంధ్రుల జానపద్ విజానాం, పుట: 296)  
పండుగకు పరాయయపద్యలుగా ఉత్సవాలు, తిరునాళ్లు, జాత్రలన చెపుపకోవ్చ్చచ. 
హిందువుల పండుగలలో శ్రీరామనవ్మి పండుగ ఒకట్ట. హిందువులు పూజంచే వైషణవ్ దేవుళులో 

శ్రీరామచంద్రుడు ఒకరు. చైత్ర శుద్ధ నవ్మి నాడు వ్చేచ ఈ పండుగకు మందుగా తిరుపతిలోని శ్రీ కోద్ండ 
రామసావమి ఆలయంలో సావమివారిక్త బ్రహ్మమత్సవాలు జరుగుత్సయి. బ్రహ్మమత్సవాలలో రథోత్సవ్ం అతి 
మఖ్యమైనది. ఈ రథోత్సవానిీ తిరుపతి వాస్తలంత్స చాలా పవిత్రంగా, మఖ్యంగా జరుపుకుంటారు. 

“తెలుగు వారి పండుగలన ఒక్కకకకసారి ప్రత్యయకంగా వివ్రించడం కషంి ఉత్సవాలు, 
ఊరేగంపులు, జాత్రలు కూడ్డ ఒక విధ్ంగా పండుగలే. నోమలు వ్రత్సలు పండుగలు 
కావ్ని ఎవ్రనగలరు? అయినా మనం వాడుకునే పద్యలన బట్ట ివీట్టలోనే క్కనిీంట్టని 
పండుగలని, క్కనిీంట్టని ఉత్సవాలని పిలవ్డం జరుగుత్తనీది”. 

(ఆంధ్రుల జానపద్ విజానాం, పుట: 299). 
కోద్ండ రామసావమి త్యరు అంటే ఒక పెద్ద పండగలాగా ఉంట్టంది. అంగరంగ వైభవ్ంగా 

రథోత్సవ్ం జరుగుత్తంది. 

 
(కోద్ండరామని రథోత్సవ్ం) 
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2. పూజావిధానం: 

రామల వారి రథోత్సవ్ం రోజున అంద్రూ నిద్రలేచి త్ల సాీనాలు గావించ్చకుని పరమ పవిత్రంగా 
రామల వారిని రథం పైన ద్రిశంచ్చకోవ్డ్డనిక్త ఎంతో ఉత్ససహంగా ఆలయానిక్త వెళ్తిరు. రామలవారి రథానిీ 
లాగడ్డనిక్త ఎంతో ఉత్ససహపడుత్సరు. ఒకరిక్కకరు సహాయ సహకారాలతో అంద్రు కలిసి రామల వారి 
రథానిీ మాడ వీధులోు ఊరేగంపుగా లాగుత్సరు. ఇస్తక వస్తి రాలనంత్ జనం సావమివారిని ద్రిశంచ్చకుంటారు. 
రధ్ం లాగడ్డనిక్త ఆడ్డ మగా చినీ పెద్ద అని త్యడ్డ లేకుండ్డ ప్రతిఒకకరూ రధానిీ లాగుత్సరు.రథం లాగడం వారి 
పూరవ జనమ స్తకృత్ంగా భావిసాిరు. రథం లాగేటపుపడు రథంపైన ఉపుప మిరియాలన భకుిలు చలుుత్సరు. 
మిరియాలు చలుడం వ్లు శ్రీరంపై వ్చేచ “పులిపిరుు పోత్సయని నమమత్సరు. అలాగే రథంపై చలిున మిరియాలన 
ఏరుక్కని తింటే రోగాలు పోత్సయని నమమత్సరు”. (జ. సరసవతి,(70), కేశ్వ్యాని గుంట, తిరుపతి). 

భక్తి పారవ్శ్యంతో గోవింద్య! గోవింద్య! అని నామ సమరణ చేస్త ిఅలాగే జై శ్రీ రామా, జై శ్రీరామా 
అని అంటూ భకుిలు రథానిీ ఉత్ససహంగా లాగడం చేసాిరు. రథం లాగడం కూడ్డ భక్తిలో ఒక భాగమే. రథం 
లాగే భకుిలు సంతోషంతో పులక్తంచి పోత్సరు. ఏదో ఒక విధ్ంగా సావమివారిక్త స్తవ్ చేస్తకోవ్డం భకుిలు వారి 
భాగయంగా భావిసాిరు.రథం లాగ పూరియి యద్యసాానానిక్త రథం చేరిన త్రావత్ భకుిలు హారత్తలు ఇచిచ 
క్కబబరికాయలు క్కడత్సరు.యథాసాానానిక్త చేరిన త్రావత్ ప్రజల సంద్రశనారాం సీత్స లక్ష్మణ సమేత్ రామల 
వారిని రథం పైనే చాలా స్తపు ఉంచడం జరుగుత్తంది. 

రథంపై సావమి వారిని ద్రిశంచ్చకోడ్డనిక్త స్తీహిత్తలతో చ్చటాిలతో కలిసి వెళళడం జరుగుత్తంది. 
 

3. ద్ఘనధర్మాలు చేయడం: 

ఏదో ఒక విధ్ంగా సావమివారి స్తవ్కు పాత్రులు కావాలని భకుిలకు కోరికగా ఉంట్టంది. అందులో 
భాగంగానే అనేక రకాలైన ద్యనధ్రామలు చేసాిరు రామల వారి రథోత్సవ్ం నాడు కూడ్డ క్తంది విధ్ంగా 
ద్యనధ్రామలు చేసాిరు. 

 
3.1. పానకం:  

శ్రీరామడి రథోత్సవ్ం రోజున మాడ వీధులోు వ్చిచన భకుిలకు పానకం పంచ్చత్సరు.పానకం 
పంచడం కూడ్డ సావమివారి స్తవ్లో ఒక భాగంగా భావిసాిరు. వసవికాలం అపుపడే ప్రారంభం అవుతూ 
ఉంట్టంది. కాబటి్ట చలువ్ చేయడ్డనిక్త, ద్యహారిిని తీరచడ్డనిక్త అకకడి సాానికులు ఉత్సవానిక్త వ్చేచ భకుిలకు 
పానకం పంచే ఆచారం ఉంది. భకుిలంద్రూ పానకానిీ దేవుడి ప్రసాద్ంగా భావించి భక్తి పూరవకంగా 
సీవకరిసాిరు. 

”పానకం పంచే ఆచారం పూరవ కాలం నంచి వ్స్తనిీది.న్నట్టలో బెలాునిీ వసి 
కరిగంచి అందులో నిమమకాయ రసం, యాలుకల పొడి కలిపి పానకం త్యారు 
చేసాిరు”  (వీరమమ. డి. (67), అనంత్ వీధి, తిరుపతి). 
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3.2 విసనకర్ర లు పంచడం: 

“రథోత్సవ్ం నాడు క్కంత్మంది భకుిలు విసనకర్రలు పంచేవారు. వసవి కాలంలో 
వడిక్త విస్తరు కోవ్డ్డనిక్త విసనకర్రలన పంచేవారు” (కే. రాజయయ (65), పరసాలవీధి, 
తిరుపతి). 
వెదురుతో చేసిన విసన కర్రలన పంచేవారు. ఇపుపడు విసనకర్రతో విస్తరుకునేవారు చాలా త్కుకవ్. 

కరంట్ పోత్య బయట గాలిక్త కూర్చచనే వారే త్కుకవ్. అపపట్ట కాలంలో బయట చలు గాలిక్త సాయం వళలోు 
మధాయహీ వళలో చెటు క్తంద్ కూర్చచని మాటాుడుకుంటూ గాలికోసం విసన కర్రలతో విస్తరుకునే వాళ్లళ. ఇపుపడు 
విసనకర్రలు కనబడటమే చాలా అరుదుగా ఉంది. క్కంత్మంది పిలులకు విసనకర్ర అంటే ఏమిటో కూడ్డ 
తెలియని పరిసిాతి. వెదురుతో కాకుండ్డ త్రావత్ పాుసిిక్ విసనకర్రలు వ్చాచయి. పూరవ కాలం సీలింగ్ ఫ్యయన్సస లేని 
కాలంలో ప్రతి ఇంటోు నూ విసన కర్రలు ఉండేవి. ఈ విసనకర్రలు పూరవం శుభకారాయలలో కూడ్డ 
విస్తరుకోవ్డ్డనిక్త ఇచేచవారు. 

 
3.3 అంగ్ళ్లు  పెట్ట డం: 

ఉత్సవాలు, తిరునాళ్లు, జాత్రలకు అంగళ్లు పెటిడం ఒక ఆనవాయితీగా వ్స్ింది. 
 

 ”ఇంత్కు మందు ప్రసిద్ధ పుణయక్షేత్రాలలో జాత్రలు జరిగేవి. లక్ష్లాది ప్రజలు ఒకక 
చోట చేరేవారు త్రావత్ త్రావత్ ఇవి ఒక్కకకక పల్లుకు ప్రత్యయకమైన పండుగలుగా 
మారిపోయాయి. దేవుడు క్కంత్ ప్రభావ్శాలి అనకుంటే ఒకక దినం జాత్ర రండు 
దినాలకు మూడు దినాలకు వాయపిస్తింది. దీనితోబాట్ట కేవ్లం ధారిమక వాత్సవ్రణం కాక 
జన సమూహానిక్త త్గగట్టగిా వాయపార కారయకలాపాలు కూడ్డ ప్రారంభమవుత్సయి. 
జాత్ర ఉత్సవాలు అనగానే బొమమలు అమేమవాళ్లు, తిండి దినస్తలు అమేమవాళ్లు, వినోద్ 
కారయ కలాపాలతో డబుబ చేస్తకునేవారు, బొమమలు ఆడించేవారు, రంకుల రాటాీల 
వారు అంద్రూ త్యారవుత్సరు” (ఆంధ్రుల జానపద్ విజాానం, పుట:316) 
 
ఉత్సవాలకు వ్చిచన ప్రతి ఒకకరూ వారిక్త కావాలిసన వ్స్తివులన అకకడ తీస్తకోవ్డం జరుగుత్తంది. 

తినబండ్డరాలు ఇంట్టక్త కావాలిసన వ్స్తివులు, ఆట వ్స్తివులు వ్ంట్టవి కనబడత్సయి. రోడుాక్త ఇరు వైపులా కళ్లు 
మిరుమిట్టు గొలిపేలాగా త్సత్సకలిక అంగళున పెడత్సరు.ప్రతి ఒకకరూ ఏదో ఒక వ్స్తివున క్కనడం ఒక 
ఆచారంగా సంప్రద్యయంగా వ్స్ింది. 
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(మటి్ట పాత్రల అమమకం) 

 
3.4 తినుబండార్మలు:  

రామల వారి ఉత్సవ్ంలో అనేక రకాలైన తిరు బండ్డరాలు ద్రశనమిసాియి. అందులో పీచ్చ 
మిఠాయిలు, కమర కటి, ఢిల్లు పాకు, తీపి బందీ, కారా బందీ, తీపి మరుకులు, బొరుగులు, నిమమకాయ 
షోడ్డ, అలుం బరీీ, క్కబబరి బరీీలు, లడుాలు వ్ంట్ట తినబండ్డరాలు ద్రశనమిసాియి. వ్చిచన భకుిలు సరద్యగా 
వాట్టని కనక్కకని తింటారు. 

 
3.4 ఇంటికి కావ్యల్సిన వస్తు వులు:  

ఇంట్టక్త కావాలిసన వ్స్తివులన్నీ జానపద్ వ్స్తి సంసకృతి క్తంద్కు వ్సాియి. ఉత్సవాలు తిరునాళులో 
ఇంట్టక్త కావాలిసన వ్స్తివులు అనేకం కనిపిసాియి ఎందుకంటే భకులిు ఆ చోటకు వ్చిచనపుపడు వాట్టని చూసి 
క్కనకోకవ్డ్డనిక్త అవ్కాశ్ం ఉంట్టంది.ఇంట్టక్త కావాలిసన వ్స్తవిులోు గరిటెలు, పాత్రలు. గన్నీలు,త్టిలు 
రకరకాల బుటిలు చీపుర, చేట వ్ంట్టవి క్కనకుకంటారు. 

 
3.5 మటిట  పాతర లు కొనడం:  

రామల వారి రథోత్సవ్ం సమయంలో ఎకుకవ్గా కుండలు అమమత్సరు. ఇపుపడు అది చాలా 
త్కుకవ్గా కనిపిస్ింది. ఒకపుపడు రామల వారి రథోత్సవానిక్త వ్చిచ కుండలన క్కనకోకవ్డం త్పపనిసరిగా 
ఉండేది. 

“మాకు రామల వారి రథోత్సవ్ం అంటే చాలా సరద్యగా ఉండేది. ఎందుకంటే ప్రతి 
సంవ్త్సరం రథోత్సవ్ం నాడు ఇపుపడు రామకృషణ పుషకరిణి ఉనీ ప్రాంత్ంలో అపుపడు 
మట్ట ిపాత్రలన అమేమవారు. మేమ కుండలు క్కనకోకవ్డ్డనిక్త వెళ్ళళవాళళం.ఎందుకంటే 
పుషకరిణిక్త ద్గగర లో కుమమర వీధి ఉంది. దీనేీ కుమమరతోపు అని అంటారు. అకకడ 
త్యారు చేస్త మట్ట ిపాత్రలన రథోత్సవ్ం నాడు తీస్తక్కని వ్చిచ విశేషంగా అమేమవారు. 
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వసవి కాలం కనక అపపట్ట కాలంలోఆ ప్రాంత్మంత్స మట్టకిుండలు 
క్కనకోకవ్డ్డనిక్త జనం క్తటక్తటలాడేవారు.మట్టకిుండలతో పాట్ట మట్ట ి పాత్రలు, 
కూజాలు మూకుళ్లు వ్ంట్టవాట్టతో పాట్టగా పిలులు ఆడుకునేందుకు మట్ట ి బుడిగీలు 
అమేమవారు. రామకృషణ పుషకరిణి ప్రాంత్ం కాసి ఎత్తిగా ఉంట్టంది. అపపటోు పుషకరిణి 
చ్చట్టపికకలంత్స మట్టతిోనే ద్యరి ఉండేది. ఎత్తిగా ఉనీ ఆ ప్రాంత్సనిక్త నడుచ్చకుంటూ 
వెళుడ్డనిక్త చాలా ఉత్ససహానిీ కనబరిచేవాళళం.” (జ. ఎలుమమ (72), న్నహ్రూ వీధి, 
తిరుపతి).  
ప్రస్తిత్ం ఆ ప్రాంత్మంత్స పుషకరిణి ఉద్యయనవ్నంతో చ్చటి్టపకకల రవాణా సౌకరయంతో ప్రజలకు 

ఉపయోగపడుతోంది. ఆధునిక కాలం లో కుండల వినియోగం చాలా త్గగంది. ఎందుకంటే ఫ్రిజ లు ఆ సాానంలో 
చోట్ట చేస్తకునాీయి. అందువ్లు కుండలన వాడడం త్గగంది. కాన్న ఆరోగాయనిక్త కుండ న్నళ్లు మంచిది. ప్రస్తిత్ం 
మళ్లు చలు న్నట్టకోసం కుండలన, వాడుకోవ్డ్డనిక్త మటి్ట పాత్రలన ఉపయోగంచడం క్రమక్రమంగా పెరుగుతూ 
ఉంది. 

 
(క్షేత్ర పరయటనలో విషయ స్తకరణ చేస్తనిీ వాయసకరి) 

 
3.6. ఆట్ వస్తు వులు: 

ఉత్సవాలు, తిరునాళ్లళ, జాత్రలు అలాంట్ట సమయాలోు పిలుల ఆట వ్స్తివులు ఎకుకవ్గా 
కనబడత్సయి. అలాగే కోద్ండ రామసావమి రథోత్సవ్ం రోజున కూడ్డ పిలుల ఆట వ్స్తివులు అనేకం అమమడం 
జరుగుత్తంది. ఈ ఉత్సవాలకు పెద్దలతో పాట్ట పిలులు కూడ్డ వ్సాిరు. కాబటి్ట ఆట వ్స్తివులన విరివిగా 
క్కంటారు. బుడగలు, గోళ్లకాయలు వామన గుంటలాడే పెటేి, పాచికలు, పరమపద్స్పాన పటం,కోలాటం 
కర్రలు, రింగు బాలు, అనేక రకాల బంత్తలు చెకకతోనూ, పాుసిిక్ తో చేసిన అనేక బొమమలు, చెకక బుడిగీలు 
మటి్ట బుడిగీలు ఒకటేంట్ట అనేక రకాలు కనబడత్సయి. వీట్టననిీంట్టని పిలులు సంతోషంగా క్కనకుకంటారు. 
రామల వారి రథోత్సవ్ం నాడు మటి్ట బుడిగీలు ప్రత్యయకంగా కనబడత్సయి. మటి్ట బుడిగీలలో చినీ చినీ కుండలు, 
అనీం చేస్తకునే పాత్రలు, చినీ న్నళ్లు త్సగే లోటాలు, వాట్ట పైక్త మూత్లు వ్ండుకోడ్డనిక్త పొయియ, రోలు, 
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విస్తర్రాయి, సానరాయి వ్ంట్ట పాత్రలన్నీ ద్రశనమిసాియి. ఆడపిలులు మటి్ట బుడిగీలు క్కనకోకవ్డ్డనిక్త చాలా 
ఉత్ససహపడుత్సరు. వాట్టతో ఆడుకోవ్డ్డనిక్త చాలా ఇషిపడత్సరు. ఆడపిలులు మటి్ట బుడిగీలతో క్తంది విధ్ంగా 
ఆడుకుంటారు. 

 
4. బుడిగీలతో ఆట్లు: 

ఆడపిలులు వ్ంట పనలోు త్లిుని అనకరిసాిరు. త్లిు చేస్త పనలన చూసి వారు వ్ంట 
నేరుచకుంటారు చినీ వ్యస్తలోనే సరద్యగా వ్ంట చేయాలనే ఉత్ససహం పిలులో ఉంట్టంది. పిలులు ఆడుకునే 
బుడిగలాటలో మందుగా బుడిగీలనిీంట్టని కడిగ ఆరబెటి్టకుంటారు. పిలులు అంద్రూ ఒకచోట చేరి ఇంట్ట 
ఇంట్ట చ్చటూి ఉనీ చెటు నంచి రాలిన పులులన ఏరు క్కంటారు. ఒక చోట తెచ్చచకునీ మటి్ట పొయియని పెటి్ట 
వెలిగంచి అనీప్రసాద్ం వ్ండుత్సరు. మందుగా. ఇంట్టలో నంచి కాస ి బియయం,క్కంచెం బెలుం తీస్తకుని 
వ్సాిరు. తెచిచన కుండలో బియాయనిీ నానబెటి్ట మర్చక కుండని పొయియపై పెటి్ట అందులో కాసి న్నట్టని పోసి ఎసరు 
పెటి్ట అది కాగన త్రావత్ బియయం కడిగ యసరోు వసాిరు. బియయం ఉడిక్తన త్రావత్ బెలుం వసి కలుపుత్సరు. 
బియయం ఉడిక్తంద్య లేద్య అని చూడటానిక్త అంద్రం పోటీ పడత్సరు. బెలుం వసి బాగా కలిపి అందులో కాసి 
న్నయియ వసాిరు. బియయం ఉడికే వ్రకు మంట ఆరిపోకుండ్డ చూస్తకుంటూ పొయియ లో సనీని పులులన వస్తి 
ఉంటారు. అంద్ర పొయియ చ్చటూ ికూరుచని సరద్యగా మాటాుడుకుంటూ పని చేస్తకుంటారు. అంద్రు పొయియ 
చ్చటూి కూర్చచని ప్రసాద్ం వ్ండడం పిలులకు చాలా ఉత్ససహంగా ఉంట్టంది . ప్రసాద్ం త్యారైన త్రావత్ ద్యనిీ 
అంద్రూ కూర్చచని పంచ్చక్కని తింటారు. ఇంట్టలో ఉనీ పెద్ద వాళళకు కూడ్డ ప్రసాద్యనిీ పెడత్సరు. వాళ్లళ 
పిలులు వ్ండిన ప్రసాద్యనిీ తిని చాలా బాగుంది అని అంటారు. ఆ మాటకు పిలులు చాలా పొంగపోత్సరు. 
తెచ్చచకునీ చినీచినీ కుండలోు న్నళ్లు పోసి కాస్తపు ఉంచి అవి చలుబడ్డాక సరద్యగా వాట్టని త్సగ ఆ చలుద్నానిక్త 
సంతోషపడత్సరు. అలాగే నిమమకాయలు తెచ్చచక్కని వాట్టలోని రసానిీ పిండి చలుని న్నట్టలో కలిపి అందులో కాసి 
చక్కకరన వసి నిమమరసానిీ త్యారు చేసి త్సగుత్సరు.ఇలాంట్ట చినీ చినీ ఆనంద్యలే పిలులక్త చాలా సంతోషానిీ 
కలుగజేసాియి. విధ్ంగా పిలులు మటి్ట బుడిగీలతో ఆటలన ఆడుకుంటారు. 

 
5. పర యోజనాలు: 

మన సంసకృతిలో అనేక రకాలైన సాంఘిక సాంసకృతిక అంశాలు చోట్టచేస్తక్కని ఉనాీయి. వీట్ట 
వ్లు మనకు అనేక ప్రయోజనాలు కలుగుత్సయి. రామవారి గుడిక్త వెళళడంఅకకడ భకుిలు చేస్త స్తవ్ చేస్త 
ద్యనాలు వ్ంట్టవాట్టతో పాట్ట అకకడ మటి్ట బుడిగీలు క్కనకోకవ్డం వ్ంట్ట విషయాలు మనకు కనబడుత్తనాీయి. 
ఈ విషయాలన గనక పరిశీలిస్తి అనేక రకాలైన ప్రయోజనాలు మనకు మన భావిత్రాలకు 
ఉపయోగపడత్సయి. 
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5.1 భకిు  భావం పెరుగుతంది:  

ఉత్సవాలు, తిరునాళ్లు మన సంసకృతిలో ఒక భాగం. ఉత్స వాలకు, తిరునాళుకు వెళుడం వ్లు మనలో 
భక్తిభావ్ం పెరుగుత్తంది. ఆ ప్రదేశాలకు తీస్తకుని వెళుడం వ్లు పిలులకు సంసకృతి వారసత్వం తెలుస్తకునే 
అవ్కాశ్ం కలుగుత్తంది. 

 
5.2 ఐకమతాం:  

ఐకమత్యమే మహాభాగయం. కలిసి కటి్టగా ఉంటే ఏ పనైనా చేయవ్చ్చచ. అంద్రూ కలిసి ఆనంద్ంగా 
ఒక చోటకు వెళుడం అకకడ సావమివారి స్తవ్ చేస్తకోవ్డం వ్ంట్ట పనల వ్లు అది చూసి పిలులు కూడ్డ 
నేరుచకుంటారు. అదే విధ్ంగా పిలులు అంద్రూ కలిసి ఆడుకోవ్డం వ్లు ఐకమత్యం పెరుగుత్తంది ఒకరి 
ఆలోచనలు ఒకరు పంచ్చకోవ్డ్డనిక్త అవ్కాశ్ం కలుగుత్తంది. పిలులు అంద్రూ కలిసి ఆడుకోవ్డం వ్లు 
ఐకమత్యం కలుగుత్తంది. వారి మధ్య స్తీహ భావ్ం పెరగడ్డనిక్త అవ్కాశ్ం కలుగుత్తంది. 

 
5.3. మానసిక పరిపకవత:  

పిలులంద్రూ కలిసి ఆడుకోవ్డం వ్లు మానసికంగా వారిలో ఎదుగుద్ల బాగా ఉంట్టంది. 
ఒకరినొకరు అరధం చేస్తకునే సవభావానిీ కలిగ ఉంటారు. ఇపపట్ట కాలంలో వసవి సెలవులు వ్చిచనా పిలులు 
ఆడుకోవ్డ్డనిక్త అంత్గా ఆసక్తి చూపడం లేదు. ఆధునిక సాంకేతిక పరిజాానం మన అరచేతిలో 
వైకుంఠంలాఉంది. సెల్ ఫోను లాబ్ టాప లో ఇంటరీట్ వ్లు పిలులోు ఎదుట్ట వారితో కలిస్త మాటాుడే 
విధానంపోతోంది వాట్టక్త పిలులు అలవాట్ట పడిపోయి బయటకు వ్చిచ ఆడుకునే పరిసిాతి ప్రస్తిత్ం చాలా 
త్కుకవ్నే చెపపవ్చ్చచ. ఆడుకోవ్డ్డనిక్త పిలులకు త్లిుద్ండ్రులే ఉత్ససహం కలిపంచాలి. శారీరక శ్రమతో మానసిక 
పరిపకవత్ బాగా పెరుగుత్తంది. ఆధునిక సాంకేతిక పరిజాానం అవ్సరమే కాన్న విపరీత్మైన సాంకేతిక పరిజాానం 
మపుప క్త ద్యరితీస్తింది. 

 
5.4 ఆలోచన శకిు  పెర్గ్డం:  

ఆడుకోవ్డం వ్లు పిలులోు ఆలోచనాశ్క్త ిపెరుగుత్తంది. అంటే వ్ంటకు కావాలిసన వ్స్తివులు ఏమి 
కావాలి వ్ంట ఎలా చేయాలి, ఎలా చేస్తి వ్ంట రుచిగా వ్స్తింది అనే ఆలోచనలు పిలులు చేసినట్టు అనిీ 
ఆలోచనలు చేస్త శ్క్తి పిలులకు కలుగుత్తంది. 

 
5.5 ఉత్సిహం కల్సపంచడం: 

చేసిన పనిని మెచ్చచకోవ్డం వ్లు పిలులోు మంచి ఉత్ససహం కలుగుత్తంది. ఇకకడ ప్రసాద్ం చేసి 
పెద్దలకు పెటిడంతో వారు మెచ్చచకోవ్డంతో పిలులోు ఎంతో సంతోషం కలిగంది. అలాగే పెద్దలతో పాట్ట పిలులు 
కూడ్డ అనేక ప్రదేశాలకు తీస్తకుని వెళ్లు వారిలో భక్తిభావానిీ పెంపొందించి అట్టవైపుగా వెళుడ్డనిక్త వారిలో 
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ఉత్ససహానిీ కలిపంచాలి. అలా చేయడం వ్లు పిలులు ఇంకా మంచి మంచి పనలు చేయడ్డనిక్త అవ్కాశ్ం 
కలుగుత్తంది. 

 
5.6 సంత పర ణాళిక:  

ఆటలు ఆడుక్కనేటపుపడు వస్తకునే ప్రణాళ్లక వారి జీవిత్ంలో కూడ్డ ఉపయోగపడుత్తంది. 
చదువుక్కనేటపుపడు, చదువు త్రావత్ జీవిత్సనిీ ఎలా మలచ్చకోవాలో కూడ్డ ఆటలు నేరుపత్సయి. 

 
5.7 ఓపిక, సహనం:  

ఆడవారంటేనే సహన వ్ంత్తలు, ఓపికస్తిలు అనే ఒక నానడి. ఈ ఓపిక సహనం పిలులు చినీపపట్ట 
నంచే వారి ఆటలు ద్యవరా నేరుచకుంటారు. ఓపికగా వారి ఆటలో వ్ంట చేస్తటపుపడు పులులు ఏరుకోవ్డం, 
అంద్రూ కూర్చచని గుంపుగా మంట ఆరిపోకుండ్డ వ్ంట చేయడం అనీం ఉడికేంత్ వ్రకు ఓపికగా ఉండటం 
వ్ంట్టవ్న్నీ ఆడ వారే చేయగలరు. 

 
5.8. వ్యాయామం కలగ్ట్ం: 

బుడిగీలాటలో పిలులు రక రకాలైన పనలు చేస్త ి ఉంటారు. వ్ంగటం, లేవ్టం, కూరోచవ్టం, 
నడవ్డం వ్ంట్ట పనలన చేస్తింటారు. దీనివ్లు వారిక్త తెలియకుండ్డనే మంచి వాయయామం కలుగుత్తంది. 

 
6. ముగంపు: 

• మన సంసకృతి సంప్రద్యయాల పటు పిలులకు అవ్గాహన కలిగేటట్టు చేయాలి. 
• భక్తి భావ్ం పెంపొందుత్తంది 
• విషయ పరిజాానం కలుగుత్తంది. 
• పిలుల ఆటలకు పాఠశాలలోు అలాగే ఇంటోునూ సమయానిీ కేటాయించాలి. 
• పిలులోు ఆలోచనా శ్క్తి, సృజనాత్మక శ్క్త ిపెరుగుత్తంది. చ్చరుకుగా ఉంటారు. 

 
7. విషయద్ఘతలు: 

1. జ. సరసవతి, (70), కేశ్వ్యాని గుంట, తిరుపతి 
2. వీరమమ. డి, (67), అనంత్ వీధి, తిరుపతి 
3. కే. రాజయయ. (65), పరసాలవీధి, తిరుపతి 
4. జ. ఎలుమమ  (72), న్నహ్రూ వీధి, తిరుపతి 
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8. ఉపయుకు గ్ర ంథసూచి: 

1. అరుణ గంజ. చితూరిు జలాు పండుగలు. చరిషామ పబిుకేషన్సస, తిరుపతి, 2003 
2. నాగయయ. జ. ద్యక్షిణాత్య జానపద్ద్ృశ్యకళ్తరూపాలు. నవ్య పరిశోధ్క ప్రచ్చరణలు, తిరుపతి, 1976. 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాయసాలలో అభిప్రాయాలు రచయిత్ల వ్యక్తిగత్మైనవి. 

వాట్టక్త సంపాద్కులు గాన్న, పబిుషరస గాన్న ఎలాంట్ట బాధ్యత్ వ్హించరు.
 


