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వ్యాససంగ్ర హం: 

పండుగలు, నోములు, వ్రతాలు, హందవ సంసకృతి సంప్రదాయాలు. ఇవి ఏ కాలం నండి 
ఆచరంపబడుతున్నాయన్ా విషయానికి సంబంధంచిన్ వివరాలపై సమాచారం లేదు. అన్నదిగా 
ఆచరంపబడుతున్ా ఈ పండుగలు, నోములు, వ్రతాలు సమాజంలో ఏకతాానిా పంపందించడానికి 
ఉపయోగపడాయాి. అంతేగాక సమాజంలో ఉన్ా ఆచారాలు, పదధతులన తెలియజేస్తయాి. ఈ వ్యాసంలో 
కాకతీయులకాలం న్నడు సమాజంలో ఆచరంపబడిన్ వివిధ నోములు, వ్రతాలు వ్యటిని ఆచరంచుటకు గల 
కారణాలు, ఆచరణ పదధతులు, విధవిధాన్నలు వివరంచబడాయాి. వీర కాలంలో ఆచరంచబడి కాలక్రమంలో 
మరుగున్ పడిన్ వ్రతాలు కొనిా ఈన్నటికీ ఆచరంపబడుతున్నాయి. అటిి నోములు, వ్రతాలు వ్యటి విశిషితన 
వెలుగులోకి తెచిి నేటి సమాజానికి పరచయం చేయడమే ఈ వ్యాసరచన్ ముఖ్ా ఉద్దశేం. చారత్రక పదధతిని 
ఉపయోగంచి కాకతీయులకాలం న్నటి చారత్రక గ్రంథాలన మరయు శాసన్నలన ప్రాథమిక ఆధారంగా పరశీలించి 
వివరాలు సంగ్రహంచడమైన్ది. దిాతీయ ఆధారాలుగా రచయితలు రాసిన్ వివిధ గ్రంథాలన పరశీలించడమైన్ది. 

 
Keywords: నోము, వ్రత్ము, ఉపవాసము, నకతము, భరిత్భోజనం, ఉద్యుపన. 

 
1.ఉపోద్ఘా తం: 

దక్షిణ భారత్దేశ చరిత్రలో కాకతీయులకాలం ఒక ఉజవల ఘట్టం. శాత్వాహనుల అనంత్రం 
తెలుగువారిని ఏకం చేసి పాలంచిన ఘనత్ వారిదే. దక్షిణాన విసతృత్మైన రాజుంతో పాటు అద్భుత్మైన 
పరిపాలనను ఏరాాటు చేశార్య. సంఘికంగా, ఆరిికంగా ప్రజల అభివృద్ధకిి కృషి చేశార్య. కళాభిమానులుగా, 
కళాపోషకులుగా వీరి సేవలు అజరామరం. వాస్తత కళలో అద్భుతాలను సృషిటంచార్య. రామపా గుడి, 
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త్రికూటేశవరాలయం, ఓర్యగలుు కోట్ వీరి అద్భుత్మైన వాస్తత, శిలా కళలకు నిదరశనాలు. ఈ వంశంలోని 
పాలకులందరూ ప్రజోపయోగమే పరమావధిగా పాలంచార్య. 

మానవుడు సంఘజీవి. అత్ని అసితత్వం, అభివృద్ధ ి సమాజంలోనే సధ్ుం. ఉననత్మైన, 
స్తఖవంత్మైన జీవనం కోసం ఎలుప్పాడూ కృషి చేస్తతనే ఉనానడు. జీవనం ఆనందంగా, ఉతాాహంగా 
గడపడానికి ఎనోన అనేవషణలు చేశాడు. అంద్భలోని భాగాలే పండుగలు, నోములు, వ్రతాలు. వుకితగత్ంగా, 
సమూహంగా జర్యప్పకునే ఈ పండుగలు, నోములు, వ్రతాలు వారి దైనంద్ధన జీవిత్ంలో ఆనంద్యనిన 
తేవడమేగాక ఐకమతాునికి కృషి చేశాయి. సంప్రద్యయ బదదంగా జర్యపబడిన ఈ వ్రతాలు, నోములు శైవ, వైషణవ 
మత్ సిది్యంతాలకు ప్రాతిపద్ధకలుగా నిలచాయి. ఆనాడు ఆచరించిన వ్రతాలు, నోములు కొనిన కాలగరుంలో 
కనుమర్యగైనా కొనిన కాలానుగుణంగా మార్యాలకులోనైనా ఈనాటికీ ఆచరింపబడుతునానయి. 

కాకతీయుల కాలంలో ఆచరింపబడిన వ్రతాలు, నోములు గురించి సమకాలీన గ్రంథాలలో 
శాసనాలలో చెపాబడింద్ధ. విద్యునాధుడు సంసకృత్ంలో రచించిన ప్రతాపర్యద్రీయము లేద్య 
ప్రతాపర్యద్రయశోభూషణము సమకాలీనగ్రంథం. విదునాథుడు ప్రతాపర్యద్రదేవుని ఆసినకవి. ఇద్ధ ఆ 
కాలంనాటి సమాజికపరిసిితులను, సిితిగతులను వివరిస్తతంద్ధ. ప్రముఖశైవకవి పాలుకరికి సోమనాథుడు 
రచించిన ‘పండితారాధ్ు చరిత్ర’ ఇద్ధ తెలుగులో రాయబడిన ద్ధవపద. దీనిలో కాకతీయ సమాజంలో 
ఆచరింపబడిన శైవ పండుగలు, వ్రతాలు, వాటి పదతిులు వివరింపబడాాయి. ఇత్ని చేత్నే రచింపబడిన మరొక 
గ్రంథం ‘బసవప్పరాణం’. 

ఇద్ధ కూడా తెలుగులో రాయబడిన ద్ధవపద. ఇంద్భలో కూడా ఆ కాలంనాటి వ్రతాలు, వాటి ఆచరణ 
విధానాలు, పూజలు, దీక్షపదతిుల వివరణ కనిపిస్తతంద్ధ. వినుకొండ వలుభరాయుడు రచించిన ‘క్రీడాభిరామం’ 
కాకతీయుల కాలంనాటి సమాజిక పరిసిితులకు అదదం పడుతుంద్ధ. కొరవి గోపరాజు రచించిన ‘సింహాసన 
ద్యవత్రంశిక’ కూడా ఆ కాలంలో ప్రజలు ఆచరించిన అనేక వ్రతాలు, నోముల వివరణ ఇస్తతంద్ధ. శ్రీనాథుడు 
రచించిన ‘స్తకుమార చరిత్ర’ కూడా శివరాత్రి పండుగ గురించి, కార్తతకమాసంలో ఆచరించే వ్రతాల గురించి 
వివరిస్తతంద్ధ. పై ప్రాథమిక ఆధారాలు కాక స్తరవరం ప్రతాపరెడాి రచించిన ‘ఆంధ్రుల సంఘిక చరిత్ర’ 
కాకతీయుల కాలంనాటి సమాజిక పరిసిితులు, పండుగల వివరణ ఇస్తతంద్ధ. గంగిశెటిట లక్ష్మీనారాయణ 
రచించిన “పండుగలు పబాాలు” మొదలైన గ్రంథాలలో మధ్ుయుగ కాలంనాటి పండుగలు, వ్రతాలు వివరణ 
కనిపిస్తతంద్ధ. ఈ గ్రంథాలను పరిశీలంచే కాకతీయుల కాలంలో ఆచరింపబడిన వ్రతాల వివరాలను సంగ్రహంచి 
ఈ వాుసనిన రచించడం జరిగింద్ధ. కాకతీయులకాలంలో జరిగిన వ్రతాలు, వాటి నిరవహణకు గల కారణాలు, 
వాటి విధి విధానాలు తెలుస్తకోవడమేగాక వాటిలో కనుమర్యగైన వ్రతాలు, వాటి వివరాలను నేటి సమాజానికి 
పరిచయంచేసి హైందవ సంప్రద్యయానిన, సంసకృతిని ముంద్భ త్రాలకు అంద్ధంచడమే ఈ వాుసరచన ముఖు 
ఉదేదశుం. 
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వ్రతాలు, నోములు త్రాలనుండి వారసత్వంగా వస్తతననవి. ఇవి సమూహకంగా, వుకితగత్ంగా 
ఆచరింపబడాాయి. సమూహకంగా ఎకుకవగా గుళళలో, వుకితగత్ంగా ఇళులో కుటుంబ సభుులతో, బంధువులతో 
ఆచరింపబడేవి. ఇవి ప్రజలు ఒకేచోట్ కలసే అవకాశానిన కలాసతయి. ఐకమతాునికి, మతాచారాలకు 
ప్రాధానుత్నిసతయి. ఈ వ్రతాలు ముఖుంగా శ్రావణ, ఆశవయుజ, కార్తతక, మాఘ మాసలలో నిరవహంపబడేవి. 
ఒకోక వ్రతానికి ఒకోక కారణం, వ్రత్విధానం, దీక్షలు వేర్యవేర్యగా ఉంటాయి. గ్రంథాలలో ప్రతీవ్రత్ము 
అతుుననత్మైనద్ధగా పేరొకనబడింద్ధ. కాకతీయుల కాలంనాటి శాసనాలతోపాటు ప్రౌఢకవి మలున రచించిన 
‘ర్యకామంగద చరిత్ర’లోనూ, భారవి కవి రచించిన ‘శ్రీరంగ మహాత్ుం’లోనూ, మంచన రచించిన ‘కేయూరబాహు 
చరిత్ం’లోనూ అనేక వ్రతాల వివరణ కనిపిస్తతంద్ధ. ఈ వ్రతాలు రాజవంశప్ప కుటుంబాల నుండి సమానుుల 
వరకు అందరూ ఆచరించేవార్య. కాకతీయుల కాలంనాటి శాసనాలలో ఇటిట వ్రతాల వివరణ ఉంద్ధ. ‘బూద్యరం 
శాసనం’లో అనస్తయ శయనవ్రత్ం, అర్యంధ్తి వ్రత్ం, జలాశయన వ్రత్ం, లక్ష్మీనారాయణ వ్రత్ం 
(సత్ునారాయణ వ్రత్ం), అనంత్ వ్రత్ం మొదలైన వ్రతాల వివరణ కనిపిస్తతంద్ధ. ప్రజలు ఆచరించిన శైవ, వైషణవ 
వ్రతాలను కూడా వివరిస్తతంద్ధ. 
 

2. అనసూయ శయనవ్ర తం: 

సంతాన భాగుం లేని స్త్రీలు సంతానం కోసం చేసే వ్రత్ం ఇద్ధ. ఈ వ్రత్ంలో అత్రి మహాముని భారు 
అయిన అనస్తయ దేవిని పూజించేవార్య. అనస్తయ మహా పతివ్రత్. ఆమె త్రిమూర్యతలైన బ్రహమ, విష్ణణ, 
మహేశవర్యలను సంతానంగా పంద్ధంద్ధ. కావున ఆమెను పూజిసేత సంతాన భాగుం కలుగుతుందనే విశావసంతో 
మహళలు ఈ వ్రతానిన ఆచరించేవార్య. ఈ వ్రత్ం చేసేవార్య భకితతో, ఉపవాస దీక్షతో ఉండి అనస్తయ మాత్ను 
పూజించి నైవేద్యులను, నూత్న వసాలను సమరిాంచేవార్య. అనంత్రం సంతానవంతులైన ముత్తయిద్భవులను 
పేరంటానికి పిలచి పస్తప్ప, కుంకుమలు, తాంబూలాలు, నూత్న వసలాను వాయినంగా ఇచిి ఆశీరావద్యలు 
తీస్తకునేవార్య. పూజ అనంత్రం ఉపవాస దీక్ష ముగించేవార్య. 
 

3. అరంధతి వ్ర తం: 

వివాహతులు సౌభాగుం కోసం ఈ వ్రతానిన ఆచరించేవార్య. అర్యంధ్తి మహా పతివ్రత్. ఆమె త్న 
పాతివ్రత్ుంతో భరత అయిన వశిష్ణటని పకకన తారగా నిలచిపోయిన ఏకైక మహళ. నూత్న వధువులు, 
వివాహతులు తాము దీరఘస్తమంగళులై ఉండాలని ఈ వ్రతానిన ఆచరించేవార్య. ముతెతతద్భవులకు వాయినాలు ఇచిి 
ఆశీరావద్యలు తీస్తకునేవార్య. 
 

4. జలాశయన వ్ర తం: 

వట్పత్రశాయి అయిన శ్రీకృష్ణణని పూజిస్తత చేసే వ్రత్మే జలాశయన వ్రత్ం. ఇద్ధ వైషణవ 
సంప్రద్యయానికి సంబంధించినద్ధ.  
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సకల అరిష్టటలు తొలగి కుటుంబానికి సకల సౌభాగాులు, ఆయురారోగాులు కలగాలనేకోరికతోస్త్రీలు 
ఈ వ్రతానిన ఆచరించేవార్య. 
 

5. లక్ష్మీనారాయణ వ్ర తం: 

ఈ వ్రత్ం ఆ కాలం నుండి ఈ కాలం వరకు చేయబడుతుంద్ధ. ఇద్ధ కార్తతక మాసప్ప 12వ రోజున 
నిరవహసతర్య. విష్ణణవు ఆష్టఢ మాసప్ప 11వ రోజున యోగ నిద్రలోకి వెళాతడు. ఆ రోజుతో చాతురామసుం 
మొదలవుతుంద్ధ. తిరిగి కార్తతకమాసప్ప 11వ రోజున యోగనిద్ర నుండి మేల్కంటాడు. మర్యసటి రోజు ఆయన 
పాలసముద్రంలో లక్ష్మీదేవిని చేర్యతాడు. అంద్భచే కార్తతక మాసం 12వ రోజున లక్ష్మీనారాయణ వ్రత్ం చేసతర్య. 
ఈ వ్రత్ంలో పూజ పీఠానిన అలంకరించి అంద్భలో లక్ష్మీనారాయణుల ప్రతిమలు గానీ, చిత్తర్యవులను గానీ ఉంచి 
ధూప, దీప, నైవేద్యులతో పూజించి ప్రసద్యలను అతిథులతో, బంధువులతో కలసి ఆరగిసతర్య. ఈ వ్రత్ ప్రతేుకత్ 
ఏమిట్ంటే మిగతా వ్రతాలు కేవలం స్త్రీలే నోచుకునాన ఈ వ్రతానిన భారాుభరతలు ఇర్యవుర్య కూడా కలసి 
ఆచరిసతర్య. 

సమకాలీన గ్రంథమైన ‘పలనాటి వీర చరిత్ర’లో నోములు, వ్రతాల వివరణ కనిపిస్తతంద్ధ. సంతానానిన 
ఆశించే పడతులు నోములతోపాటు త్మలపాకులతో వాయినాలు ఇవవడం, దక్షిణలు ఇవవడం, నూనె మిలుులు 
ద్యనాలీయడం, పేద బ్రాహమణ కనులకు వివాహాలు చేయించడం, దేవాలయాలకు, అననద్యన సత్రాలకు వంట్ 
పాత్రలు, నీటి పాత్రలు, దీపాలు, ద్యనాలీయడం, అంతేకాక శ్రీశైలం, శ్రీగిరి మొదలైన తీరయిాత్రలకు వెళ్ళళ 
యాత్రికులకు వెండి, బంగార్య గుమమడికాయలు ద్యనం ఇవవడం, శివాలయాలలో నందీశవర్యనికి ప్పలగం 
నైవేదుంగా సమరిాంచడం, శ్రీశైలం, ద్యక్షారామం మొదలైన తీరయిాత్రలకు వెళ్ళు ద్యర్యలలో యాత్రికులకు నీడ 
కోసం చెటుు నాట్డం, జంతువులకు వివాహాలు చేయడం మొదలైన ప్పణుకారాలు చేయడం వలన స్త్రీలు సంతాన 
భాగాునిన, సకల సౌభాగాులను పందేవారని పలానటి వీర చరిత్ర చెబుతుంద్ధ.1 

అంతేగాక వివిధ్ వ్రతాల వివరణ ఇస్తతంద్ధ. విష్ణణకాంత్ నోము, సంధ్ువరిత నోము, ఏక బాణము 
నోము, నంద్ధకేశవర నోము, పకకవిలుతని నోము, చీకటింటి నోము, కేద్యరేశవర నోము, సవమి త్రయోదశి నోము, 
గజనిమమ నోము మొదలైన వ్రతాల ప్రసతవన కనిపిస్తతంద్ధ.  

అంద్భలో కొనిన వ్రతాల వివరాలు కూడా కనిపిసతయి. వాటిలో… 
 

6. గ్జనిమ్ీ నోము: 

వైషణవ సంప్రద్యయం అనుసరించే వార్య నోచే వ్రత్ం ఇద్ధ. ఈ వ్రతానిన సౌభాగుం కోసం స్త్రీలు పూరితగా 
ఒక సంవత్ార కాలం పాటు చేసేవార్య. వ్రత్ంలో భాగంగా ప్రతిరోజు ఇంట్లు పూజలు చేసేవార్య. చివరి రోజున 
దీపాలు వెలగించగానే విష్ణణవాలయానికి వెళ్లు సవమిని పూజించి నైవేద్యులను సమరిాంచి దేవాలయప్ప తోట్ 
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అయిన శ్రీరంగవనంలో గోమయంతో అలకి ముగుులు వేసి అంద్భలో నిమమ గింజలు నాటి వనదేవత్లను 
పూజిసతర్య. బ్రాహమణులకు దక్షిణలు సమరిాసతర్య. అనంత్రం జమిమ చెటుట వదదకు చేర్యకొని అకకడ దీక్షను 
విరమిసతర్య.2 

‘బసవ ప్పరాణం’ నంద్ధకేశవర్యడు గురించిన వివరణ ఇస్తతంద్ధ.3 దీనిని శైవులు ఆచరించేవార్య. బసవ 
శివ భకుతరాలు అయిన మాద్యంబ కుమార్యడు,వీరశైవానిన ప్రబోధించిన గుర్యవు. మాద్యంబకు చాలాకాలం 
వరకు సంతానం కలగకపోవడంతో సంతాన ప్రాపిత కోసం ఎనోన నోములను నోచింద్ధ. చివరకు నంద్ధకేశవర 
నోము ఆచరించడం వలన సంతాన ప్రాపిత కలగింద్ధ. అంద్భవలన సంతాన ప్రాపిత కోరే మహళలు ఈ వ్రత్ం 
ఆచరించేవార్య. ఈ వ్రతానిన సోమవారం నాడు ప్రారంభించి తొమిమద్ధ రోజులు చేసతర్య. ఉపవాస దీక్షలో ఉండి 
ప్రతిరోజు నంద్ధకేశవర్యనికి పస్తప్ప, కుంకుమ, ప్పష్టాలు, నైవేద్యులతో పూజిసతర్య. పదవరోజున నంద్ధకేశవర్యనికి 
అభిషేకాలు నిరవహంచి, గంధ్ం పూసి, నగలు, ప్పష్టాలతో అలంకరించి ధూప, దీప,నైవేద్యులు సమరిాంచి 
పంచభక్ష పరమానానలను ముఖుంగా ప్పలగానిన నైవేదుంగా సమరిాంచి సంతానానిన ప్రసద్ధంచమని ప్రారిసితర్య. 
ఈ వ్రత్ం ఆచరించిన రెండు మాసల అనంత్రం మాద్యంబ కూడా నంద్ధకేశవర్యని ఆశీరావదం వలన గరుం 
ద్యలింద్ధ. అదే విధ్ంగా సంతానం పందగోరే మహళలు నంద్ధకేశవర నోమును నోచేవార్య. 

రాణులు కూడా నోములు నోచినటుు ఆకాలంనాటి సహత్ుం ద్యవరా తెలుస్తతంద్ధ. ర్యద్రమదేవి 
కుమారెత యువరాణి ముమిమడమమ శివపారవతులను ప్రసననం చేస్తకోవడానికి ‘ద్యసరెడు నోము’ను నోచినటుు 
తెలుస్తతంద్ధ. వ్రత్ం పూరతయిన అనంత్రం బంగారంతో చేసిన ఎడును, వంద మాడలను బ్రాహమణులకు దక్షిణగా 
ఇచిి వారి ఆశీరావదము తీస్తకుననటుట, అనంత్రం పేదలకు బియుం, పప్పాలు, కూరగాయలు, నూనె, నెయిు 
ద్యనం చేసినటుట నోడిపలు విఘ్ననశవరాలయానికి వంద తులాల బంగార్య విగ్రహానిన, మొగిలచరులోని ఏకవీర 
దేవాలయానికి ఎడును బహుకరించినటుు ‘సిదేదశవర చరిత్ర’ తెలుప్పతుంద్ధ.4 

కాకతీయుల కాలంలో బహుళ ప్రాచురుంలో ఉనన మరొక వ్రత్ం అకకలు.5 ఈ వ్రత్ం ముఖుంగా 
వివాహ సమయాలోు ఒనరించేవార్య. దీనినే కామవలీు దేవి వ్రత్ం అని కూడా అనేవార్య. ఈ వ్రత్ సమయంలో 
కామేశవరి దేవిని పూజిసతర్య. సక్షాతుత లక్ష్మీదేవి కామేశవరి రూపంలో జనిమంచిందని, ఈమె ఏడుగుర్య 
అకకచెల్లుళులో చివరిదని, క్రీడాభిరామం వీరిని మక్ష కనులని చెబుతుంద్ధ.6 

వ్రత్ సమయంలో పూజానంత్రం కామేశవరి దేవిని పగుడుతూ గానాలాపన చేసతర్య. వ్రతానంత్రం 
ఏడుగుర్య ముత్తయిద్భవులకు తాంబూలానిన వాయినంగా ఇసతర్య. ఈ వ్రత్ం ఆచరించడం వలన నవవధువు 
ఆయురారోగాులతో, సౌభాగుంతోను వరిలిుుతుందని విశవసించేవార్య. క్రీడాభిరామం కొనినసర్యు ఈ వ్రతానిన నవ 
దంపతులు కూడా ఆచరించినటుు చెబుతుంద్ధ. అంతేగాక ఓర్యగలుులో ఓ ఇంటి యజమాని సంతానం కోసం ఈ 
వ్రతానిన ఆచరించినటుు చెబుతుంద్ధ.7 
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‘పండితారాధ్ు చరిత్ర’ కూడా శైవ సంప్రద్యయ పరమైన వివిధ్ నోములు, వ్రతాలను వివరిస్తతంద్ధ. 
మహళలు ముఖుంగా దీరఘస్తమంగళులై ఉండాలని, కనులు మంచి భరతలు రావాలని, వ్రతాలు ఆచరించినటుు 
తెలుస్తతంద్ధ. అటిట వాటిలో కనెన తులసి నోము ఒకటి.8 
 

7. కన్నెతులసి నోము: 

ఈ నోములో తులసి మొకకను లక్ష్మీసవరూపంగా భావించి పూజించేవార్య. ఈ నోము సధారణంగా 
శివరాత్రి నాడు మొదలుపెటిట ఐద్భ రోజులు చేసేవార్య. ఈ ఐద్భ రోజులు తులసి చెటుట చుట్టట ఐద్భ తామర 
ప్పవువల ముగుులు వేసి, అంద్భలో పస్తప్ప, కుంకుమ మొదలైన పూజా ద్రవాులు ఉంచి, ఐద్భ దీపాలను 
వెలగించేవార్య. ఈ విధ్ంగా ఐద్భ రోజులు చేసి ఉద్యుపన రోజున తులసి పూజ చేసి, నైవేద్యులు సమరిాంచి, 
ముతెతతద్భవులకు తాంబూలాలు వాయనంగా ఇచిి, వారి ఆశీస్తాలు తీస్తకొని దీక్షను ముగించేవార్య. 

నూత్న వధూవర్యలు ఆచరించే నోములలో చిటిట బొటుట నోము ఒకటి. ఈ నోము ఒక సంవత్ార 
కాలం పాటు చేసేవార్య. ఈ సమయంలో నవవధువులు ఉదయానేన పూజాద్ధకాలు ముగించుకొని ముతెతతద్భవులకు 
పస్తప్ప, కుంకుమ, గంధ్ము సమరిాంచి వారి ఆశీరావదం తీస్తకునేవార్య. సంవత్ారాంత్మున ఉద్యుపన చేసిన 
ముతెతతద్భవులకు పస్తప్ప కుంకుమలతో పాటు కుంకుమ భరిణలు, వసలాను సమరిాంచి వారి ఆశీరావద్యలు 
తీస్తకునేవార్య. అదే విధ్ంగా సౌభాగుం కోసం ఆచరించబడే మరొక నోము ఉదయ కుంకుమ నోము. ఈ నోము 
నోచే సమయంలో మౌన దీక్షను పాటించేవార్య కనుక దీనికి ‘మూగనోము’ అని కూడా పిలచేవార్య.ఈ నోము 
మాసంలో ఒకరోజు చొప్పాన మూడు సంవత్ారాల కాలంపాటు నోచేవార్య. ఉద్యుపన కాలంలో ముతెతతద్భవులకు 
భోజనాలు పెటిట వాయనాలు ఇచిి ఆశీరావద్యలు తీస్తకునేవార్య.ఈ వ్రత్ కాలంలో స్త్రీలు పాట్లు పాడేవారని 
నృతాులు ఆచరించే వారిని ‘ర్యకామంగద చరిత్ర’ చెప్పతంద్ధ.9 
 

8. మోచేటి పద్ీము నోము (మూగ్నోము): 

ఈ కాలంలో ఆచరింపబడిన మరొక ప్రముఖ వ్రత్ం మో చేటి పదమము నోము. ఈ వ్రత్ దీక్ష కాలంలో 
మౌనానిన పాటించేవార్య గనుక దీనిని కూడా మూగనోము అనేవార్య. ఈ నోమును దీపావళ్ల నాడు మొదలుపెటిట 
కార్తతక శుది పూరిణమనాడు విరమించేవార్య. వ్రత్కాలంలో నవ వధువులు చుకకలు పడవగానే దేవాలయానికి వెళ్లు 
గౌర్తదేవిని పూజించి కనీసం ఐద్ధండుు తిరిగి పస్తప్ప, కుంకుమ పంచేవార్య. ఈ కారుక్రమం పూరతయిన అనంత్రం 
ఆకాశాన చుకకలు ల్లకకబెడుతూ ఇంటికి వచేివార్య. ఎనిన చుకకలు ల్లకకబడితే వారి ఐదవత్నం అనేనళుు 
పద్ధలంగా ఉంటుందని భావించేవార్య. ఇంటి నుంచి బయలుదేరింద్ధ మొదలు తిరిగి ఇంటికి వచేివరకు 
మౌనదీక్షను పాటిస్తత ఆకాశం వంక చూస్తత ఉండేవార్య. 

“మోచేటి పదమముమ పటేటటి వేళ 
మోగలుు తామర్యు ముడిగేటి వేళ 
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ఆవులుు లేగలుు వచేిటి వేళ 
ఆంబోతు రంకెలుు వేసేటి వేళ 
సందేళ దీపముమ పెటేటటి వేళ 
చాకింటి మడుత్లుు తెచేిటి వేళ 
బీరప్ప ప్పవువలు విచేిటి వేళ 
కోడలుు పస్తప్పలుు కొటేటటి వేళ 
కూతుళుు పండుగినెనలు కుడిచేటి వేళ 
ముద్భదలు మొగము అద్యదనిన బోలు 
ముద్భదరాల మొగము మోచేటి పదమము బోలు 
పదమము నోచిన పడతికి పద్ధలము ఐదవత్నము”10 

 

9. ఉపవ్యస దీక్షలు: 

నోములు, వ్రతాల కాలంలో శైవ, వైషణవులర్యవుర్య ఉపవాస దీక్షలు ఆచరించేవార్య. ఈ దీక్షలు వివిధ్ 
రకాలుగా ఉండేవి. అవి ఉపవాసం, నకతము, ఛాయా నకతము, భరిత్ భోజనం. ఉపవాసము అనగా ఆహారం 
తీస్తకోకుండా పాలు పండుు భుజించడం. నకతము అనగా రోజంతా ఆహారం తీస్తకోకుండా రాత్రిపూట్ భోజనం 
చేయడం. శైవ సంప్రద్యయం ఆచరించే స్త్రీలు కార్తతక మాసం అంతా నకాతనిన ఆచరించేవార్య. వైషణవులు ఆష్టఢ, 
భాద్రపద, కార్తతకమాసలలో నకాతనిన ఆచరించేవార్య. ఛాయానకతమనగా రోజంతా ఉపవాసం ఉండి రాత్రిపూట్ 
పాలు, పండుు తీస్తకోవడం, భరిత్ భోజనం అనగా వండిన పద్యరాలిను మొదట్ శివునికి సమరిాంచిన 
అనంత్రం తినడం. దీనిని ముఖుంగా వీరశైవులు, ఆరాధ్ు శైవులు ఆచరించేవార్య. ఈ పదతిి ఈనాటికీ కూడా 
పాటింపబడుతుంద్ధ. 
 

10. ముగంపు: 

త్మ కోరెకలు నెరవేరడం కోసమో, లేద్య కోరెకలు నెరవేరిన అనంత్రం మొకుకలు తీరిడం కోసం 
నోములు, వ్రతాలు చేసేవార్య. వ్రతాలు - నోములు వరణ, కుల బేధ్ం లేకుండా ఆచరించేవార్య. అయితే వ్రతాలు 
ఎవరైనా ఆచరించేవార్య. నోములు మాత్రం వారసత్వంగా ఆచరించేవార్య. ఇవి సౌభాగుం కోసం, సంపదల 
కోసం, ఆయురారోగాుల కోసం, సంతానం కోసం ఆచరింపబడేవి. ఇవి ప్రజల జీవిత్ంలో ముఖు సినానిన 
ఆక్రమించాయి. వీటి ఆచరణ వలన కుటుంబాల మధ్ు రాకపోకలు పెరిగి ఐకమత్ుం పెరిగింద్ధ. 
ఇచిిప్పచుికోవడాలు పెరిగాయి. ప్రతివ్రత్ం వెనుక ఏదో ఒక కారణం ఉండేద్ధ. దేవత్లతోపాటు ప్రకృతిని 
పూజించడం, పశువులను, పక్షులను, చెట్ును పూజించడం ఇవనీన ప్రజలను ప్రకృతికి చేర్యవ చేయడమే గాక 
వారికి ప్రకృతి పట్ు భకితని, గౌరవభావానిన పెంచాయి.  
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నంద్ధకేశవర నోము, ద్యసరెడు నోములు పశువులను పూజించాలని చెప్పతంద్ధ. ఈ నోములు చాళుకుులు 
కూడా ఆచరింపబడినటుు ఆధారాలు ఉనానయి. నంద్ధ శకితకి, సమరాిానికి, తేజానికి చిహనం. అటువంటి నంద్ధని 
పూజించడం వలన పశువుల సంఖు అధికమై ఫలత్ంగా వువసయ అభివృద్ధి, ఆరిిక అభివృద్ధి జరిగేద్ధ. 

ద్యసరెడు నోములో ఎడును పూజించి వాటికి పౌషిటకాహారానిన అంద్ధంచడం వలన వాటి శకిత 
ఇనుమడించేద్ధ. ఫలత్ంగా ఆరోగువంత్మైన పశువుల ఉత్ాతిత జరిగేద్ధ. త్ద్యవరా వువసయ అభివృద్ధి జరిగేద్ధ. 
ఇక గజనిమమ నోము, కనెన తులసి నోము చెట్ు ప్రాధానుత్ను వివరిసతయి. చెట్ును పూజించడం ద్యవరా ప్రకృతిని 
కాపాడుకోవడం జరిగేద్ధ. ఈ వ్రతాలనీన ప్రజలలో దైవభకితని పెంచి, వారిని సనామర్యులను చేయడమేగాక హైందవ 
సంసకృతి, సంప్రద్యయాలను పెంపంద్ధంచి ముంద్భ త్రాలకు అంద్ధంచాయి. 

కాకతీయుల కాలంలో శైవమత్ం ఎకుకవగా ప్రాచురుంలో ఉననంద్భవలన ఎకుకవగా శైవ 
సంప్రద్యయ వ్రతాలు, నోములు ఆచరింపబడినా వైషణవ సంప్రద్యయ వ్రతాలు కూడా ఆచరింపబడినటుట 
సమకాలీన సహత్ుం వలన తెలుస్తతంద్ధ. వ్రత్కాలంలో ఇవవబడిన తాంబూలాలు, వాయినాలు, దక్షిణలు ఇవనీన 
ఎంతో విలువైనవి. ముఖుంగా పస్తప్ప, కుంకుమలు, పండుు, ప్పవువలు ఇవనీన ఔషధ్పరమైన విలువలు గలవి. 
వాటి వలన ఆరోగుం ఇనుమడుస్తతంద్ధ.  

అంతేగాక ఉద్యుపన కాలాలలో ఇవవబడే ద్యనాలు, వసాలు, వంట్సమగ్రి పేదలకు ఎంతో 
ఉపయోగపడేవి. బ్రాహమణులకు ఇచేి దక్షిణలు వారి జీవనానికి ఎంతో ఉపయోగపడేవి. ఒకరకంగా చెపాాలంటే 
ఒకే చోట్ పోగుపడిన సంపదను ఇత్ర్యలతో పంచుకునే పదితి అని చెపావచుి. ఈ విధ్ంగా నోములు, వ్రతాలు 
కాకతీయుల కాలంనాటి సమాజంలో ముఖు భూమిక పోషించాయని చెపావచుి. 
 

11. పాద్సూచికలు: 

1. పలానటి వీర చరిత్ర - ప్పట్: 55, 56 
2. పలానటి వీర చరిత్ర - ప్పట్: 53 
3. బసవప్పరాణం - ప్పట్: 13, 14 
4. సిదేదశవర చరిత్ర - ప్పట్: 419 
5. క్రీడాభిరామము - ప్పట్:47 
6. క్రీడాభిరామము - ప్పట్:49 
7. క్రీడాభిరామము - ప్పట్:49 
8. పండితారాధ్ు చరిత్ర - ప్పట్:137 
9. ర్యకామంగద చరిత్ర - ప్పట్: 131 
10. సింహాసన ద్యవత్రంశిక - ప్పట్:141 
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12. ఉపయుకత గ్ర ంథసూచి: 

1. ఉమాకాంత్ం. అకికరాజు, 1911. పలానటి వీర చరిత్ం, శ్రీ మహాకవి శ్రీనాథ విరచిత్ం, వాణి ముద్రణశాల, 
బెజవాడ. 

2. నాగయు. పసవుల, 1914. పండితారాధ్ు చరిత్ర, శ్రీ విజయరామచంద్ర ముద్రాక్షరశాల, విశాఖపట్నం. 
3. పరబ్రహమ శాస్త్రి. పి.వి., 2012. కాకతీయులు, ఎమెసోక బుక్సా , హైదరాబాద్. 
4. ప్రతాపరెడిా. స్తరవరం, 2017. ఆంధ్రుల సంఘిక చరిత్ర, కాుసిక్స బుక్సా, విజయవాడ. 
5. ఫ్రౌఢకవి మలునారు ప్రణీత్ము, 1938. ర్యకామంగద చరిత్ము, ఏకాదశి మహత్మాము, వావిళళ రామశాస్త్రలు 

అండ్ సన్సా, చెననప్పరి. 
6. రామకృషణశరమ. గడియారం, 1982. సింహాసన ద్యవత్రంశిక, కొరవి గోపరాజు ప్రణీత్ము, ఆంధ్రప్రదేశ్ 

సహత్ు అకాడమీ, కళాభవన్స, హైదరాబాద్. 
7. లక్ష్మీనారాయణ, గంగిశెటిట. 1977. పండుగలు- పబాాలు. అంత్రాాతీయతెలుగు సంసి. హైదరాబాద్, 
8. లక్ష్మీరంజనం. ఖండవలు, 1960. సిదిేశవర చరిత్ము, కాసె సరవపా ప్రణీత్ము, ఆంధ్ర రచయిత్ల సంఘము, 

హైదరాబాద్. 
9. లంగమూరిత. పూడిపెద్ధద, 1927. బసవ ప్పరాణం,వచనకావుం, శ్రీ చింతామణి ముద్రా కళాశాల, 

రాజమహేంద్రవరం, . 
10. సింగరాచారు.బి.వి., 2009. వినుకొండ వలుభరాయుని క్రీడాభిరామము, ఎమెసోక బుక్సా, హైదరాబాద్. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాుసలలో అభిప్రాయాలు రచయిత్ల వుకితగత్మైనవి. 

వాటికి సంపాదకులు గానీ, పబిుషర్సా గానీ ఎలాంటి బాధ్ుత్ వహంచర్య.
 


