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 6. సలీం సాహిత్యీం: మనోవిశ్లే షణ కథలు 
  వి. పద్మ 
 స్కూల్ అసిస్టెంట్ (తెలుగు), 

 జిల్లా పరిషత్ బాలికలు ఉన్నత పాఠశాల, 
వినుకెండ, పల్లనడు జిల్లా, ఆెంధ్రప్రదేశ్. 

స్ల్: +91 9866623380. Email: vodithepadma@gmail.com 

వ్యాససంగ్ర హం: 

20వ శతాబ్దపు ప్రారంభంలో సిగ్మండ్ ఫ్రాయిడ్ ప్రతిపాదంచిన మనోవిశ్లేషణ సిద్ధంతాలు వైద్యశాస్త్రనా్నే 
కాకండా ప్రపంచ స్త్రహితాయన్నే కూడా ప్రభావితం చేశాయి. ఈ క్రమంలోన్న 1946లో త్రిపురన్నన్న గోపీచంద్ రచించిన 
"అసమర్ధధన్న జీవయాత్ర" నవల తెలుగు స్త్రహితయంలో మొద్టి మనోవిశ్లేషణ నవలగా గుర్తంపు పందంద. ఈ 
కోవలోన్న కంద్ర స్త్రహితయ అకాడమీ అవార్ధు గ్రహీత సయ్యద్ సలం రచించిన 300 కథలను పర్శీలిస్తత అందులో 16 
కథలోే మనోవిశ్లేషణ సిద్ధంతాలు కన్నపిస్త్రతయి. ఈ 16 కథలోే నాలుగు కథలను ఎంచుకొన్న అందులోన్న పాత్రల 
మనసతతాాలలోన్న ఈడిపస్ కంప్లకే్స్, డెల్యయషనల్ డిజారుర్, ఇన్నిర్యార్టీ కంప్లేక్స్, నెగెటివ్ థంకంగ్ వంటి 
మనోవిశ్లేషణ  సిద్ధంతాలను చర్చంచడం ఈ వాయస ప్రధాన ఉద్దదశం. 

 
Keywords: కథలు, మనోవిశ్లషాణ, ఈడిపస్-కెంప్లాక్స్, ఇన్ఫిరియారిటీకెంప్లాక్స్, డెల్యూషన్ల్ డిజార్డర్ 

1.ఉపోద్ఘా తం: 

"మాన్వుడి ప్రవర్తన్ను మన్ెం మెందుగా పసికట్టలెం. అజాతా ప్రేర్ణలతో అది అటు 
ఇటు ఊగిసల్లడుతెంది. దాన్ఫ న్డత అర్ధెంలన్ఫ పురుగు పరిభ్రమణెం వెంటిది. 
అటువెంటి అర్థర్హితమైన్, అసెంగతమైన్ ప్రవర్తన్కు అర్ధెం పటుటకచ్చిన్వాడు సిగమెండ్ 
ఫ్రాయిడ్.”1 

మన్ఫషికి శరీర్ెం ఎటువెంటిదో,  మన్సు కూడా అటువెంటిదే. వివిధ కర్ణాల దాారా బాహ్ూ శరీర్ెం 
ఎల్ల వాూధుల బారిన్ పడుతెందో, ఎనోన కర్ణాల వలా మన్స్క  వాూధుల బారిన్ పడుతెంది. వాూధులు బారిన్ 
పడిన్ శరీరాన్ఫకి చ్చకిత్ ఎెంత అవసర్మో, మాన్సిక సమసూలకు చ్చకిత్ అెంతే అవసర్ెం. శారీర్క వాూధులను, 
మాన్సిక వాూధులను విడివిడిగా సిదాధెంతీకరిెంచ్చ, మన్ఫషి అెంతర్గత ప్రవర్తన్ను శాస్త్రీయెంగా అధూయన్ెం చేసిన్ 

https://www.auchithyam.com/2024/jul_2024/full_papers/july24_06.php


ఔచిత్యమ్ – యూజీసీ-కేర్ లిసె్టడ్ జర్నల్                                 జూలై – 2024 

 

AUCHITHYAM.COM UGC-CARE LISTED JOURNAL - ISSN: 2583-4797 JULY  – 2024 

63 

 

మాన్సిక శాస్త్రవేతత సిగమెండ్ ఫ్రాయిడ్. ఆయన్ ఎనోన గొపప మనోవిశ్లాషణ సిదాధెంతాలను ప్రతిపాదిెంచాడు. ఈ 
సిదాధెంతాలు వైద్ూ శాస్త్రెంలో ఎెంత సెంచలన్ెం సృషిటెంచాయో, ప్రపెంచెం సాహితాూన్ఫన కూడా అెంతే  ప్రభావితెం 
చేశాయి. 20వ శతాబ్దపు ప్రధమార్ధెంలో సెంభవిెంచ్చన్ మొద్టి ప్రపెంచ యుద్ధెం (1914-18) ప్రపెంచ ఆరిథక 
వూవసథను పూరితగా దెబ్బతీసిెంది. మొద్టి ప్రపెంచ యుద్ధ ప్రభావెం ప్రజల జీవన్ విధాన్ెం పైనే కకుెండా మాన్సిక 
ప్రవర్తన్ పైనా తీవ్ర ప్రభావెం చూపెంది. ఆనాటి కలెంలో సామాజిక చైతన్ూెంతో కూడిన్ ర్చన్లాో మన్ఫషి బాహ్ూ 
ప్రవర్తన్కు ఎెంతటి ప్రాధాన్ూతను ఇచాిరో అెంతర్ెంగిక ప్రవర్తన్కూ అెంతే ప్రాధాన్ూతన్ఫచాిరు. 

మన్ఫషి అెంతర్గత సెంఘర్షణను, అతన్ఫ చెంచలమైన్ మాన్సిక ప్రవర్తన్ను అధూయన్ెం చేయడెంలో 
ఫ్రాయిడ్ ప్రతిపాదిెంచ్చన్ మనోవైజాాన్ఫక సిదాధెంతాలు ఉపయోగపడాడయి. మన్ఫషి లోపలి సెంఘర్షణలను నాటి 
ర్చయితలు కథల దాారా న్వలల దాారా పాఠకుల మెందుకు తీసుకువచాిరు. తెలుగు సాహితూెంలోనూ మనో 
విశ్లాషణ సిదాధెంతాల ప్రభావెం మొద్టిగా న్వలలో ప్రవేశెంచ్చ తర్వాత కథల బాట్ పటిటెంది. మనోవిశ్లషాణ 
ప్రభావెంతో తెలుగు సాహితూెంలో వెలువడిన్ న్వల "అసమరుథన్ఫ జీవయాత్ర". ఈ న్వల ఆధున్ఫక తెలుగు 
సాహితూెంలో మొద్టి మనో విశ్లాషణ న్వలగా సాహితూకరులు అభిప్రాయపడాడరు. ఆ తరాాతనే తెలుగు 
సాహితూెంలో మనో విశ్లాషణ న్వలలు, కథలు రాయట్ెం ప్రార్ెంభమైెంద్న్ఫ చెపపవచ్చి. బుచ్చిబాబు రాసిన్ 
"చ్చవర్కు మిగిలది" న్వల మనోవైజాాన్ఫక న్వలగా సాహితూకరుల విమర్శలు పెందిెంది. బుచ్చిబాబు సుమారు 
70 కి పైగా మన్సతతాపర్మైన్ కథలను ర్చ్చెంచారు.  

"1946లో శ్రీశ్రీ రాసిన్ కోనేటి దిన్ెం, కోనేటి రాత్రి, కోనేటి జన్మ అన్న కథలతో 
ఆధున్ఫక మనోవిశ్లషాతమక కథలు ప్రార్ెంభమయాూయన్ఫ చెపపవచ్చి."2  

కడవటిగెంటి కుటుెంబ్రావు, రాచకెండ విశానాధ శాస్త్రి, అెంపశయూ న్వీన్, పఎస్ శాస్త్రి, ఆడేపు 
లక్ష్మీపతి, ఆర్ఎస్ సుద్ర్శన్ెం, కలిపాక ర్మామణి వెంటి ర్చయితలు మనోవైజానా్ఫక కథలు, న్వలలు 
ర్చ్చెంచారు. ఇదే కోవలోనే సలెం సుమారు 16 మనో విశ్లాషణ కథలు ర్చ్చెంచారు. 

"తన్ ఇషటెంవచ్చిన్టుట ఊహాలోకలలో విహ్రిెంచడాన్ఫకి మాన్వుడికి స్వాచఛలదు. 
'అహ్ెం' (Ego) కు సాాతెంత్రూరెం లదు. దైన్ెందిన్ జీవితెంలో, దాన్ఫకి తెలియకుెండానే 
అచేతన్ సహ్జాతాలు (Unconscious instincts) దాన్ఫపై అజమాయిషీ 
చేసుతెంటాయి" అనానడు ఫ్రాయిడ్.3  

ఇల్లెంటి అచేతన్ సహ్జాతాలు (Unconscious instincts), అర్థెంలన్ఫ పురుగు పరిభ్రమణెం 
వెంటి మాన్వ మాన్సిక ప్రవర్తన్ను, మన్ఫషి లోపలి ఎవరికీ తెలియన్ఫ మరో మన్ఫషిన్ఫ సలెం తన్ కథల దాారా 
చూపెంచాడు. మనోవైజాాన్ఫక శాస్త్రవేతతలు ప్రతిపాదిెంచ్చన్ కన్ఫన మనోవిశ్లషాణ సిదాధెంతాలు సలెం కథలోా మన్ 
కళ్ళకు కటిటన్టుాగా కన్ఫపసాతయి. చ్చన్న వయసులో మన్సుపై మద్రెంచబ్డిన్ అనుభవాలు ప్లరిగి ప్లద్ద వాడైన్ 
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తర్వాత వూకిత బాహ్ూ, మాన్సిక ప్రవర్తన్ను ఎల్ల ప్రభావితెం చేసాతయో సలెం కథలోా చూడవచ్చి. మన్ఫషిలో 
అెంతర్ెంగికెంగా జరిగే సెంఘర్షణ సలెం కథలోా ప్రసుిట్ెంగా కన్ఫపసుతెంది. 

2. సలం రచంచన మనోవిశ్లే షణ కథలు : 

తెలుగు సాహితూ ర్ెంగెంలో పరిచయెం అవసర్ెం లన్ఫ పేరు సయూద్ సలెం. ఒెంగోలు జిల్ల ా
త్రోవగుెంట్లో జన్ఫమెంచ్చన్ సయూద్ సలెం కెంద్ర ప్రభుతాెంలో ఉన్నతోదోూగిగా పన్ఫచేస్కతనే తెలుగు సాహితాూన్ఫకి 
ఎన్లన్ఫ స్వవ చేశారు. కెంద్ర సాహితూ అకడమీ అవారుడ పెందిన్ సయూద్ సలెం 300 కథలు, 30 న్వలలు 
ర్చ్చెంచారు. సలెం ర్చ్చెంచ్చన్ కథలను పరిశీలిెంచ్చన్పుపడు మాన్వీయ కథలు, మాన్వ సెంబ్ెంధ కథల తర్వాత 
మనోవిశ్లషాణాతమక కథలు ఎకుూవగా కన్ఫపసాతయి. సలెం కథలను వరీగకర్ణ చేసిన్పుపడు అెందులో 16 కథలను 
మనోవిశ్లషాణ కథలుగా పేర్కూన్వచ్చి. అవి. 

1. న్వుా (1987లో ఆెంధ్రజ్యూతి సచ్చత్ర వార్ పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
2. కిటికీ (1988లో సాాతి సపరివార్ పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
3. ఆ రాత్రి (1989 ఆెంధ్రభూమి సచ్చత్ర వార్ పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
4. నీడ (1993లో మయూరీ వికీాలో ప్రచ్చరితెం) 
5. జారుడు మెటుా (1993లో ఆెంధ్రభూమి మాస పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
6. కథ చెపపరూ (1996లో మయూరి వీకీాలో ప్రచ్చరితెం) 
7. మచి (1996లో మయూరిలో ప్రచ్చరితెం) 
8. అమమ (1998లో విశార్చన్లో ప్రచ్చరితెం) 
9. అద్దెం (1998లో ఆెంధ్రప్రభలో ప్రచ్చరితెం ) 
10. ఇరుకు (1998లో ఆెంధ్రప్రభలో ప్రచ్చరితెం) 
11. యదాావెం ( 2005లో ఆదివార్ెం వార్తలో ప్రచ్చరితెం) 
12. ఖుల్ల (2006లో ప్రసాథన్ెం ప్రతేూక సెంచ్చకలో ప్రచ్చరితెం) 
13. తలుపు (2008 విపుల మాస పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
14. కళ్ళళ (2010లో సుర్భి మాస పత్రికలో ప్రచ్చరితెం) 
15. బ్తకక పెండుగ (2017లో ఆెంధ్రభూమి ఆదివార్ెంలో ప్రచ్చరితెం) 
16. సలుపుతన్న గాయెం (2018 ఆదివార్ెం ఆెంధ్రజ్యూతిలో ప్రచ్చరితెం) 

3. సలం కథల్లే  మనోవిశ్లే షణ సిద్ఘధ ంతాలు: 

3.1. ఈడిపస్ కంప్లే క్ - అమమ : 

సిగమెండ్ ఫ్రాయిడ్ 1899లో ప్రతిపాదిెంచ్చన్ మాన్సిక విశ్లాషణ సిదాధెంతాలాో " ఈడిపస్ కెంప్లకా్స్“ 
మఖ్ూమైన్ది. 
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“చ్చన్నతన్ెం నుెండి అబాబయిలు తలులాపైన్ ప్రేమ, అనురాగెం పెంది ఉెంటారు. ఈ అనురాగెం 
తీవ్రెంగా మారితే 'ఈడిపస్ కెంప్లకా్స్' అన్వచ్చి. ఈ భావెం పలవాాడు ఎదుగుతన్న కద్దద సిథర్ెంగా న్ఫలబ్డితే 
'మద్ర్ ఫిక్షన్' ఏర్పడుతెంద్న్ఫ మన్సతతా శాస్త్రవేతతలు పేర్కూనానరు. ఈ తర్హా ఫిక్షన్ వలన్ జీవితెంలో 
ఉన్నతద్శకు చేరుకోగలిగినా అెంతర్గతెంగా మాత్రెం తీవ్ర మాన్సిక వేద్న్కు గుర్వుతాడు."4  

మాన్సిక విశ్లాషణలోన్ఫ ఈడిపస్ కెంప్లాక్స ను గురుతచేస్వ కథ "అమమ". ఈ కథ చాల్ల చ్చన్న కథ. 
అయిన్పపటికీ ఓ యువకుడి మాన్సిక విశ్లాషణ ఇెందులో ప్రధాన్ెంగా కన్ఫపసుతెంది. ఈ కథలో ప్రధాన్ పాత్రలకు 
పేరు ఉెండదు. కథలో అమమగా చెపపబ్డే ప్రధాన్ పాత్ర ఓ వేశూ. వయసు 25 సెంవత్రాలు ఉెంటుెంది. ఆమెది 
సాధార్ణమైన్ అెంద్ెం. ఆమె చ్చన్నతన్ెంలో అెంద్రిల్లనే అల్లరాుమదుదగా ప్లరుగుతెంది. తెండ్రి వాూపార్ెంలో 
తీవ్రెంగా న్షటపోతాడు. వారి కుటుెంబ్ెం అపుపల పాలై పోతెంది. మనోవేద్న్కు గురైన్ తలిాద్ెండ్రులు ఆతమహ్తూ 
చేసుకుెంటారు. ద్దెంతో ఆమె ఒెంట్రిగా అయిపోతెంది. నా అనేవాళ్ళళ ఎవరూ ఉెండరు. ఈ పరిసిథతలాో ఆమెకు 
చలపతి అనే ఓ వూకిత పరిచయెం అవుతాడు. అతను చాల్ల మెంచ్చ వాడు, అయిన్పపటికీ తపపన్ఫసరి పరిసిథతలో ా
ఆమె వూభిచార్ వృతితలోకి దిగుతెంది. చలపతికి పదేళా్ కుమారుడు ఉెంటాడు. ఒక రోజు చలపతి కూడా 
దుర్ద్ృషటవశాత్తత మర్ణిసాతడు. ద్దెంతో చలపతి కుమారుడిన్ఫ ఆమె తెచ్చికున్ఫ అల్లారుమదుదగా 
ప్లెంచ్చకుెంటుెంది. ఆ అబాబయికి 17 సెంవత్రాలు వసాతయి. ప్లెంపుడు తలిా చేస్వ అసాెంఘిక పనులను ఆ 
యువకుడు గమన్ఫసాతడు. ఇెంటికి వచ్చి వెళ్లా విటుల మీద్ ఆ యువకుడికి ఎెంతో కోపెం, ఈర్ష, దేాషెం 
కలుగుతెంది. అల్లగే తన్ ప్లెంపుడు తలిా మీద్ ఆ యువకుడికి మొహ్ెం కలుగుతెంది. కథలో ఇకూడే ఈడిపస్ 
కెంప్లాక్స్ భావన్లు కన్ఫపసాతయి. ఓ రోజు ప్లెంపుడు తలిా ఒెంట్రిగా ఉన్నపుపడు ఆ యువకుడు వెళా్ల మదుద 
కవాలెంటాడు. తను అల్లరాు మదుదగా ప్లెంచ్చకున్న బిడడ మదుద అడగడెంతో ఆమె నుదుటిపై మదుద ప్లడుతెంది. 
ఆ యువకుడు తన్ ప్లెంపుడు తలి ాఒడిలో పడుకుెంటాడు. అపుపడు ఆ యువకుడి మదిలో అనైతిక ఆలోచన్లు 
వసాతయి. ప్లెంపుడు తలిా తన్ కుమారుడి తల న్ఫమరుత్త.. ఆమె అతన్ఫన తన్ గుెండెలకు అదుమకుెంది.  

అతన్ఫ వీపు చ్చట్టట చేతలు వేసి "నేనెపుపడూ నీ దానేనరా కనాన..!  నాకు నీవు దేవుడిచ్చిన్ బిడడవు. 
నేనెెంత వేశూనైనా స్త్రీనే. తలి ాఅయ్యూ అద్ృషటెం ఓ ధన్ఫకుడు ప్రసాదిెంచ్చన్ రోగెం వల ాపూరితగా నాశన్మై పోయిెంది. 
నా ఒెంట్రి జీవితాన్ఫకి తోడుగా భగవెంతడు న్ఫనున పెంపెంచ్చ మాతృ హ్ృద్యెం అనుభవిెంచే తీయటి 
అనుభూతిన్ఫ నాకు ప్రసాదిెంచాడు." (న్ఫశశబ్ద సెంగీతెం, పుట్ 67) అెంట్ట ఆమె చెబుతెంది.  

ఈ మాట్లు ఆ యువకుడి హ్ృద్యాన్ఫన కడిగి వేసాతయి. ఆ యువకుడిలో పశాితాతపెం 
కలుగుతెంది. తలిా కళ్ళ మీద్ పడి కనీనళ్ళతో కళ్ళా కడుగుతాడు. 

ఆమమ కథలో ఉన్న 17 ఏళ్ా యువకుడిలో ఈడిపస్ కెంప్లాక్స్ లక్షణాలు కన్ఫపసాతయి. "ఫ్రాయిడ్ 
సిదాదెంతెం ప్రకర్ెం ఆడపలలాకు తొలి ప్రియుడు తెండ్రి. మగపల్లడాికి తొలి ప్రేయసి తలి.ా తలికాి తెండ్రికి మధూ 
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ఉన్న సెంబ్ెంధాన్ఫన తెలుసుకోగానే అబాబయికి తెండ్రి మీద్ కోపెం వచేిసుతెంది. శత్రువుల్ల కన్ఫపసాతడు. అతన్ఫన్ఫ 
హ్తూ చేదాదమనే భావన్ కూడా కలుగుతెంది. ఈ విపరీతమైన్ భావన్న్ఫ ఫ్రాయిడ్ ఈడిపస్ కెంప్లకా్స్ అనానడు."5  

ఫ్రాయిడ్ చెపపన్ట్లా కథలోన్ఫ 17 ఏళ్ా యువకుడు మోహిెంచ్చెంది తన్ తలిానే. కనీ ఆమె సెంత తలి ా
కదు. ప్లెంపుడు తలిా. చ్చవరికు ఆ యువకుడు తన్ తపుప తెలుసుకున్ఫ తీవ్ర పశాితాతపాన్ఫకి లోనై తన్ ప్లెంపుడు 
తలిా కళ్ళ మీద్ పడి కనీనళ్ళతో కళ్ళా కడుగుతాడు.అమమ కథలో ఫ్రాయిడ్ చెపపన్ ఈడిపస్ కెంప్లకా్స్ సిదాధెంత 
భావన్లు అర్థెం చేసుకోవచ్చి. తలిా మీద్ ఉెండే ప్రేమ, ఆపాూయతలు ఈడిపస్ కెంప్లకా్స్ లో మొహ్ెంగా మారే 
అవకశెం ఉెంటుెంది. కథలో తన్ తలిా ద్గగర్కు వచేి విటులను చూసి ఈర్షయ, దేాషెంతో ఆ యువకుడి హ్ృద్యెం 
ర్గిలిపోతెంది. ఇది కూడా ఈడిపస్ కెంప్లాక్స్ మఖ్ూ లక్షణెం. కథ చ్చవర్లో ఆ యువకుడిలో మారుప 
కన్ఫపెంచేల్ల సలెం కథను మలిచారు. అమమ కథ చ్చన్నదైనా ఇెందులో మనో విశ్లాషణ సిదాధెంతెం కన్ఫపసుతెంది. 

3.2.  డెల్యాషనల్ డిజారడ ర్ (అనుమానం) - యద్ఘావం : 

ప్రతి చ్చన్న విషయాన్ఫకి భయపడడెం,  ప్రతి చ్చన్న సెంఘట్న్లనూ ప్లద్దగా అనుమాన్ఫెంచడెం కెంద్రి 
వూకుతల ప్రవర్తన్లో కన్ఫపస్కత ఉెంటుెంది. భయపడడాన్ఫకి కర్ణెం ఉెంట్ల పరాాలదు కనీ, కర్ణెం లకుెండా 
అకర్ణమైన్ భయెం మాన్సికరుగమతను స్కచ్చసుతెంది. అకర్ణెంగా అనుమాన్ఫెంచడెం కూడా ఓ ప్లద్ద మాన్సిక 
రుగమత. అనుమాన్ెం ప్లనుభూతెం అెంటారు. అెంట్ల అకర్ణెంగా అనుమాన్ఫెంచడెం మొద్లు ప్లడితే  అది 
ప్లరిగిపోయి అతి ప్లద్ద భూతెంగా మారి ఎవరైతే అనుమాన్ెంతో బాధపడుతనానరో వారినే తిరిగి మిెంగి వేస్వ 
ప్రమాద్ెం ఉెంటుెంద్న్ఫ చెబుతారు. ఇల్లెంటి మాన్సిక పరిసిథతలను మనోవిజాాన్శాస్త్రెంలో డెల్యూజన్ల్  డిజార్డర్  
అెంటారు. 

డెల్యూషన్  అెంట్ల వాసతవాన్ఫన చూడకుెండా తమ మన్సులోనే ఏవేవో అపన్మమకలిన ప్లటుటకున్ఫ, అవే 
న్ఫజమనుకునే భ్రమలో ఉెండట్ెం. కెంద్రు వూకుతలు సెంపూర్ణ ఆరోగూవెంతలుగా ఉెంటారు. కనీ వారిలో ఏవో 
అనుమానాలు న్ఫతూెం వెెంటాడుత్త ఉెంటాయి. జార్ెం వచ్చినా, ద్గుగ వచ్చినా, శరీర్ెంలో ఏ చ్చన్న మారుప 
కన్ఫపెంచ్చనా తీవ్రమైన్ అనుమాన్ెంతో బాధపడుత్త ఉెంటారు. అతి ప్లద్ద ప్రాణాెంతకమైన్ వాూధి సోకిెందేమోన్న్ఫ 
భయపడుత్త ఉెంటారు. ఇల్లెంటి వూకుతలు తర్చ్చగా వైదుూల వద్దకు వెళ్తతరు. వైదుూలు వారికి ఏ జబుబ లద్న్ఫ 
చెపపనా వారికి న్మమకెం కుద్ర్దు. ఖ్రీదైన్ పరీక్షలనీన చేయిెంచ్చ ఇెందులో మీకు ఏ జబుబ లద్న్ఫ వైదుూలు చెపపనా 
వారిలో అనుమాన్ెం తీర్దు. తర్చూ వైదుూలను మారుస్కత ఉెంటారు. ఇల్లెంటి మాన్సిక సమసూతో బాధపడే ఓ 
మహిళ్ కథే "యదాావెం". ఈ కథలో విసిమత అనే మహిళ్కు డెల్యూషన్ల్ డిజార్డర్ వుెంటుెంది. 

విసిమత 15 ఏళ్ా వయసులో ఉన్నపుపడు వాళ్ళ అమమ అనారోగూెంతో మెంచెం పడుతెంది. ఆమెకు 
ప్రాణాెంతకమైన్ కూన్్ర్ వాూధి ఉెంటుెంది. విసిమత తలిా న్ర్కెం అనుభవిస్కత చన్ఫపోవడాన్ఫన విసిమత కల్లారా 
చూసుతెంది. చ్చన్నపుపడు జరిగిన్ ఆ సెంఘట్న్ విసిమత మన్సులో బ్లెంగా మద్ర పడుతెంది. కనేనళ్ళకు విసిమత 
ప్లళా్ల చేసుకుెంటుెంది. కనీ ఆమెకు వచేి ప్రతి చ్చన్న అనారోగాూన్ఫన తీవ్రమైన్దిగా ఊహిెంచ్చకుెంట్ట ఉెంటుెంది. 
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ఈ విషయాన్ఫన భర్త గమన్ఫసాతడు. ఎెంతో సానుకూలెంగా అర్థెం చేసుకన్ఫ ఆమెకు అర్థమయ్యూట్టుా చెబుతాడు. 
నువుా అనుమాన్ఫసుతన్నటుా ఏమీ లద్న్ఫ వివరిస్కత ఉెంటాడు. కనీ విసిమత ఏమీ పటిటెంచ్చకోదు. ప్రతి చ్చన్న 
అనారోగూ సమసూనూ కూన్్ర్ అన్ఫ ఊహిెంచ్చకన్ఫ భయపడుత్త ఉెంటుెంది. 

"నీకో ఇెంగీషా్ స్కకిత తెలుసు కదా.. క్రాస్ ది బ్రిడ్ ్వెన్ ఇట్ కమ్స్... వెంతెన్ వచాిక దాన్ఫన దాటాలి. 
కన్ఫన మైళ్ళ దూర్ెంలో వెంతెన్ ఉెందో లదో తెలకుెండానే దానెనల్ల దాటాల్ల అన్ఫ మథన్పడే మన్సతతాెం మానుకో. 
నీ భయాలమైనా ఉెంట్ల నాతో పెంచ్చకో" (చద్ర్పు ఏనుగు, పుట్. 136) అెంట్ట భర్త, విసిమతకు చెబుత్త 
మాన్సిక ధైరాూన్ఫన అెందిస్కత, సానుకూలెంగా ఆమెలోన్ఫ భయెం పోగొట్టలన్ఫ ప్రయతినస్కత ఉెంటాడు.  

కనీ విసిమత విన్దు. ప్రతి చ్చన్న అనారోగూ సమసూకు వైదుూల వద్దకు వెళ్ళతెంటుెంది. భర్త ఎెంతో 
మెంది వైదుూల ద్గగరికి తీసుకెళ్లా ఎనోన ర్కల ఖ్రీదైన్ వైద్ూ పరీక్షలు చేయిెంచ్చ ఎల్లెంటి జబుబలద్న్ఫ చెపపనా కనీ 
ఆమెలో న్మమకెం కుద్ర్దు. ఇల్లనే విసిమతకు న్లభై ఏళ్ళ వయసు వసుతెంది. కనీ ఆమె న్లభై ఏళ్ాక అర్వై ఏళ్ళ 
వృదుధరాలిగా కన్ఫపస్కత ఉెంటుెంది. జుటుట ఊడిపోతెంది, మొఖ్ెం మడతలు పడిపోతాయి, ఎపుపడూ ఏదో 
దిగులు, ఆదుర్త, కెంగారుతో ఉెంటుెంది. తన్ ర్కమమలో ఏవో గడడలు ఉనానయన్ఫ అవి కూన్్ర్ గడడలన్ఫ 
అనుమాన్ఫస్కత ఉెంటుెంది. ఇదే అనుమాన్ెంతో వైదుూల ద్గగర్కు వెళ్తతరు. విసిమతకు అన్ఫన పరీక్షలు చేసిన్ వైదుూలు 
న్ఫజెంగానే కూన్్ర్ అన్ఫ న్ఫరాధరిసాతరు. విసిమత ఇర్వై ఏళ్ా వయసులో పడిన్ అనుమాన్ెం న్లభై ఏళా్ వయసులో 
న్ఫజమవుతెంది.  

అపుపడు "నేనెపపటి నుెంచో చెబుతనానను కదా డాకటర్ ! మీరే న్మమలదు. ఇపపటికైనా న్మమతారా 
నాది ఉతత భయెం కద్న్ఫ.. న్ఫజమన్ఫ" (చద్ర్పు ఏనుగు, పుట్ 143) అెంటుెంది విషిమత.  

అనుమాన్ెం అనే మాన్సిక రుగమతతో బాధపడే ఓ మహిళ్ మనోవిశ్లాషణలను యదాావెం కథ దాారా 
సలెం చెపాపరు. కథ చ్చవరిలో ర్చయిత కసమెరుపు అెందిెంచారు. అనుమాన్ెం ప్లరుగుత్త ఉెంట్ల శరీర్ెం దాన్ఫకి 
అనుగుణెంగానే ప్రవరితస్కత కన్ఫన సెంవత్రాల తరువాత అదే అనుమాన్ెం న్ఫజమయ్యూ అవకశెం ఉెంటుెంద్నేది 
కసమెరుపు. మన్సు ఏది ఆలోచ్చస్వత అదే జరుగుతెంది. అెందుక మన్ఫషి ఎపుపడూ ఆరోగూెంగా, సెంతోషెంగా 
ఉెండాలనేది యదాావెం కథలోన్ఫ సెందేశెం. 

3.3. నెగిటివ్ థంకంగ్ ( పర తికూల ఆల్లచనలు ) - జారుడు మెట్లే : 

జారుడు మెటుా కథలో ర్జినీ ప్రసాద్ ప్రతికుల ఆలోచన్లు కలిగిన్ వూకిత. ఈ కర్ణెంగానే అతన్ఫలో 
ఈరాషయ సాభావెం ఎకుూవగా ఉెంటుెంది. అతను ఏ విషయెంలోనూ సెంతృపతగా జీవిెంచలడు. కథానాయకుడు 
ర్జనీ ప్రసాద్  జీవితాన్ఫన ఆసాాదిెంచడెం, అసలు జీవిెంచడెం అెంట్లనే తెలియద్న్ఫ చెపాపలి. అతన్ఫలో ఇటువెంటి 
మాన్సిక ప్రవర్తన్ ఏర్పడడాన్ఫకి కర్ణెం ర్జినీ ప్రసాద్ చ్చన్ననాటి పరిసిథతలు. అతను ప్లరిగిన్ వాతావర్ణెం 
అతన్ఫ మన్సుపై బ్లమైన్ ప్రతికూల ఆలోచన్లు ఏర్పడటాన్ఫకి కర్ణెం అవుతాయి. ర్జనీ ప్రసాద్ ఓ ప్రభుతా 
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బాూెంకులో కార్ూ గా ఉదోూగెం చేసుతెంటాడు. చ్చన్నపపటి నుెంచ్చ పేద్రికెంలో పుటిట ప్లరిగిన్ ర్జినీ ప్రసాద్ ఎెంతో 
కషటపడి చదువుకుెంటాడు. పదో తర్గతిలో జిల్లాలో మొద్టి సాథన్ెంలో పాస్ అవుతాడు. పాఠశాలలో ఎపుపడు 
మెందుెండే ర్జినీ ప్రసాద్ ఎపుపడైనా పర్పాటుగా రెండో సాథన్ెంలో ఉనాన ఎెంతో బాధపడేవాడు. కర్ణెం.. 
ఎపుపడూ తనే ఫస్ట ఉెండాలన్ఫ కోరిక. అల్లగే ఇెంట్ర్, డిగ్రీ పూరిత చేసాతడు. పేద్రికెం, ఆరిథక పరిసిథతల కర్ణెంగా 
అెంతకు మిెంచ్చ చదువుకోలన్ఫ పరిసిథతి. ద్దెంతో పద్వ తర్గతి మారుూలు ఆధార్ెంగా పోసటల్ శాఖ్లో వచ్చిన్ 
పోసుటమెన్ ఉదోూగెంలో చేరిపోతాడు ర్జనీ ప్రసాద్. ఆ పోసుట మెన్ ఉదోూగెం న్చిక కనానళా్కు రాజీనామా చేసి 
ప్రభుతా బాూెంకులో కార్ూ గా ఉదోూగెం సెంపాదిసాతడు. అెంద్మైన్ భార్ూ, ఆరు నెలల కడుకు... ఆన్ెంద్ెంగా 
సాగాలి్న్ కుటుెంబ్ెం వారిది. కనీ, ర్జనీ ప్రసాద్ మన్సు ఎపుపడూ అసెంతృపతతో, ప్రతికూల ఆలోచన్లతో 
న్ఫెండి ఉెంటుెంది. చేసుతన్న పన్ఫన్ఫ ప్రేమిెంచలన్ఫ మన్సతతాెం.  

తన్ చదువుకు తగగ ఉదోూగెం రాలద్న్ఫ ఎపుపడు న్ఫరుతా్హ్ భావన్. ద్దెంతో ఎపుపడూ సమాజెం మీద్, 
ఇెంట్లనాూ చ్చకకు పడుత్త ఉెంటాడు. ఇల్ల ఉెండగా, తను పన్ఫచేస్వ బాూెంకులో కతతగా ప్రొబెషన్రీ ఆఫీసర్ 
వసాతడు. అతను ఎవరో కదు. ర్జినీ ప్రసాద్ చదువుకునే రోజులాో ర్జినీ ప్రసాద్ జూన్ఫయర్, అెంతే కదు, ర్జినీ 
ప్రసాద్ న్డిపన్ ట్టూషన్ లో అతన్ఫ ద్గిగరే పాఠాలు విన్నవాడు. తన్ ద్గగర్ పాఠాలు చెపపెంచ్చకున్న వాడు తన్క 
ఆఫీసర్ గా రావడెం ర్జినీ ప్రసాద్ జీరిణెంచ్చకోలకపోతాడు. ఇెంటికి వచ్చి కోపెంతో ఎగిరగిరి పడతాడు. తన్ 
బ్తకెంటి ఇల్లగే ఉెండిపోయిెంద్న్ఫ న్ఫరుతా్పడతాడు. కార్ూ ఉదోూగాన్ఫకి రాజీనామా చేసి ఐఏఎస్, ఐపీఎస్ 
పరీక్షలు రాయాలనుకుెంటాడు. 

ఇదే విషయాన్ఫన భార్ూతో.. "ఈ రోజు మా ఆఫీసులో కతతగా ప్రొఫెషన్రీ ఆఫీసర్ ఒకతను జాయిన్ 
అయాూడు. అతను ఎవరో కదు మాకు మూడేళ్ ాజూన్ఫయర్. మా ఇెంటి ద్గగరే ఉెండేవాడు. నేను సాయెంత్రాలు 
ట్టూషన్ చెపేపవాడిన్ఫ. పర్మ మొదుద.. బాగా తిటిట మరి చెపేపవాడిన్ఫ... " (సాాతి చ్చనుకులు, పుట్ 25) 

ఇల్ల తన్ పై అధికరి గురిెంచ్చ చాల్ల తకుూవ చేసి చెబుతాడు. భార్ూ న్చి చెపపడాన్ఫకి ప్రయతినెంచ్చనా 
ర్జినీ ప్రసాద్ మాట్ విన్డు. ఉదోూగాన్ఫకి రాజీనామా చేసాతడు. న్ఫర్ెంతర్ెం ఏదో రూపెంలో తన్కు ఎదురుపడే 
తన్ స్వనహితలు తన్కనాన ఉన్నత సిథతిలో ఉనానర్న్ఫ తెలుసుకన్ఫ తటుటకోలకపోతాడు ర్జనీ ప్రసాద్. 

ఉదోూగాన్ఫకి రాజీనామా చేసి.. "బాధ వదిలిెందోయ్.. ప్రతివాడూ బాూెంకు ఉదోూగమే. మొన్న రోడుడ 
మీద్ శ్రీన్ఫవాస్ కన్ఫపెంచాడు. వాడికి కలజీలో ఉన్నపుపడే బ్ట్టతల ఉెండేది. పట్ట కోసినా అక్షర్ెం మకూ రాన్ఫ 
ఫూల్. స్కూలోా చదువుకునే రోజులో ా సుబాబరావు మాసటరు చావగొడుత్త ఉెండేవాడు. పశువులిన మేపడాన్ఫకి 
కూడా పన్ఫకిరావురా వెధవా అన్ఫ తిట్లటవాడు. అల్లెంటివాడు బాూెంకులో ఉదోూగే. ఛా.. ఛా .. ఈ దేశెం, ఈ వూవసథ 
బాగుపడేది ఎపుపడో అర్థెం కవడెం లదు. ఓవైపు న్ఫరుదోూగ సమసూ అెంట్టనే మరోవైపు అర్హత లన్ఫ వాళ్కాు 



ఔచిత్యమ్ – యూజీసీ-కేర్ లిసె్టడ్ జర్నల్                                 జూలై – 2024 

 

AUCHITHYAM.COM UGC-CARE LISTED JOURNAL - ISSN: 2583-4797 JULY  – 2024 

69 

 

ఉదోూగాలు వసాతయి.." (జారుడు మెటుా, పుట్. 27) అెంట్ట ఎపుపడూ వూవసథన్ఫ తిటుటకుెంట్ట, తన్లో తాను 
గొణుకుూెంట్ట ఉెంటాడు. 

కళ్తళ, వేళ్ళ పడితే ఉదోూగాలు వచాియన్ఫ, అడడదారులాో ఉదోూగాలు తెచ్చికునానర్న్ఫ అభాెండాలు 
వేస్కత సమాజెంపై విపరీతమైన్ ఈర్షయను ప్లెంచ్చకుెంటాడు. క్రమెంగా ర్జనీ ప్రసాద్ ఆరోగూెం క్షీణిసుతెంది. 
ఆరిథకెంగా కుటుెంబ్ెం చ్చతికి పోతెంది. 

ఓ రోజు భార్ూతో.. "అన్నపూరాణ.. నాది చాల్ల న్ఫర్ర్థకమైన్  బ్రతకు. ఈ అశాెంతిన్ఫ నేను భరిెంచలను. 
నాకు ఎకూడికైనా పారిపోవాలన్ఫపసుతెంది. ఈ మనుషులు ఎవరు కన్ఫపెంచన్ఫ చోటుకి.. న్నెనవరూ కిెంచపర్చన్ఫ 
చోటుకి.. నా అసమర్ధత గురిెంచ్చ... వైఫల్లూల గురిెంచ్చ.. ఎవరూ ఎగతాళ్లగా న్వుాకోన్ఫ చోటికి.. ఎకూడికైనా 
ఒెంట్రిగా.. ఈ భవబ్ెంధాలకు దూర్ెంగా.. శాెంతిన్ఫ వెతకుూెంట్ట.." (జారుడు మెటుా, పుట్. 31) అెంట్ట వెకిూ 
వెకిూ ఏడుసాతడు. అపపటిక అతన్ఫ ఆరోగూెం పూరితగా క్షీణిసుతెంది. ర్జనీప్రసాద్ కు ఓరోజు గుెండెపోటు వసుతెంది. 
హ్డావుడిగా ఆసుపత్రికి తీసుకెళ్తతరు. అకూడ గుెండె వైదుూడు తన్ జూన్ఫయర్. ర్జిన్ఫ ప్రసాద్ ఈర్షయ మరిెంత 
ప్లరుగుతెంది అెంతే గుెండెపోటుతో మర్ణిసాతడు. ఈ కథ కథానాయకుడి మాన్సిక ప్రవర్తన్కు అద్దెం 
పడుతెంది. ప్రతికూల ఆలోచన్లు ఉన్న వూకుతల జీవితాలు ఎెంత కషటతర్ెంగా మారుతాయో అర్థమవుతెంది. 

"మెంచ్చ చెడు ఏమీలదు కనీ ఆలోచన్ అల్ల చేసుతెంది" అెంటారు విలియెం షేకి్ియర్. బాలూెం 
నుెంచ్చ ప్లరిగిన్ వాతావర్ణెం, గత అనుభవాలు, పరిసరాల ప్రభావెం, మాన్సిక ఒతితడి, ఆెందోళ్న్, అెంతర్గతెంగా 
ఉెండే మాన్సిక సమసూల కర్ణెంగా కెంద్రు వూకుతలు న్ఫతూెం ప్రతికూల ఆలోచన్లు (నెగిటివ్ థెంకిెంగ్) చేస్కత 
ఉెంటారు. వీరి ఆలోచన్లో సానుకూల భావన్కు చోట్ల ఉెండదు. వారి జీవితెంలో అన్ఫన సక్రమెంగా ఉనాన ఏదో  
తీర్న్ఫ అసెంతృపత ఉన్నటుా వారి ఆలోచనా, ప్రవర్తన్ వుెంటుెంది. వారి ఆలోచన్ల ప్రభావెం వారి జీవితాన్ఫన 
దిగజారుసుతెంది. వారి జీవితెం పతనావసథకు చేరుతెంది. ప్రతికూల ఆలోచన్లు అనేవి ఓ ఊబి ల్లెంటివన్ఫ 
మాన్సిక వైదుూలు చెబుతెంటారు. అెందులోకి దిగిన్ వూకుతలు బ్యట్కు రావాలన్ఫ ఎెంత ప్రయతినస్వత అెంత 
బ్లెంగా తిరిగి ఊబిలోక కూరుకుపోతెంటారు. ప్రతికూల ఆలోచన్లు చేస్వ వూకుతలు ఆ పరిసిథతి నుెంచ్చ బ్యట్ 
పడాలెంట్ల కన్ఫనసారుా మాన్సిక మార్గద్ర్శకుల (సైకలజిస్ట) అవసర్ెం పడుతెంది. లద్ెంట్ల జారుడు మెటు ా
కథలో కథానాయకుడు ర్జనీ ప్రసాద్ వలె జీవితెం విషాదాెంతెం అవుతెంది. 

3.4. ఇన్ఫిరియారిటి కంప్లే క్్ (ఆతమ నూనాతా భావం)  - నీడ : 

ప్రమఖ్ మాన్సికవైదుూడు ఆల్ఫ్ిరడ్ ఆడార్ ప్రతిపాదిెంచ్చన్ మనోవిశ్లషాణ సిదాధెంతాలలో ఇన్ఫిరియారిటీ 
కెంప్లాక్స్ మఖ్ూమైన్ది. ఇన్ఫిరియారిటీ కెంప్లాక్స్ ఉన్న వూకుతలలో అభద్రతాభావెం, భయెం వెంటి భావన్లు 
కన్ఫపసాతయి. వూకుతలు వారు ప్లరిగిన్ వాతావర్ణెం,  పరిసిథతలు, ఇతర్ వూకుతల పరిచయాలు, జీవితెంలో ఎదురైన్ 
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సెంఘట్న్ల వెంటివి చ్చన్నతన్ెంలోనే వారి మాన్సిక సిథతిపై ప్రభావెం చూప ప్లరిగి ప్లద్దయిన్ తరాాత ఆతమ 
నూన్ూతా భావెంగా మారే అవకశెం ఉెంటుెంది. 

"వూకుతల మధూ తేడాలను అల్ఫ్ిరడ్ ఆడరా్ వివరిెంచాడు. వూకితకి, వూకితకి మధూ తేడాలు 
ఉెండేదాన్ఫకి గల కర్ణెం బాలూజీవితెంలో, చ్చన్నతన్ెంలో వాళ్ళళ పుటిట ప్లరిగిన్ 
వాతావర్ణెంలో తేడాలు ఉెండడమే. ద్దన్ఫనే వైయుకితక మనోవిజానా్ శాస్త్రెం" అన్ఫ ఆడార్ 
పేర్కూనానరు.6 

వైయుకితక మనోవిజాాన్ శాస్త్రెంప్రకర్ెం వూకితకి వూకితకి మధూ వారి ప్రవర్తన్లో ఎనోన తేడాలు ఉెంటాయి. 
కెంద్రు ప్రతివిషయాన్ఫకి భయపడతారు. వారి భయెం ఇతరులకు సాలపవిషయెంగా అన్ఫపెంచవచ్చి. అల్లెంటి 
అకర్ణ భయాలను మాన్సిక వైద్ూ న్ఫపుణులు ఫోబియా అన్ఫ చెపాపరు. మన్ఫషిలో భయెం ఏర్పడడాన్ఫకి ఎనోన 
కర్ణాలు ఉెంటాయి. ఈ కర్ణాలలో బాలూెంలో జరిగే సెంఘట్న్ల ప్రభావమే ఎకుూవగా ఉెంటుెంది. ఇల్ల 
బాలూెంలో జరిగిన్ సెంఘట్న్ల ప్రభావెంతో ప్లరిగి ప్లద్దవాడైన్ తరాాత ఓ వూకిత ప్రవర్తన్ను ఎల్ల ప్రభావితెం 
చేశాయో "నీడ" కథలో తెలుసుకోవచ్చి. 

"నీడ" కథలోన్ఫ కథానాయకుడి పాత్రకు పేరు లదు. ర్చయితే కథ చెబుతన్నటుాగా కథ సాగిపోత్త 
ఉెంటుెంది. పేరు లన్ఫ కథానాయకుడికి మప్లపప ఏళ్ా వయసు ఉెంటుెంది. హైద్రాబాదులో ఉదోూగెం చేస్కత 
ఉెంటాడు. ఓ రోజు కరాూలయెం పన్ఫ మీద్ బాపట్ా వెళా్ల రావలసిెందిగా ఉన్నతాధికరులు అతన్ఫన ఆదేశసాతరు. 
బాపట్ా వెళా్ల రావడెం కుద్ర్ద్న్ఫ ఎెంత మొతతకున్న ఉన్నతాధికరులు ఒపుపకోరు. తపపన్ఫసరి పరిసిథతలాో 
కథానాయకుడు బాపట్ా వెళా్డాన్ఫకి బ్యలుదేరుతాడు. మెందుగానే ట్రైన్ రిజరేాషన్ చేయిెంచ్చకుెంటాడు. స్కట్ 
కస్ పటుటకన్ఫ బాపట్ా వెళ్లా రైలు కోసెం అతను ఎదురుచూస్కత ఉెంటాడు. కథ ఇకూడి నుెంచే ప్రార్ెంభమవుతెంది. 
అతను బాపట్ా పేరు విెంట్లనే న్ఫలువెలా్ల వణికిపోతాడు. బాపట్ా పేరు ఎతితతేనే భయపడిపోతాడు. ట్రైన్ వచేి 
సమయెం అవుతెంది. అతన్ఫకి చ్చరు చెమట్లు పడతాయి. రైలా పాాటాిర్ెం పైన్ ఎవరిన్ఫ చూసినా వారు బాపట్కాు 
చెెందిన్ వాళ్ళళగా భ్రమ పడతాడు. ఎవరు తన్ను గురితెంచ్చ నువుా వెెంకట్రామయూ కడుకువి కదా అెంట్ట 
పలకరిసాతరేమోన్న్ఫ అతన్ఫ భయెం. దాన్ఫకి కర్ణెం అతన్ఫ చ్చన్నతన్ెంలో జరిగిన్ అతి ఘోర్మైన్ సెంఘట్న్. 

కథానాయకుడి తెండ్రి పేరు వెెంకట్రామయూ. బాపట్ాలో కుటుెంబ్ెంతో కలిసి వెెంకట్రామయూ 
న్ఫవాసెం ఉెంటాడు. హాయిగా సాఫీగా సాగిపోయ్య వారి కుటుెంబ్ జీవితెంలో అనుకన్ఫ సెంఘట్న్ ఆ కుటుెంబాన్ఫన 
పతన్ెం చేసుతెంది. వెెంకట్రామయూ భార్ూ వేర్కక వూకితతో కలిసి లచ్చపోతెంది. ఈ అవమాన్ెం భరిెంచలక 
వెెంకట్రామయూ ఆతమహ్తూ చేసుకున్ఫ చన్ఫపోతాడు. పదేళా్ వయసున్న కధానాయకుడు బ్ెంధువుల ఇెంటికి వెళా్ల 
చదువుకున్ఫ అకూడే ప్లరిగి ప్లద్దవాడై హైద్రాబాదులో ఉదోూగెం సెంపాదిసాతడు. చ్చన్నతన్ెంలో తన్ కుటుెంబ్ెంలో 
జరిగిన్ ఘోర్మైన్ సెంఘట్న్ కథానాయకుడి మన్సుపై బ్లమైన్ మద్ర వేసుతెంది. అపపటి నుెంచ్చ అతను 
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భయెంతో, ఆతమ నూన్ూతతో ప్లరిగి ప్లద్దవాడు అవుతాడు. మఖ్ూెంగా బాపట్ా అనాన, చ్చన్నపుడు తన్కు తెలిసిన్ 
వారు ఎవరైనా కన్ఫపెంచ్చనా అతను తీవ్రమైన్ భయాన్ఫకి ఆతమ నూన్ూతకు లోన్వుతాడు. అతను రైలు ఎకిూనా 
ఎవరిన్ఫ చూసినా భయపడతాడు. మఖాన్ఫకి కరీిఫ్, పేపర్ అడుడప్లటుటకున్ఫ ఓ మూలన్ న్కిూ కూరుిెంటాడు. 
ఇెంతలో ఓ ప్లదాదవిడ నువుా వెెంకట్రామయూ కడుకువి కదూ అెంట్ట ఆ వూకితన్ఫ గురుతపడుతెంది. గురుత పట్టట్మే 
కదు.. అెంద్రూ వినేటుట ప్లద్దగా..  

"తెలియకపోవడెం ఏమిట్ల.. మన్ఫెంటి ద్గగరే ఉెండేవాళ్ళళ పాపెం.. ఎల్లెంటి కుటుెంబ్ెం ఎల్ల 
చ్చతికిపోయిెందో.. సమద్ర తీరాన్ఫకి ఏ షికరుకు వెళ్లళన్పుపడు గోచ్చ మాత్రమే ఉన్న ఆ బెసతవాన్ఫన చూచ్చ 
మోహిెంచ్చెందో ఏెం పాడో వీళ్ళమమ వాడితో లచ్చపోయి ఆ గుడిస్లో ాకపుర్ెం ప్లటిటెంది. వీళ్ళ నాన్న అవమాన్ెం 
భరిెంచలక దూల్లన్ఫకి ఉరేసుకన్ఫ చచ్చిపోయాడు. ఈ అబాబయి ఇలు ా వదిలి ఎకూడికో పారిపోయాడు అన్ఫ 
చెపుపకునే వాళ్ళ.ా నీవు మీ మామయూ వాళ్ళ ఇెంట్ల ాఉెండి చదువుకో బ్ట్లట నీకు ఈ విషయాలు తెలియదు " (సాాతి 
చ్చనుకులు, పుట్ 63) అెంట్ట ప్లద్దగా చెబుతెంది. 

అెంతే అతను న్ఫలువెలా్ల వణికిపోతాడు. "అయోూ కర్మ నేను వెెంకట్రామయూ వాళ్ళ అబాబయిన్ఫ 
కద్ెంట్ల విన్రేెం. మా నాన్న గారి పేరు జాన్కిరామ్స.. బ్రతిక ఉనానడు.." (సాాతి చ్చనుకులు, పుట్ 64) అెంట్ట 
ఏదో నోటికి వచ్చిన్ సమాధాన్ెం చెపప మరో స్వటషనోా దిగి తన్ ఉదోూగెం పోయినా పరేాదు బాపట్ా వెళా్కూడద్న్ఫ 
తిరుగు ప్రయాణెం అవుతాడు. 

ఈ కథలో ఇతివృతతెం చాల్ల సాధార్ణమైన్ది. కథా సన్ఫనవేశెం రైలు ప్రయాణెం మాత్రమే. 
అయిన్పపటికీ ఆ వూకిత తాల్యక భయెం, ఫోబియా, ఆతమ నూన్ూతా భావాలు మనో విశ్లషాణ కోణెంలో ర్చయిత 
చెపాపరు. చ్చన్నపుపడు జరిగిన్ సెంఘట్న్లు వూకుతల ప్రవర్తన్ మీద్ ఎల్లెంటి బ్లమైన్ మద్రలు వేసాతయో నీడ కథ 
దాారా అర్థమవుతెంది. సమాజెంలోన్ఫ కెంద్రు వూకుతలు ఎపుపడూ ఇతరులను హేళ్న్ చేయాలన్ఫ ప్రయతినస్కతనే 
వుెంటారు. ఇతరుల పరిసిథతలను ఆసరాగా చేసుకన్ఫ మాన్సిక సాారీ చేయాలన్ఫ ప్రయతినస్కతనే ఉెంటారు. 
అల్లెంటి వూకుతలకు భయపడితే అకర్ణ భయాలు మన్సులో న్ఫలిచ్చపోతాయి. ఇతర్ వూకుతల హేళ్న్కు 
లెంగిపోతే జీవితెంలో పైకి ఎద్గడెం కషటెంగా మారిపోతెంది. ఇన్ఫిరియారిటీ కెంప్లకా్స్ నుెంచ్చ బ్యట్కు 
వచ్చిన్పుపడు వూకితలోన్ఫ భయాలు కూడా ఎగిరిపోతాయి. మన్ఫషిలోన్ఫ అెంతర్గత సెంఘర్షణకు, ఆలోచన్లకు అద్దెం 
పట్లట కథ నీడ. 

4. ముగింపు: 

"శరీరాన్ఫ కెంట్ల ఆతమక ఎకుూవ జబుబలు" అెంటారు మనోవైజాాన్ఫక శాస్త్రవేతతలు. మాన్సిక 
ఆలోచన్లను సక్రమమైన్ మార్గెంలో  ఉెంచడాన్ఫకి సాహితూెం ఉపకరిసుతెంది. ఈ నేపథూెంలో ర్చ్చెంచబ్డిన్ 
మనోవిశ్లషాణ కథలు, న్వలలు తెలుగు సాహితూెంలో పాఠకులను ఆకటుటకునానయి. మనోవిశ్లాషణ సిదాధెంతాలను 
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సాహితూెంలో మిళ్లతెం చేయాలెంట్ల ర్చయితకు లోతైన్ పరిజాాన్ెం అవసర్ెం. అటువెంటి లోతైన్ పరిజాాన్ెంతో 
సలెం తన్ కథలోా మనోవైజాాన్ఫక సిదాధెంతాలను మిలితెం చేశారు. సలెం ర్చ్చెంచ్చన్ మనోవిశ్లషాణ కథలోా 
కథావసుతవు, ఇతివృతతెం, మనోవైజాాన్ఫక సిదాధెంతాలను విడివిడిగా పరిశీలిెంచ్చన్పుపడు.. 

1. అమమ కథలోన్ఫ యువకుడిలో ఈడిపస్ కెంప్లాక్స్ లక్షణాలు గమన్ఫెంచవచ్చి.  
2. యదాావెం అనే కథలో కథానాయకి విసిమతలో డెల్యూజన్ల్ డిజార్డర్ కన్ఫపసుతెంది.  
3. జారుడుమెటుా కథలో కథానాయకుడు ర్జనీప్రసాద్ కు ఉన్న నెగటివ్ థెంకిెంగ్ వల ాఅతన్ఫ 

జీవితెం పతన్మవుతెంది.  
4. నీడ కథలోన్ఫ కథానాయకుడిలో ఇనీిరియారిటీ కెంప్లాక్స్ కన్ఫపసుతెంది.  

మన్ఫషి మాన్సిక ప్రవర్తన్ను అర్థెం చేసుకున్నపుపడు వాటి పరిషాూర్ మారాగల అనేాషణ కూడా 
సులభతర్ెం అవుతెంది. ఇెందుకోసెం సాహితూెం ఎెంతగానో ఉపయోగపడుతెంది. 

5. పాదసూచకలు: 

1. సిగమెండ్ ఫ్రాయిడ్, తెలుగు అకడమి, పుట్ 2 
2. ఆధున్ఫక తెలుగు కథ -  మనోవిశ్లాషణ, పుట్ 92  
3. సిగమెండ్ ఫ్రాయిడ్, తెలుగు అకడమి, పుట్ 1 
4. ఆధున్ఫక తెలుగు కథ - మనోవిశ్లాషణ, పుట్ 35 
5. ఆధున్ఫక తెలుగు కథ - మనోవిశ్లాషణ,  పుట్ 34 
6. ఆధున్ఫక తెలుగు కథ - మనోవిశ్లాషణ, పుట్ 47 

6. ఉపయుకత గ్ర ంథసూచ: 

1. విజయ్ కుమార్. బి., ఆధున్ఫకతెలుగుకథ-మనోవిశ్లాషణ, సిదాధెంతగ్రెంథెం, హైద్రాబాద్ విశావిదాూలయెం, 2011. 
2. వెెంకట్లశార్రడిడ అన్నపరడిడ. సిగమెండ్ ఫ్రాయిడ్, తెలుగు అకడమి ప్రచ్చర్ణ, హైద్రాబాదు, 1985. 
3. సలెం, సాాతి చ్చనుకులు. కథల సెంపుటి, శ్రీ విజయ పబాికషన్్ , విజయవాడ, 1996 
4. సలెం, చద్ర్పు ఏనుగు. కథల సెంపుటి, శ్రీ విజయ పబాికషన్్, విజయవాడ, 2006 
5. సలెం, న్ఫశశబ్ద సెంగీతెం. కథల సెంపుటి, కినెనర్ పబిాకషన్్, హైద్రాబాదు,1999 

 
 

*** 
గమన్ఫక: ఈ పత్రికలోన్ఫ వాూసాలలో అభిప్రాయాలు ర్చయితల వూకితగతమైన్వి. 

వాటికి సెంపాద్కులు గానీ, పబాిషర్్ గానీ ఎల్లెంటి బాధూత వహిెంచరు.
 


