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 1. బౌద్ధ మతంలో స్త్రీ ల సి్థతి: ఒక అధ్యయనం 
  డా. చింతల వింకట శివసాయి 
 అసిస్టెంట్ ప్రొఫెసర్ 

 బౌద్ధ అధ్యయనాలు మరియు నాగరికత విభాగెం, 
గౌతమ బుద్ధ విశ్వవిద్యయలయెం, గ్రేటర్ నోయిడా, ఉతతరప్రదేశ్. 

స్ల్: +91 8130084839. Email: chintala@gbu.ac.in 

 

వ్యాససంగ్ర హం: 

స్త్రీల పట్ల వివక్షత అనేది ప్రపంచంలో సాధారణ లక్షణం. ఆసియా, ఆఫ్రికా, అమెరికా లేదా యూరప లో 
అయినా మహిళలు ఎదుర్కొనే సమసయలు, పక్షపాతం, అడ్డంకులు, దాదాపు ఒకేలా ఉనాాయి. మహిళల ప్రాథమిక 
వైకలయం మతం నండి ఉద్భవించంది. ప్రపంచంలో దాదాపు అన్నా మతాలలో స్త్రీలన ప్రలోభాలకు 
గురిచేయడ్ంతోపాటు హెచచరిస్తునాారు. కొన్నా మతపరమైన సాంప్రదాయాల ప్రకారం పురుషుడు దేవున్న 
కుమారున్నగా, కానీ, స్త్రీకి దేవున్న కుమార్తుగా ఎపుుడూ సమానమైన సాానము కల్ుంచలేదు. ఆతమ కేవలము 
పురుషులలో మాత్రమే ఉంటుంద్న్న స్త్రీలలో ఉండ్దు అనే భావనన కొంద్రు కల్గి ఉనాారు. కొన్నా మతాలలో 
ఇటువంటి వింత నమమకాలు ఉనాాయి. కాన్న అది సతయం కాద్న్న ఈ వ్యయసం న్నరూపిస్తుంది. పూరవవిమరశకుల 
అభిప్రాయాలు, బుద్ధ భికుొన్న అనభవ్యలనీ క్రోడీకరిస్తు, వివిధపూరవపరిశోధనల, వ్యయసాల ఆధారంగా ఈవ్యయసాన్నా 
విశ్లలషణాతమక పద్దతిలో సంతరించడ్మైనది. 

 
Keywords: స్త్రీలు, వివక్షత, సమానతవెం, బౌద్ధము, అధ్యయనెం. 

 
1.ఉపోద్ఘా తం: 

ఆధ్యయత్మిక వికాసరెంగెంలో మహిళలకు సమానమైన అవకాశాలను కల్పెంచిన మొద్టి మత గురువు 
గౌతమబుద్ధధడు. మహిళల సహజధోరణులు, బలహీనతలను అతను అనేక సెంద్ర్భాలలో ఎత్మత చూపినప్పటికీ, 
స్త్రీల సామర్భయా లు గురితెంచి ప్రోతసహిెంచాడు. స్త్రీలు పూరితగా మతప్రమైన జీవితాన్ని గడప్డాన్నకి తగిన మారగెం 
సుగమెం చేశాడు. స్త్రీలు పురుషులతోపాటు తమ మనసుసను అభివృద్ధధ చేసుకున్న న్నరాణ (కోరికల నుెండి విముకిత) 
యొకక ఆనెంద్యన్ని గ్రహిెంచగల్గాడు. బుద్ధధన్న కాలెంలో థెరిస  (నన్స ) (సనాయసున్నలు) యొకక సాక్ష్యయలు ఈ 
వాసతవాల గురిెంచి చెబుతునాియి.1 
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బికుకన్న సెంఘెం అన్న పిలువబడే సనాయసినుల క్రమెం సనాిరగెంలో ప్రవేశాన్నకి అరహత కల్పెంచడెం 
ద్యవర్భ మతరెంగెంలో మహిళల పూరిత భాగసావమాయన్నకి బుద్ధధడు ద్యవర్భలు తెరిచాడు. ఇద్ధ న్నజెంగా మహిళలకు 
సెంసకృత్మ, సామాజికసేవ చేయడాన్నకి కొతతమార్భగన్ని తెరిచిెంద్ధ. ప్రజాజీవితాన్నకి అవకాశాలు, సమాజాన్నకి వారి 
ప్రాముఖ్యత గురితెంచి,  మహిళల సాయయిన్న బాగా పెంచిెంద్ధ. 

 
2. బుద్ధు ని కాలంలో స్త్రీ ల పట్ల  సామాజికవై ఖరి: 

ఋగ్వవద్ సాహితయెం నుెండి బౌద్యధన్నకి పూరవపు రోజులలో స్త్రీలప్టల సామాజిక వైఖ్రిన్న గురితెంచవచ్చు. 
మహిళలు తమ న్నవాసాలలో పెందే గౌరవాన్ని సూచిెంచే ఆధ్యర్భలు ఉనాియి. మతెం యొకక రెంగెంలో కూడా 
వారు సెంపూరణ లేద్య బ్రహి యొకక అతుయనిత జాానాన్నకి అరహత కల్గి ఉనాిరు. ఏద్ధ ఏమైనప్పటికీ జెంతుబలులు 
మరియు ఇతర ఆచార వయవహార్భలతో పాటు కుల ప్రభావము మరియు ఆధిప్తయెం కారణెంగా స్త్రీల ప్టల 
ఇటువెంటి ఉద్యర వైఖ్రి కాలక్రమేణా మారిపోయిెంద్ధ. గ్రెంథాలకు కొతత వివరణలు ఇచాురు. స్త్రీలు శారీరకెంగా 
మరియు మానసికెంగా పురుషుల కెంటే చాలా తకుకవ సాయయికి చేరుకునాిరు. 

స్త్రీలను కేవలెం ఆసితగానో, వసుతవుగానో చూసేవారు. ఒక స్త్రీ తన సవెంత యోగయత ద్యవర్భ సవర్భగన్నకి 
వెళళలేద్న్న నమేివారు ఆమె తనెంతట తానుగా ఆర్భధిెంచలేక పోయిెంద్ధ. మరియు తన భరత ద్ధర్భిరుగడైనప్పటికీ 
ప్రశ్ిెంచకుెండా విధేయత చూప్డెం ద్యవర్భ మాత్రమే ఆమె సవర్భగన్నకి చేరుకోగలద్న్న నమేివారు. భరత వద్ధల్ పటేట 
ఆహారమే స్త్రీకి తరచూ ఆహారెం. ఇలాెంటి విప్రీతమైన సామాజిక వివక్ష, స్త్రీప్టల కిెంచప్రిచే ద్ృకపధ్యల మధ్య 
బుద్ధధడు భారతదేశ్ెంలో జన్నిెంచాడు. 

 
3. బుద్ధు ని బోధనల పర భావము: 

జీవితెం, మరణెం యొకక వాసతవ సవభావెం, కరి, సెంసార బెంధ్యల గురిెంచిన బోధ్నలు స్త్రీలప్టల 
సామాజిక వైఖ్రిలో గణనీయమన మారుపలకు ద్యరితీసిెంద్ధ.2  

కరి చటటెం గురిెంచి బుద్ధధడు బోధిెంచిన ప్రకారెం ఎవరి చరయకు వారే బాధ్యత వహిసాతరు. బౌద్ధ కాలెం 
ప్రారెంభెంలో పళ్ళళకాన్న అమాియి తల్లద్ెండ్రులను, తముిళళను, చెల్లలళళను చూసుకోవడెంలో సెంతృపిత ఉెండేద్ధ. 
ఆమె గొప్ప ఆసుతలు, బాన్నసలు మరియు ధ్న్నక క్షేత్రాలకు యజమాన్నగా అయినద్ధ. ఉద్యహరణకు బుద్ధధన్న 
కాలెంలో సవరణకారుల కుమార్తత సుభా కూడా ఇదే చేసినద్ధ. కాన్న మహా ప్రజాప్త్మ ద్యవర్భ ఆమెకు ధ్రిెం 
బోధిెంచబడినపుపడు సుభా అన్ని ఐశ్వర్భయలు శాెంత్మకి లేద్య జాానోద్యాన్నకి ద్యరి తీయద్న్న గ్రహిెంచిెంద్ధ. 
ఫల్తెంగా ఆమె బౌద్ధ సనాయసినుల క్రమెంలో ప్రవేశ్ెంచిెంద్ధ. పళ్ళళకాన్న మహిళలకు ఈ చటటెం గొప్ప వరెంగా 
మారిెంద్ధ. ఈ విధ్ెంగా బుద్ధధన్న బోధ్నలు అనేక మూఢ నమికాలను మరియు జెంతు బల్తో సహా అరయరహితమైన 
ఆచార్భలు మరియు సెంప్రద్యయాలను ప్రజల మనసుసల నుెండి తుడిచి పటటడాన్నకి చాలా కృషి చేశారు. 
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4. స్త్రీ  సవభావము: 

బుద్ధధడు స్త్రీల సాయయిన పెంచినప్పటికీ, తన ప్రిశీలనలు ద్యవర్భ ఎప్పటికపుపడు ఆచరణాతిక 
సలహాలు ఇచేువాడు. అెంద్ధలో అతను స్త్రీ, పురుషుల మధ్య ఉని సామాజిక మరియు శారీరక వయతాయసాలను 
గ్రహిెంచాడు. ఇవి అెంగుతతర న్నకాయ3 మరియు సెంయుకత న్నకాయ4లలో వరిణెంచబడాాయి. అెంగుతతర న్నకాయలో 
బుద్ధధడు వారి వివాహాన్నకి ముెంద్ధ కొన్ని విలువైన సలహాలను ఇచాుడు. ఆడపిలలలు వారి అతతమామలకు గౌరవెం 
ఇవావలన్న వారిన్న సవెంత తల్లద్ెండ్రుల వల్ల వారికి ప్రేమగా సేవ చేయాలన్న సూచిెంచాడు. వారు తమ భరత యొకక 
బెంధువులు మరియు సేిహితులను గౌరవిెంచాలన్న సూచిెంచాడు. భరత సెంపాద్నను భద్రప్రచి మరియు ఇెంటి 
ఖ్రుులనీి సక్రమెంగా ఉెండేలా చూడాలన్న సూచిెంచాడు. 2500 సెంవతసర్భల క్రితెం బుద్ధధడు ఇచిున ఇటువెంటి 
సలహాలు నేటికీ ఆద్రశప్రాయెం. 

 
5. వివ్యహితస్త్రీ లకు బుద్ధు ని సలహాలు: 

వైవాహిక జీవితెంలో వారి పాత్రలను గురిెంచి మహిళలకు సలహా ఇవవడెంలో ఇెంటి శాెంత్మ మరియు 
సామరసయెం ఎకుకవగా స్త్రీ భుజెంపై ఆధ్యరప్డి ఉెంటుెంద్న్న బుద్ధధడు ప్రశ్ెంసిెంచాడు. ఒక స్త్రీ అనుసరిెంచ-
వలసినవి మరియు అనుసరిెంచకూడన్నవి ఆయన ఉప్దేశ్ెంచాడు. బుద్ధధడు వివిధ్ సెంద్ర్భాలలో ఒక భారయ ఎలా 
ఉెండాల్ అనే సలహా ఇచిునాడు. 

ఎ) భరతకు వయత్మరేకెంగా చెడు ఆలోచన కల్గి ఉెండర్భద్ధ. 
బి) క్రూరమైన కఠినమైన ఆధిప్తయెం వహిెంచర్భద్ధ. 
సి) ఆమె భరత యొకక ఆసిత మరియు కష్టప్డి సెంపాద్ధెంచిన సొముిను కాపాడాల్. 
డి) మనసు మరియు చరయలోల ఎపుపడూ సద్ధగణెంగా, ప్విత్రెంగా ఉెండాల్. 
ఇ) విశావస పాత్రెంగా మరియు ఎలాెంటి వయభిచార చరయల గురిెంచి ఆలోచిెంచకూడద్ధ. 
ఎఫ ) మాటశుద్ధధ మరియు చరయలోల మర్భయద్గా ఉెండాల్. 
జి) ద్యగల, కష్టప్డి ప్న్నచేసే వయకితగా ఉెండాల్. 
హెచ ) తన భరతప్టల ఆలోచనాతికెంగా మరియు ద్యతో ఉెండాల్. 
ఐ) న్నర్భడెంబరెంగా మరియు గైరవప్రద్ెంగా ఉెండాల్. 
జె) ప్రశాెంతెంగా మరియు అవగాహనతో ఉెండాల్. అవసరెం వచిునపుపడు భారయగా మాత్రమే 

కాకుెండా భరతకు సేిహితుర్భల్గా, సలహాద్యరున్నగా వయవహరిెంచాల్. 
అదే విధ్ెంగా బుద్ధధడు భారయప్టల భరత ఎలా ఉెండాలో మరియు భరత యొకక విధులను సపష్టెంగా 

పేర్కకనాిడు. భరత విశావసపాత్రుడు, మర్భయద్ పూరవకెంగా ఉెండాల్. స్త్రీన్న సమానెంగా గౌరవిెంచి ఆమె 
ప్రేమానుర్భగాలు పెంద్యల్. 
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6. స్త్రీ  సమానతవం మరియు స్వవచ్ఛ: 

19, 20వ శ్తాభాాలలో స్త్రీల విముకిత, సేవచఛ, సమానతవెం కోసెం పాశాుతయ దేశాలు అద్ధాతమైన 
పురోగత్మన్న సాధిెంచాయి. ఆధున్నకమైన పోకడలు, ఉనితవిద్య మొద్లు అన్ని రెంగాలలో మహిళలకు సాయనము 
సాధిెంచడెం ఆధున్నక విద్య యొకక ఫల్తెం. 

అమెరికన్  మారగద్రశకుడు సుశాన్  బి ఆెంటోన్న నేతృతవెంలో 1848 సెంవతసరెంలో మహిళలకు 
సమానతవెం యొకక జెండాను ఆవిష్కరిెంచాడు. కేవలెం 130 సెంవతసర్భల క్రితెం అప్పటి నుెండి ప్రప్ెంచెం 
సమాన విద్యయ అవకాశాలు, సమాన ర్భజకీయ హకుకలు మరియు మహిళలకు ఆరియక సమానతవెం కోసెం 
అసెంఖ్యయక ప్రజానీకెం సెంఘటిత ఉద్యమాలను చూసిెంద్ధ. 20వ శ్తాబెాంలో స్త్రీలు సాధిెంచిన విజయాలను 
వివిధ్ రెంగాలలో సామాజికెంగా, వాయపారెంగా, ఆరియకెంగా, ర్భజకీయ రెంగెంలో విజయెం సాధిెంచారు. కొన్ని 
దేశాలలో మహిళలు అతయధిక ర్భజకీయన్నయామకాలను (ప్రధ్యన మెంత్రులుగా) కూడా విజయెం సాధిెంచారు. 

 
7. ముగంపు: 

• అన్ని రకాల బెంధ్యల నుెండి విముకిత పెంద్టమే న్నజమైన సావతెంత్రయరెం. ఇద్ధ సరైన ఆథాయత్మిక అభివృద్ధధ 
మరియు ఒకరి సవెంత మనసు యొక శుదా్దకరణ ద్యవర్భనే సాధిెంచబడుతుెంద్ధ.  

• ద్ధర్భశ్, దేవష్ెం మరియు మాయ యొకక అన్ని కలుషితాల నుెండి తనను తాను ప్రక్ష్యళన చేసుకోవడెం 
మరియు శుభ్రప్రచడెం, బుద్ధధడిన్న మహిళల మొద్టి విమోచకున్నగా మరియు మహిళలను 
ప్రోతసహిెంచే వయకితగా మరియు ప్రజాసావమయ జీవన విధ్యనాన్ని ప్రోతసహిెంచే వయకితగా ప్రిగణెంచవచ్చు.  

• బౌద్ధ ధ్రిెం యొకక శాశ్వతమైన ఘనత ఏమిటెంటే స్త్రీలను తృణీకరిెంచలేద్ధ. చినిచూపు చూడలేద్ధ. 
వారి ఆథాయత్మిక ప్రయతిెంలో జానాాన్ని, సెంపూరణ విముకితన్న పెందే మారగెంలో పురుషులతో సమాన 
హోద్యను అెంద్ధెంచాడు. 
 

8. పాదసూచికలు: 

1. సుభ్రబారువా, మోనాసిటక  లైఫ  ఆఫ  ద్ధ యరీల బుద్ధధసట  నన్స , కలకతాత ఆసియా మెమోరియల్  ప్బిలషిెంగ  సొసైటీ, 
పిపి1-2. 

2. ఎ.ఎస . అల్లటకర్  ‘‘హిెందూ నాగరికతలో మహిళన సాయనెం పునర్భలోచన మరియు అవకాశ్ెం’’ కుెంకుమ 
ర్భయల్ . (ఇ.డి.) ప్రాెంరెంభ భారతీయ సమాజాలలో మహిళలు, మనోహర్  ప్బిలష్ర్స  & డిసిిబ్యయటర్స , 
న్యయఢల్లల, 1999, పి.66 

3. అెంగుతతర-న్నకాయ, (ట్రాన్స ) ఎఫ .ఎల్ . వుడ వార్ా  &  ఇ.ఎెం. హరే, ద్ధ బుక  ఆఫ  ద్ధ గ్రేడుయవల్  సేయిెంగస , 5 
సెంపుతాలు, ఢల్లల: మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 2006 (పునరుిద్రణలు) 
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4. ద్ధ సెంయుతత న్నకాయ (ట్రాన్స ), భికుక బోధి, ద్ధ కనెక్టటడ  డిస్కకర్స  ఆఫ  ద్ధ బుద్ధ 5 సెంపుటాలు, బోసటన్ : విజామ  
ప్బిలకేష్న్స , 2000 (ట్రాన్స ) రైస  డేవిడస  &  ఎఫ .ఎల్ . వుడ వార్ా , ద్ధ బుక  ఆఫ  ద్ధ కిెండ్రెడ  సేయిెంగస , 5 
సెంపుతాలు, ఢల్లల. మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 2005 (పునరుిద్రణలు). 
 

9. ఉపయుకత గ్ర ంథసూచి: 

సూచనలు, ప్రసాతవనలు: 
1. కుపుపసావమి, బెంగళూరు, ధ్రి మరియు సమాజెం: ఎ సటడీ ఇన్  స్కష్ల్  వాల్యయస , ఢల్లల మాక మిలన్ , 1977. 
2. కృష్ణకుమారి, ఎన్ .ఎస . భారత దేశ్ెంలో ఒెంటరి మహిళల సియత్మ, న్యయఢల్లల ఉప్పల్  ప్బిలషిెంగ  హౌస , 1990. 
3. గోర్జ  బుహలర్ . (టిఆర్ ). ద్ధ లా ఆఫ  మను, వి.160-162, ఢల్లల మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 1970. 
4. ఛటరీజ, జ్యయతసన, రిల్జియన్స  అెండ  సేటటస  ఆఫ  ఉమెన్ , న్యయఢల్లల ఉప్పల్  ప్బిలషిెంగ  హౌస , 1990. 
5. జ్యయతాసన ఛటరీజ. ఋగ్వవద్ెం. 10.95.15. మతాలు మరియు మహిళల సియత్మ, న్యయఢల్లల ఉప్పల్  ప్బిలషిెంగ  హౌస , 

1990. 
6. జ్యయతాసన ఛటరీజ. మనుసిృత్మ. వి.148. మతాలు మరియు మహిళల సియత్మ, న్యయఢల్లల ఉప్పల్  ప్బిలషిెంగ  హౌస , 

1990, పేజీ 16. 
7. ద్మిప్ద్, (ట్రాన్స ) ఎఫ . మాకస  ములలర్ , ఎ కల్లక్షన్  ఆఫ  వెర్తసస , ఢల్లల మోతీలాల్  బనారిసద్యస  ప్బిలష్ర్స , 1992. 
8. దేవేెంద్ర, క్ట. సేటటస  అెండ  పజిష్న్  ఆఫ  ఉమెన్  ఇన్  ఇెండియా, న్యయ ఢల్లల వికాస , 1986. 
9. బాప్ట్ , పి.వి. (ఇడి). 2500 సెంవతసర్భల బౌద్ధ మతెం, న్యయఢల్లల ప్రచ్చరణల విభాగెం, సమాచార మరియు 

ప్రసార మెంత్రితవశాఖ్, భారత ప్రభుతవెం, 1997. 
10. బారువా, సుభ్రా. మొనాసిటక  లైఫ  ద్ధ ఎరీల బౌద్ధ సనాయసినులు, కలకతాత: ఆసియా మెమోరియల్  ప్బిలషిెంగ  సొసైటీ, 

1997. 
11. బుహలర్ ,గోర్జ . (టిఆర్ ) ద్ధ లాస  ఆఫ  మను, ఢల్లల మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 1970. 
12. ర్భయ , కుెంకుమ , (ఇడి) ఉమెన్  ఇన్  ఎరీల ఇెండియన్  సొసైటీస , న్యయఢల్లల మనోహర్  ప్బిలష్ర్స  & డిసిిబ్యయటర్స , 

1999. 
13. రే, రేణుక & మూకేజీ, సిప్రా మరియు ఇతరులు. రోల్  అెండ  సేటటస  ఆఫ  ఉమెన్  ఇన్  ఇెండియా సొసైటీ, 

కలకతాత, ఫిర్భి క్ట.ఎల్ .ఎెం. ప్రైవేట్  ల్మిటెడ , 1978. 
14. శ్ెంకర్  సేన్ గుపాత. ఎ సటడీ ఆఫ  ఉమెన్  ఆఫ  బెంగాల్ , కలకతాత,  ఇెండియన్  ప్బిలకేష్న్ , 1970. 
15. సర్భవ , క్ట.టి.ఎస . (ఇడి) ఎ టెకటస  బుక  ఆఫ  ద్ధ హిసతరీ ఆఫ  థెరవాడ బౌద్ధ మతెం, ఢల్లల డిపార్ట మెెంట్  ఆఫ  బౌద్ధ 

అధ్యయనాలు, 2007. 
 
ఎ) ప్రాథమికమూలాలు: 

1. అెంగుతతర-న్నకాయ, (ట్రాన్స ) ఎఫ .ఎల్ . వుడ వార్ా  & ఇ.ఎెం. హరే, ద్ధ బుక  ఆఫ  ద్ధ గ్రేడుయవల్  
సేయిెంగస , 5 సెంపుటాలు, ఢిల్లల: మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 2006 (పునరుిద్రణలు). 

2. ఉద్యన, ఇటిపుటటక, జాన్  డి, ఐర్భలెండ , శ్రీలెంక: బుద్ధధసట  ప్బిలకేష్న్  సొసైటీ, 1997. 



ఔచిత్యమ్ – యూజీసీ-కేర్ లిసె్టడ్ జర్నల్                                 జూలై – 2024 

 

AUCHITHYAM.COM UGC-CARE LISTED JOURNAL - ISSN: 2583-4797 JULY  – 2024 

6 

 

3. ద్మిప్ద్, (ట్రాన్స ) ఎఫ .మాకస  ములలర్ , ఎ కల్లక్షన్  ఆఫ  వెర్తసస , ఢిల్లల: మోతీలాల్  బనారిసద్యస  
ప్బిలష్ర్స , 1992. 

4. ద్ధ మజిజమ న్నకాయ (ట్రాన్స ), భిఖు ఎన్ హెచ గామోల్, భిఖు బోధి, ద్ధ మిడిల్  ల్లెంగత  డిస్కకర్ స ఆఫ  ద్ధ 
బుద్ధ 3 సెంపుటాలు, బోసటన్ : విజమా  ప్బిలకేష్న్స , 2009 (పునరుిద్రణలు). 

5. ద్ధ విశుద్ధధమగగ, (ట్రాన్స ) భికుక నానామోల్, ద్ధ పాత  ఆఫ  పూయరిఫికేష్న్ , కొలెంబో, సిలోన్  : ఆర్ . 
స్మేజ , 1956. 

6. ద్ధ సెంయుతత న్నకాయ (ట్రాన్స ), భికుక బోధి, ద్ధ కనెక్టటడ  డిస్కకర్స  ఆఫ  ద్ధ బుద్ధ 5 సెంపుటాలు, బోసటన్ : 
విజామ  ప్బిలకేష్న్స , 2000. 

7. ద్ధఘా న్నకాయ, పాళీ నుెండి రైస  డేవిడస  ద్యవర్భ అనువద్ధెంచబడిరద్ధ. ద్ధ డైలాగస  ఆఫ  ద్ధ బుద్ధ 3 
సెంపుటాలు, మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 2007 (పునరుిద్రణలు). 

8. రైస  డేవిడస  & ఎఫ .ఎల్ . వుడ వార్ా , (ట్రాన్స ), ద్ధ బుక  ఆఫ  ద్ధ కిెండ్రెడ  సేయిెంగస , 5 సెంపుటాలు, 
ఢిల్లల. మోతీలాల్  బనారిసద్యస , 2005 (పునరుిద్రణలు). 
 
బి) ద్ధవతీయమూలాలు: 

1. అల్లగాజెండర్  సిెంప కిన్స  & అనెిల్  ఎెం. సిప్ెంప కిన్స , జెన్  మెడిటేష్న్  ఇన్  సైకోథెరపీ, టెకిికస  ఫర్  
కిలన్నకల్  ప్రాకీటస , జాన్ విలే, 2012. 

2. డి.క్ట. బారువా, యాన్  అనల్టికల్  సటడీ ఆఫ  ఫోర్  న్నకాయస , న్యయఢల్లల : మునీీర్భమ  మాెంటిలాల 
2003. 

3. భిక్షు నుగమోల్ (ట్రాన్ , మైెండ ఫుల్ నెస  ఆఫ  బ్రీత్మెంగ  ఎ1-‘‘పిఏ-ఏ (బౌద్ధ గ్రెంథాలు 7 ఎన్ ఎన్  పాళీ 
కానన్  మరియు పాళీ వాయఖ్యయనాల నుెండి సెంగ్రహాలు), బౌద్ధ ప్బిలకేష్న్  సొసైటీ, 2010. 

 
 
 
 
 

*** 
గమన్నక: ఈ ప్త్రికలోన్న వాయసాలలో అభిప్రాయాలు రచయితల వయకితగతమైనవి. 

వాటికి సెంపాద్కులు గానీ, ప్బిలష్ర్స గానీ ఎలాెంటి బాధ్యత వహిెంచరు.
 


