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వ్యాససంగ్ర హం: 

మనసును సంబోధిస్తూ సాగేవి 'మానసబోధ' రచనలు. ఇటువంటి రచనలను మన భారతీయ 
సంగీతంలో వివిధ రీతుల సాహిత్యాలలో గమనంచవచ్చు. ఏ సంగీతరీతిలో గల ఏ రచనలో ఈ ‘మానస బోధ’ అనేది 
ఏ విధంగా సాగందనే విషయాని ఉదాహరణలు- వాటి సాహితా సంగీత్యంశముల విశే్లషణతో సహా నా ఈ 
పరిశోధనా వాాసం చూపుతుంది. శ్రీ చిలకపూడి వంకటేశవరశరమ నవవిధభక్తూ మారగములకు అనవయంగా రాసిన 'శ్రీ 
త్యాగరాజు - మానస బోధ'1 అనే శీరిికనే ప్రధాన ఆధారంగా చేసుకున ఆ విధమైన మానస బోధ వివిధ సంగీత 
రీతులలో ఏ విధంగా ఉందనే విషయాని పరిశీలంచి ఫలత్యని అందించటమే ఈ వాాసముఖ్యాద్దేశం. 
ప్రాథమికగ్రంథాలదావరా, అంతరాలాంలో లభంచిన ప్రామాణిక విషయసామగ్రిన విశే్లషంచడం దావరా ఈ పరిశోధన 
వాాసం రూపుదిదే్దకుంది. 

 
Keywords: మానసబోధ, శాస్త్రీయసంగీతం, భక్తేసంగీతం, లలిత సంగీతం, జానపదసంగీతం, 

తతేవగీతములు, చలనచిత్ర సంగీతం. 
 

1.ఉపోద్ఘా తం: 

ఇంద్రియాలకు మనసు అధికారి ల్లంటిది. మనిషి పురోగతిక్త, తిరోగతిక్త మనసు ఎంచుకునే ఎంపికల్త 
కారణమవుతంటాయి. సంగీతరచనల సాహితయంలో మనసుకు ప్రధ్యనపాత్ర ఉంది. మనిషి యొకక ఏ పని 
అయినా మనసుతోనే ముడిపడి ఉంటంది. కనుక ఎందరో వాగ్గేయకారులు2, గ్గయ రచయితలు ఎంతో అనుభవ 
పూరవకంగా ‘మానస బోధ’ను చేస్తే అనేక సంగీత రచనలను చేయట్ం జరిగంది. ఆ అనుభవ పూరవక రచనల 
సాహిత్యయలను పరిశీలించినపుుడు మనసు, దాని సవరూప సవభావాలు, జీవితంలో ఎదురయ్యయ వివిధ 
సందరాాలలో మనసు యొకక తీరుతెనునలు ఎల్ల ఉంటాయనే విషయం మనకు అవగాహనకు వసుేంది. 
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ఇటవంటి 'మానస బోధ' భారతీయసంగీతములో గల వివిధ రీతలైన శాస్త్రీయ, భక్తే, లలిత, 
జానపద, చలనచిత్ర సంగీత్యలలో ఏ విధమైన భావజాలంతో వసుేందనే విషయానిన ఆయా రచనల యొకక 
భావం, ఆ రచనలలో గల సాహితయ-సంగీత్యంశ్ముల విశ్లాషణా సహితంగా ఈ వాయసంలో చూదాదం. 

 
2.1 శాస్త్రీ య సంగీతం- మానస బోధ: 

సామవేద జనితమైన శాస్త్రీయ సంగీతం హిందుసాానీ, కరాాట్క సంగీత బాణీలుగా ఉంది. వీటిలో 
కరాాట్క సంగీతం మన దక్షిణ భారతదేశ్మునకు చందినది. ఈ సంగీతరీతిలో రచనలు ఎకుకవగా 
తెలుగులోనూ, తరావత సంసకృతం, తమిళం, కననడం వంటి వివిధ ప్రంతీయ భాషలలో కనబడుతంటాయి. 

18వ3 శ్త్యబాదనిక్త చందిన త్యయగయయ, శాయమశాసుులు, ముతేసావమి, దీక్షితలు కరాాట్క 
సంగీతమునకు త్రిమూరుేల వంటి వారు. వీరి రచనల్త నేటి శాస్త్రీయ సంగీతం అనేంతగా వీరి రచనలైన కృతలు, 
కీరేనలు సంగీత ప్రపంచానిన ప్రభావితం చేశాయి. ఈ ముగుేరిలో త్యయగరాజసావమి యొకక రచనలు అపుటి 
సామానయ ప్రజలకు, సామాజిక పరిస్థాతలకు దగేరగా ఉండట్ం వలా విశ్లష ఆదరణను పందాయి. త్యయగయయ 
పరమ రామభకుడేు. ఉంఛవృతిే చేస్త ేజీవనం గడిపేవాడు. ఐహిక సుఖములను వదిలి రాముని పరబ్రహమగా 
భావించి నాదోపాసన దావరా తరించాడు. ఆయన రచించిన అనేక కృతలలో 'మనసా!' అని సంబోధిస్తే, 
మనసునకు వివిధ విషయముల గురించి బోధిస్త ే సాగ్గ రచనలు చాల్లనే ఉనానయి. ఇటవంటి రచనలను 
శ్రీపాద పినాకపాణి సంగీత సౌరభంలోనూ, అరిపిరాల సతయనారాయణ సంగీత కళా ప్రదరశనలోనూ, కె.వి. 
శ్రీనివాస అయయం ADI TYAGARAJA KIRTANAM (Telugu) అను గ్రంథాలలోనూ మనం చూడవచుు. 

ఈ ‘మానసబోధ’ శాస్త్రీయ సంగీతమున ఏ విధంగా ఉందనే విషయానిన తెలుసుకోటానిక్త త్యయగయయ 
'ఉండేది రాముడొకడు' అను కృతి4ని ఉదాహరణగా తీసుకొని అందులో మానస బోధ, సంగీత 
సాహితయంశ్ములు ఈ కృతిలో ఏ విధంగా ఉనానయనే విషయానిన పరిశీలిదాదం. 

 
కృతి సాహితయం:  "ఉండేది రాముడొకడు" 

(హరికాంభోజి - రూపక త్యళం) 
పలవాి:          ఉండేది రాముడొకడు ఊరక చడిపోకే మనసా!  
అనుపలవాి:  చండ మారాేండ మధయ మండలమునను చలంగ 
చరణం:     త్యమసాది గుణ రహితడు ధరామతమడు సరవసముడు 
  క్షేమకరుడు త్యయగరాజ చితేహితడు జగము నిండి  
      (సంగీత సౌరభం పుట్: 179, 180) 
త్యయగరాజ సావమిచే రచింపబడిన పై కృతియందు త్యయగయయ మనసుకు పరబ్రహమ తతవమును 

రామునిక్త అనవయం చేస్త ే చపుడం కనిపిసుేంది. పరబ్రహమ సవరూపమైన రాముడు ఈ చరాచర ప్రపంచం 
అంతటా త్యనే ఉనానడు. కనుక చంచలత్యవనిన వీడి స్థారంగా రాముణాి ధ్యయనించమని, దివయంగా ప్రకాశిసుేనన 
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స్తరయ మండలం మధయన స్తరయనారాయణ సవరూపంగా వెలుగందుతనానడని, సతేవ, రజః, తమో గుణములు 
ల్తనివాడు, ధరామచరణమే నియమంగా కలవాడు, అందరినీ సమదృషిితో చూసేవాడు, అందరి శుభములను 
కోరేవాడు, ఎలాపుుడూ త్యయగరాజు హృదయంలో కొలువై మేలును కూరేువాడైన రాముడు ఈ ప్రపంచం అంతటా 
నిండి ఉనానడు. అని చపుడంలో సగుణమైన రామునిక్త నిరుేణమైన పరబ్రహమ తత్యవనిన ఆపాదించి మనసుకు 
బోధిసుేనానడని తెలుసుేంది. 

 
సాహితా - సంగీతంశములు: 

పై కృతి పలావి, అను పలావి, చరణం అను భాగాలతో ఉంది. 4 త్యళావృతములు ఒక పాదం. పలావి, 
అను పలావి ఒకోకపాదం, చరణం 2 పాదాలను కలిగ ఉనానయి. పలావిలో మొదటి ఆవృతం మొదటి అక్షరానిక్త 
మూడో ఆవృతం మొదటి అక్షరానిక్త యతి మైత్రి. అనగా ‘ఉ-ఊ’లకు. పూరవ పూరాాను సవర ‘డ’కారం రండవ 
అక్షరం గా వచిు ప్రస నియమం పాటించబడింది. అనుపలావిలో ప్రసాక్షరమైన ‘oడ’ య్య 3వ ఆవృతం యొకక 
2వ అక్షరంగా వచిు ప్రస యతి కుదిరింది. చరణం మొదటి పాదంలో ‘త-థ’ లకు వరేయతి రాగా, ముద్ర 
గలిగన చివరి భాగమునకు ఛందో నియమముల నుండి సడలింపు ఉంటంది. ‘మ’ ప్రసాక్షరం. 
(సతయనారాయణ, అరిపిరాల. సంగీత కళాప్రదరిశని (థియరీ) పుట్. 15)  

"ఉండేది రాముడొకడు" అనుకృతి 28 వ మేళ కర ేహరి కాంభోజి రాగంలో ఉననది. సరిగమపదనిస- 
సనిదప మగరిస దీని ఆరోహణ, అవరోహణ. బాణ-భూ దీని మేళ సంకేతం. అంటే 5వ చక్రంలో 4వ రాగం 
అననమాట్. షడజ, పంచమాలు కాక చతశ్రుతి రిషభం, అంతరగాంధ్యరం, శుదధ మధయమం, చతశ్రుతి దైవతం, 
కైశిక్త నిషాదములు ఈ రాగంలో వసాేయి. ఇది గపు జనకరాగం. దీని జనయం అయిన కాంభోజి దీనికంటే 
ప్రస్థదధమైన రాగం, ప్రచీనమైన రాగం కూడా. ఇది మూరఛనా కారకమేళం5. ‘రి’తో నఠభైరవి, ‘గ’తో చుయత 
పంచమతోడి, ‘మ’తో ధీర శ్ంకరాభరణం, ‘ప’తో ఖరహరప్రియ, ‘ద’తో హనుమతోేడి, ‘ని’తో మేచకళాయణి 
రాగాలు వరుసగా ఏరుడత్యయి. ఈ రాగానిన వెంకట్మఖి సాంప్రదాయంలో ‘హరికేదార గౌళ’గా చపాేరు. (చినన 
సతయనారాయణ,  నూకల.  రాగలక్షణ సంగ్రహం (‘హరికాంభోజి’) పుట్. 437)  

ఈ కృతి రండు ఘాతలు, ఒక ఉస్థతో వచేు రూపక త్యళంలో ఒక అక్షరం జాగాతో నడుసుేంది. 
త్యయగరాజుల వారి రచనా శైలిలో ప్రత్యయకమైనది సంగతల కూరుు. సంగతలు ఒక క్రమ పదధతిలో, 
నిరామణమౌతూ వచిు కృతి యొకక సాహితయం వినేవారి మనసులలో నిలిచేట్టి చేసాేయి. పై కృతి పలావిలో 1,3 
ఆవృత్యల ధ్యతవు6 క్రమంగా వృదిధ చందుతూ సాహితయం ఒక పంకేే అయినా త్యయగయయ చపుదలచిన విషయానిన 
నేరుగా మన ముందుకు తీసుకురాగలిగాయి. 

అనుపలావిలో ‘చండ మారాేండ మధయ మండలమునను చలంగ’ అనే సాహితయంలో ‘చండ మారాేండ 
మధయ’ అను భాగానిక్త మాత్రమే సంగతి మారుు వచిు మన దృషిి ఆ పరమాతమడు ఎకకడైత్య ఉంటాడో ఆ సాానంలో 
నిలపాలనే విషయానిన స్తచిసుేందా అననటి ఉంటంది. 
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చరణంలో 2,3 ఆవృత్యలలో వచేు గుణరహితడు, ధరామతమడు, క్షేమకరుడు అను పదాలకు 
సంగతిలో మారుులు వచిు రాముని ఏ గుణగణాలను మనం గ్రహించాలో తెలిపే విధంగా ఉంటాయి. (వాయసకరే 
పరిశీలనాతమక స్వవయ వాయఖయ)  

  శాస్త్రీయసంగీతంలో గల ఈ కృతి మానస బోధ గల రచనకు ఒక మంచి ఉదాహరణగా 
తీసుకోవచుు. దీనిలో త్యయగయయ పరబ్రహమ సవరూపమైన రాముణ్ణా ధ్యయనించమని, అది మాని అట ఇట పోవడం 
వృధ్యప్రయాసే తపు ఏమీ ప్రయోజనం ల్తదని, నిర్మమహమాట్ంగా మనసుకు బోధించుట్ సుషింగా 
కనబడుతంది. 

 
2.2 భక్తి  సంగీతం - మానస బోధ: 

'’రామభక్తే సామ్రాజయం ఏ మానవులకబ్బేనో!’'7 అంటారు త్యయగయయ . '’పాతకములను దీరిు నీ పద 
భక్తే సంతత మీయవే’'8 అంటారు శాయమశాసుులు.  

మన భారతీయ జీవనశైలిలో దేవునిపై భక్తే ఒక భాగం. అయిత్య మనిషి ఏ మారేంలో నడవాలనాన 
దానిక్త మనసు సహకారం కావాలిసందే. చిననపుటినుండి రామ భకుడేైన త్యయగయయ '’మనసు సావధీనమైన యా 
ఘనునిక్త మరి మంత్రమేల తంత్రమేల’'9 అనానడంటేనే అరామౌతంది మనసు ఎంత ప్రధ్యనమైనదో. 

తెలుగు నాట్ పల్లాకో రామ మందిరం. వారం వారం భజనలు. ఆ భజనలాో తపుకుండా వినవచేువి 
రామదాసు కీరేనలు. 1620 - 8010 కాలమునకు చందినవాడైన కంచరా గోపనన తన భక్తేయుత రచనల దావరా 
భకే రామదాసుగా పేరుగాంచాడు. 

రామదాసు కీరేనలు సంసకృత, తెలుగు భాషలలో లభిసుేనానయి. వీటిలో తెలుగు కీరనేల్త ఎకుకవ. 
ఈయన కీరనేలాో మానస బోధన చేసే రచనలు కూడా ఉనానయి. అయిత్య రామదాసు తన మనసుకు కేవలం 
రాముని పై భక్తేని, వైరాగాయలనే కాకుండా సామాజిక బాధయతను కూడా బోధించాడు. అటవంటి మానస బోధ 
కలిగన రచనకు ఒక చకకని ఉదాహరణ 'శ్రీరాముల దివయ నామ సమరణ'. 

 
కీరేన సాహితయం: శ్రీరాముల దివయ నామసమరణ 

(సావేరి రాగం - ఆదిత్యళం) 
 పలవాి:  శ్రీరాముల దివయ నామ సమరణ సేయుచునన చాలు 
   ఘోరమైన తపములను కోరనేటికే మనసా!  
 అనుపలవాి:  త్యరక శ్రీరామ నామ ధ్యయనము చేస్థన చాలు 
   వేరు వేరు దైవములను వెదకనేటికే మనసా! 
 1. చరణం:   భాగవతల పాదజలము పైన జలాుకొనన చాలు 
                          భాగీరథిక్త పయ్యయననే భ్రంతి య్యటికే 
                          భాగవతల వాగామృతము పానము జేస్థన చాలు 
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                         బాగుమీర నటిి యమృత పానమేటికే మనసా! 
          2. చరణం: పరుల హింస సేయకునన పరమధరమమంత్య చాలు 
                         పరుల రక్షింతనని పలకనేటికే 
                         దొరకని పరుల ధనముల దోచక యుండిత్య చాలు 
                         గురుతగాను గోపురము గట్ినేటికే మనసా!  
           3.చరణం: అతిథి వచిు యాకలనన అననమింత నిడిన చాలు 
                          క్రతవు సేయవలననే కాంక్ష య్యటికే 
                          సతతము మా భద్రగరి సావమి రామదాసుడైన 
                          ఇతర మతములని య్యటి వెతల వేటికే మనసా! 
(కృషామూరిే, నేదునూరి. సంగీత కళానిధి. భద్రాచల రామదాసు కీరేనలు. Vol-1, page -173 

“http:\\badhrachalaramadasu.com/volume-I/”) 
చకకని తెలుగును ఉపయోగస్త ేఅందరికీ అరామై ఆచరించే విధంగా సాగంది రామదాసుల వారి ఈ 

కీరేన. 
ఎపుుడూ ల్తనిదానికై వెంపరాాడట్ం, ఢంబికాల వైపుకే మళటా్ం మనసుకో అలవాట. అటవంటి 

మనసుకు సులభంగా తరించే మారేానీన, సమాజంలో మెసలవలస్థన విధ్యనిన తెలియజేసుేనానడు రామదాసు.  
రామనామ సమరణ్ణ తరించేందుకు సులభ మారేమని, దానిన వదిలి తపసుసలు చేయల్తకపోతనానమనే 

బాధ వదదనీ, ఆ దైవం ఈ దైవం అంటూ ఎటూకాకుండా పోయ్య బదులు ఒక దైవానిన గటిిగా నముమకొనమనీ, 
పూరవపుణయం చేత మహా భకుేలు ఉతేములు అయిన వారి సేవ చేసుకునాన చాలని, ఎకకడో ఉనన గంగానదిక్త 
పోల్తదనే బాధ ఎందుకనీ, పుణాయతమల మాటే అమృతము కంటే గపుది కనుక అది విని తరించమని మనసుకు 
చపుేనానడు. 

ఏమీ చేయకపోయినా నేనది చేసాేనిది చేసానేని ల్తని గపులు పలుకుత్యవు. ఇతరులకు నీ వలా ఏ కషిం 
కలగకపోత్య అదే వారిక్త చేసే గపు మేలు. .పరాయి వాళళ ధనం మీద ఆశ్పడి, వాటిని దోచి, పేరు రావడానికై 
గుళ్ళళ గోపురాలు కటిించినా నిషఫలమని, 

ఆకలితో నీ ఇంటిక్త వచేు వానిక్త ఇంత అననం పెటిినా అదే యజఞం అవుతంది. ఈ విధంగా 
మెలుగుతూ ఆ శ్రీరామచంద్రుని నామసమరణ భకే్తతో చేసుకుంటే చాలు. ఇక తరలించటానిక్త ఏ మారేాలను 
వెతకుకనే పని ల్తదు అంటూ మనసుకు బోధిసాేడు రామదాసు. 

సాహితయ - సంగీత్యంశ్ములు: భక్తే సంగీతం శాస్త్రీయ సంగీతము నందు ఒక శాఖ వంటిది. శాస్త్రీయ 
సంగీతం గానరస ప్రధ్యనమైనది కాగా ఇది భక్తే రసమే ప్రధ్యనంగా గల మాతవు11కు ప్రధ్యనయతనిసుేంది. ఈ 
రచనలాో కూడా శాస్త్రీయ సంగీతం వలనే ఛందో నియమాలు ఉంటాయి.  
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పలావి మొదటి పాదంలో ‘శ్రీ-సమ’లకు ఊషమయతి12, 2వ పాదంలో ‘ఘో-కో’లకు వరేయతి. ‘ర’ 
ప్రసాక్షరం. పలావి, అనుపలావులకు ఒకటే ప్రసాక్షరం. మొదటి చరణంలో వరుసగా ‘భా-ప్ర’, ‘భా-భ్రం’, ‘భా-
పా’, ‘బా-పా’లకు యతి మైత్రి, ‘గ’ ప్రసాక్షరం. 

2వ చరణం 4 పాదాలలో ‘ప-ప’, ‘ప-ప’, ‘దో-దో’, ‘గు-గ’లకు యతి మైత్రి, ‘ర’ ప్రసాక్షరం.  
3వ చరణం లో ‘అ-ఆ’, ‘క్ర-కాం’, ‘స-సావ’లకు యతి మైత్రి. 3వ పాదంలో ‘భద్రగరి’13 అను 

రామదాసు ముద్ర ఉననది. ఈ చరణం లో ‘త’ ప్రసాక్షరం. 4వ పాదంలో ‘త-త’లకు ప్రసయతి. 
కరాాట్క శాస్త్రీయ సంగీత్యన ప్రపంచ సాాయి విదావంసులైన శ్రీ నేదునూరి కృషామూరిే 108 రామదాసు 

కీరేనలను సవరపరిచారు. ఆ అష్టితేర శ్త కీరేనలలో ‘సావేరి’ రాగంలో సవరపరచబడడది ఈ కీరేన. సావేరి 15వ 
మేళకరే మాయామాళవగౌళ జనయం. సరిమపదస- సనిదపమగరిస దీని ఆరోహణ, అవరోహణ. న,పలు గాక 
శుదధ రిషభం, అంతర గాంధ్యరం, శుదధ మధయమం, శుదధ దైవతం, కాకలి నిషాదములు వసాేయి. ఆరోహణలో 
5 సవరాలు, అవరోహణలో 7 సవరాలు వసాేయి. కనుక ఇది ఔడవ - సంపూరా రాగం, భక్తే, కరుణ రసాలను 
పోషిసుేంది. 

“సావేరి గాంధ్యరం అంతర గాంధ్యరానిక్త ఒక శ్రుతి తకుకవగా పలుకుతంది. అందుకే సావేరి 
గాంధ్యరం అంటారు. గాంధ్యరం దీరఘంగా ఉననపుుడే అట ాపలుకుతంది. శ్రుతలలో భేదంగా పలిక్తన రాగాలను 
అరభాాషాంగాలు అని కూడా అంటారు. దీనిన కూడా అరభాాషాంగ రాగం అనవచుు.” అని మహా-
మహోపాధ్యయయ డా. నూకల చినన సతయనారాయణ చపాురు. (రాగలక్షణ సంగ్రహం పుట్. 409) 

ఆదిత్యళంలో రండు అక్షరముల జాగాక్త మొదలై చిత్రతర మారేం14లో ఉంటంది ఈ రచన నడక.  
ఈ కీరేన సంగీత ప్రియుల, రామభకుేల ఆదరం పంది పుసేకములు, వెబ్ సైట్సస, స్థడీలు, యూటూయబా 

దావరా ప్రచారంలోక్త వచిు చినన, పెదద సంగీత కళాకారుల చేత సంగీత సభలలో, భజన గోష్ఠులతో 
పాడబడుతంది. 

మనసుకీ మనిషికీ మారే నిరేదశ్నం చేయగల ఈ కీరేన సాహితయపరంగా రామదాసుచే గావించబడిన 
ఒక గపు ‘మానస బోధ’. 

 
2.3 లలిత సంగీతం-మానస బోధ: 

గ్రామఫోన్ రికారుడలు, రేడియోల దావరా జనబాహుళయంలోనిక్త చేరిన సంగీత రీతి లలిత సంగీతం. 
శాస్త్రీయ సంగీత్యనిక్త భిననంగా నూతనంగా ఉండే ఈ సంగీతం జనాకరషణను విశ్లషంగా పందింది. ప్రకృతి, 
ప్రేమ నుండి భక్తే, వైరాగయం దాకా ఈ రీతి సుృశించని అంశ్ం ల్తదనే చపాులి. అనిన విధములైన సంగీత, సాహితయ 
ప్రయోగములకు ఈ లలిత సంగీతమే వేదిక. ఎందరో కవుల భావుకతలను, ఇంకెందరో సంగీత దరశకుల సవర 
రాగ ప్రయోగాలను, మరందరో గాయకుల సంగీత సౌజనాయలను తనలో ఇముడుుకోగలిగంది ఈ లలిత సంగీత 
భామిని. ఈమె సుందర సుకుమార ల్లవణయ రూపానిక్త దాసులు కాని కళాభిమానులు ఆనాడు ల్తరంటే 
అతిశ్యోక్తే కాదు. 
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"శాస్త్రీయ సంగీతంలోని కృతల ల్లగా విదవత్రురదరశన ప్రధ్యనంగా కాకుండా సాహితయ రస 
భావానుగుణమైన రాగ రచనతో ఆధునిక కవుల గ్గయ రచనలను పాడే సంగీత్యనిన తొలి రోజులలో గీత్యవళి 
అనీ, ఆ తరువాత లలిత సంగీతమనీ వయవహరించట్ం పరిపాటి అయింది" అని లలిత సంగీతం లక్షణం. (శ్రీ 
బాల్లంత్రపు రజినీకాంతరావు. ఆంధ్రవాగ్గేయకారచరిత్రము. రండవ భాగం పుట్: 315) 

దేవులపలిా కృషాశాస్త్రి, దాశ్రధి, ఇంద్రగంటి హనుమచాఛస్త్రి, బసవరాజు అపాురావు, నండూరి వెంకట్ 
సుబాేరావు, అడవి బాపిరాజు, బాల్లంత్రపు రజినీకాంతరావు వంటి రచయితలు, పాలగుమిమ విశ్వనాథం, 
సాలూరి రాజేశ్వరరావు, చితేరంజన్ వంటి సవరకరేలు.., ఘంట్సాల, బాలమురళి, రావు బాల సరసవతి, 
అనస్తయ, సుశీల, శ్రీరంగం గోపాలరతనం వంటి గాయక శిఖామణులు లలిత సంగీత్యనిక్త పరిపుషిిని 
కూరాురు. శ్రోతల హృదయాలను రసపూరాం చేశారు. 

ఆనాటి మధుర గీత్యలలో 'మరపురాని కలలుకని' అను లలిత గీతం శ్రీ మలావరపు విశ్లవశ్వరరావు చే 
రచింపబడిన ఒక మానస బోధగీతం అవుతంది. 

లలిత గీతం సాహితయం: "మరపురాని కలలు కని” 
             పలవాి:      మరపురాని కలలు కని మరు దినముమ మేలుకుని 
                            నిరాశ్ల్త మిగులునని తెలుసుకొంటివా మనసా! అలస్థయుంటివా! 
             1. చరణం: ప్రేమ నినన రోజుగని నేడు కరిగ పోయననీ 
                             వేకువయ్య వేసట్ని తెలామాయెనా! 
                              గుండెలు తలాడిల్తానా! మనసా! అలస్థయుంటివా! 
             2. చరణం: చిగురు ఎండి రాలునని ఎగరిపోవు కోయిలని 
                             క్షణికమే వసంతమని కనుల కటెినా! 
                             అశ్రులు కరగ రాల్లనా మనసా! అలసటాయెనా! 
(సాహితయసేకరణ:http://youtube.com/watch?v=W5uSFaKCtfg&feature=shared) 
ఈ గీత్యనిన శ్రీ మలావరపు విశ్లవశ్వరరావు రచించగా, శ్రీ మహాభాషయం. చితేరంజన్ సవరపరిచి, పాడట్ం 

జరిగంది. 1975లో ఆకాశ్వాణి హైదరాబాద్ కేంద్రం నుండి విడుదలైన ఈ పాట్ అందరి హృదయాలను 
ఆర్దదరమయం చేస్థంది. 

ప్రేమ సఫలమైనపుుడు ఎంత ఆనందానినసుేందో విఫలమైనపుుడు అంతకు మించిన దుఃఖానిన ఇసుేంది. 
అది తటికోవడం యువతీ యువకులకు చాల్ల కషిం అనిపిసుేంది. ప్రేమలో ఉండగా కలిస్థన మనసులు ఎనోన 
ఊహా విహారాలు చేసాేయి. ఆ ఊహలతోనే ఊసులూ బాసలూనూ. కానీ అనుకోని కారణాలతో ఆ జంట్ 
విడిపోవలస్థ వచిునపుుడు వారు పడే బాధ వరాించల్తనిది. ఆ బాధనే భావగీతంగా మలిచారు మలావరపు విశ్లవశ్వర 
రావు . 

ఒకసారి ఒకరిని ప్రేమించిన మనసు వారి నుండి మరలడం, వారిని మరవట్ం కషిం. నిననటి వరకు 
ఉనన ప్రేమను ఒకకసారిగా కోలోువలస్థ వసేే ఆ ప్రేమికులకు లోకమంత్య అంధకారమైనటి అనిపిసుేంది. ఆ 
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సందరాంలో ప్రేమికులు ఎంతో బాధ, నిరాశ్, నిసుృహలకు లోనవుత్యరు. ‘చిగురు ఎండి రాలునని ఎగరిపోవు 
కోయిలని క్షణికమే వసంతమని’ అను పంకుేలు చదివినపుుడు వారి బాధ నేరుగా మన మనసులను త్యకుతంది.  

ప్రేమలో విఫలమైనపుుడు మనసు పడే బాధని కవి చకకగా వరాించారు. ఒకరి పై ప్రేమ కలగడానికైనా 
ల్తదా ఏ విధమైన భావన కలగాలనాన మనసుదే ముఖయ పాత్ర గనుక ఈ లలిత గీతంలో ప్రేమ విఫలమైనపుుడు 
కలిగ్గ బాధని మనసే పడుతననటి భావించి కవి ఈ గీత్యనిన రాస్థనటి తెలుసుేంది. 

 
సాహితా - సంగీతంశములు: 

లలిత గీతములు భావ ప్రధ్యనమైనవి. భావుకత్య ప్రధ్యనం కనుక వీటిక్త పాదం, యతి, ప్రస వంటి 
ఛందో నియమాలు ఏవి ఉండవు. ఉండనవసరం ల్తదు. పలావి, చరణం అనే భాగాలు మాత్రం ఉంటాయి. 
ఆకటికునే భాష అందంగా రసయుతంగా అలాగలిగత్య చాలు. ఎకుకవ సంఖయలో లలిత గీతములను, వాని 
సాహిత్యయలను పరిశీలించినపుుడు మనకు ఈ విషయం అరామవుతంది. నేటి అంతరాజల యుగంలో ఎకకడికో 
వెళళనవసరం ల్తకుండానే వేల కొలదీ లలిత గీతములు మనకు అందుబాటలోనే ఉనానయి. 

ఈ ఆర్దదరమయ గీత్యనిన చితేరంజన్ చక్రవాకం రాగంలో సవరపరిచారు. చక్రవాకం 16వ మేళకరే. 
దీక్షిత్యర్ సాంప్రదాయంలో తోయవేగ వాహిని. హిందుసాానీలో ఆహిర్ భైరవ్. సరిగమపదనిస- సనిదపమగరిస 
దీని ఆరోహణ, అవరోహణ. షడజ పంచమాలు గాక శుదధ రిషభం, అంతరగాంధ్యరం, శుదధ మధయమం, చతశ్రుతి 
దైవతం, కైశిక్త నిషాదములు వసాేయి. 

లలిత గీత్యలు భావగీత్యలు కనుక రసపోషణ ముఖయం. ఈ పాట్లకు రస వివేచన చేయవచుు. ఈ 
పాట్లో కరుణరసం పలుకుతంది. కరుణ రసమునకు శోకము సాాయీభావము15. 

ప్రేమ దూరమై మనసు పడే బాధ సాాయీభావం కాగా ఆ విఫలమైన మనసుపై జాలి, సానుభూతి చూపి 
ఓదారుు మాట్లు పలకట్ం సంచారీభావం16 అయి కరుణరసం పండుతంది. 

ఈ రాగంలో గల శుదధ రిషభం, శుదధ మధయమం, చతశ్రుతి దైవతం, కైశిక్త నిషాదములు ఈ పాట్లో 
రస పోషణకు దోహదం చేశాయి. ఆధ్యర షడజం నుండి మొదలైన ఈ పాట్ ఇట మంద్ర నిషాదం నుండి అట 
త్యర రిషభం మధయలో నడుసుేంది. చరణంలో వచేు- 

                       , సగామ దాద- పనిదప మగ మా 
                       , మదాని సా సని- నిసరి నిసా, అను సవరకూరుులు సాాయీభావమగు శోకమును 

చూపిసుేనానయి. 
  నినీని నిసరీస-సా అను సవరకూరుు జాలి చూపుట్ అనే సంచారీభావానిన పలిక్తంచగలిగంది. 
లలిత సంగీత్యనిక్త ప్రత్యయకంగా త్యళ ప్రదరశన అంటూ ఉండకపోయినా లయను వేస్తే పాడట్ం 

ఉంటంది. అయిత్య ఈ లలిత గీతం కరాాట్క సంగీతంలో 2 ఘాతలు 1 ఉస్థగా వేసే రూపకత్యళానిక్త 
సరిపోతంది. ఈ పాట్ తక్తట్-తక్తట్ నడకలో నడుసుేంది. నెమమదిగా నడిచే విధంగా ఉనన ఈ పాట్ లయ కూడా 
ఈ గీత్యనిన రక్తే కటిించింది. 
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సంగీత సాహిత్యయలు సమపాళాలో కుదిరిన ఇటవంటి పాట్లు అజరామరాలుగా ఆపాత మధురాలుగా 
శ్రోతల హృదయాలలో నిలిచిపోత్యయి. ‘మరపురాని కలలు కని’ అను ఈ గీతం మనసుని సంబోధిస్త ే
ఓదారుుతూ సాగ్గ లలిత సంగీత రీతిలోని ఒక మానస బోధ రచనగా చపువచుు. (వాయసకరే పరిశీలనాతమక 
స్వవయ వాయఖాయనం) 

 
2.4 జానపద సంగీతం - మానస బోధ: 

"మానవుడు నాగరికత్య సౌధనిరామణమునకు పునాదులు త్రవువనపుుడు అప్రయతనముగా 
అనాలోచితముగా నాతని నోటి నుండి వెడలిన పృథ్వవగంధ సంవాస్థతములైన మాట్లు గంధవహుడు నడిచిన 
బాట్లందు పాట్లై నడచి దేశ్ పరిభ్రమణమున నొకచో విరిగ మరియొకచో తరిగ ఇంకొక చోట్ పెరిగ జానపద 
గీత మయెయను." ( బిరుదరాజు. రామరాజు - తెలుగు జానపద గ్గయ సాహితయము- పుట్:8)  

జానపదులు శ్రమజీవులు. ప్రొదదంత్య కాయకషాిలను చేస్థ సాయంత్రం అయ్యయట్పుటిక్త ఇలాు చేరి, 
అందరూ రచుబండల వదదకూడి కబురాతో కాలక్షేపం చేయట్ం పల్లలాాో మనం నితయం చూసేదే. ఆ సమయంలో 
సరదాగా ఒక పాట్ ఎవరో ఒకరిచే ఆశువుగా అలాబడుతంది. ఉత్యసహవంతలైన మర్మకరు దానిని అందుకుని 
మరికొంత పెంచడం జరగచుు. ఆ విధంగా ఒక మంచి జానపద గ్గయం రూపుదిదుదకుంటంది. ఇది సహజ 
సంగీతం. 

 
2.4.1 తతి వసాహితాం - మానసబోధ: 

ఈ జానపద గీత్యలు సాధ్యరణంగా అకరేృత్యవలుగా పల్లాలాో లభిసాయేి. అంటే ఆ పాట్ను రచించిన 
వారి వివరాలు తెలియవు. కానీ కొనిన జానపద శైలిలో ఒక రచయితచే రచింపబడత్యయి. ఇటవంటి వాటిని 
కరేృతవ జానపదాలు అనవచుు. ఇవి కూడా పల్లాలాో బుర్దకథలు, హరిదాసులు, యాచకుల వదద మనకు వినవస్తే 
ఉంటాయి. అయిత్య ఇటవంటి వానిలో ఎకుకవగా జాఞన, వైరాగాయలను చూపే తతేవసాహిత్యయనిన కలిగ ఉండట్ం 
గమనించాలి. 

బ్రహమ విదయ అతి పవిత్రం మరియు అతి గోపయమను భావము వలన పెదదలు ఆ విజాఞనానిన నిగూఢరాాలు 
కలిగన రచనలుగా చేస్థ మనకు అందించారు. పూరవం పల్లాలలో ఎకకడెకకడ నుండో వచిున సాధు పుంగవులు 
అచుట్ స్థార నివాసములు ఏరురచుకొని, వారి సాధనను చేసుకుంటూ ప్రజలకు ధరమ బోధలు, ఆధ్యయతిమక 
బోధనలు చేస్తే సమాజం చైతనయ మారేంలో నడుచుట్లో తమ వంత కృషిచేసేవారు.ఆ బోధనలు ప్రజలోానిక్త 
సులభంగా చేరుట్కు సరళ వయవహారిక భాషలోనే రచనలు చేస్థ విషయానిన సామానయ ప్రజలోానిక్త 
తీసుకెళళగలి.ఇటవంటి పరబ్రహమమును గూరిున విజాఞనమును సాహితయ వసుేవుగా కలిగన సంగీత పరమగు 
గీతములు 'తతేవగీతములు' అనబడాడయి.ఇంతటి విజాఞనానిన వాటి యందు నీబిడీకృతం చేసుకునన ఈ గీతములు 
నాగరిక సమాజంలో కంటే జనపదములలో ఎకుకవగా కనబడుట్ గమనించదగే విషయం. 
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తతేవగీతముల యందు బాహాయరాము ఒకటి అంతరారాం వేర్మకటిగా యుండును.వానిని పాడుచునన ఆ 
పల్లా ప్రజలకు వాని అరాములు, భావములు అసలు తెలుసునో ల్తదో అనేది కూడా సందేహమే.ఆయా 
ప్రంతములలో గల ఆయా గురువుల మీద నమిమకతో ,నిరమల భక్తేతో వారి ప్రబోధ్యలుగా వచిున తతేవగీత్యలను 
గురావనుగ్రహంగా భావించి పాడుకుంటూ ఉంటారు. పల్లా ప్రజలలో అక్షరజాఞనం ల్తనివారు సైతం మౌఖికంగానే 
వాటిని ధ్యరణ చేస్థ భక్తేగా గానం చేస్తే ఉంటారు. 

ఉదా:  
1. సందమామ సందమామ సందమామా నీ సంది తెలిపే ఙ్ఞఞనుల్లవరే సందమామ -స్థదధయయ. 

(ఉతేరాంధ్ర జిల్లాలో బుర్దకథలలో ఎకుకవగా వినిపించే పాట్) 
2. కోట్ల్లటి కోట్ జగతిలో ఏ కోట్ ల్తదు- వీరబ్రహ్మంద్రసావమి. ల్తట చరుకూరి వెంకట్ లక్ష్మీ 

నరసమమ వదద సేకరించినది) 
3. కలా కాదు నిజము నిజమురా సదేురుని కరుణ 
4. (ఈ గీతం రచయిత ఎవరో తెలియరాల్తదు. చివరి చరణంలో మాత్రం 'సుబ్రహమణయం' అనే 

పేరు కనపడుతోంది. బహుశా అది ముద్ర అయిఉండొచుు) 
ఈ పాట్లు సాధ్యరణ పదాలలో గపుఙ్ఞఞనానిన దాచుకుననవి. "ఇలాు వాక్తలి నాది ఇల్లాలు నాదనుచు" 

అను జానపద గ్గయం కూడా ఈ కోవకు చందినదే. 
జానపద బాణీలలో గల మానసబోధ రచనల కోసం వెతిక్తనపుుడు 2015లో సంగీత ఉపాధ్యయయిని 

ట్రైనింగ్ తీసుకుననపుుడు మణి అను తోటి విదాయరాిని నుండి ఇటవంటి పాట్ను వినిన గురుేచే ఆమెను మరల్ల 
సంప్రదించగా తన వదద సాహితయం పూరిగేా ల్తదని తెలిస్థ పాట్ మొదటి పంక్తేతో అంతరాజలమున శోధించగా అను 
లింకుతో sathsang అను ఛానల్ దావరా పై పాట్ లభించింది. ఈ పాట్ సాహిత్యయనిన పరిశీలించిన పిదప 
‘యాగంటి దాసు’ ముద్రను చూస్థ గ్రంథ పరిశోధన చేయగా ‘ఆంధ్రుల కీరేన వాఙ్మయ కళాసేవ’ అను 
ఊటకూరి. లక్ష్మీకాంతమమ గ్రంథంలో పుట్- 107లో ఇది యాగంటి లక్షమపు రచనగా తెలియవచిుంది. 

జన సామానయంలో పోతలూరి వీరబ్రహ్మంద్రసావమి తత్యేవలు విసేృత ప్రచారంలో ఉనానయి. వీనితో 
పాట వారి మనవరాలు గోవిందమమ, శిష్ఠయలు స్థదధయయ, యాగంటి లక్షమపు వంటి వారి గ్గయాలు కూడా ఎవరివి 
ఏవి అని తెలుసుకోల్తనంతగా మిళితమై ఉనానయి. 

పై జానపద గ్గయమైన “ఇలు ావాక్తలి నాది, ఇల్లలాు నాదనుచు..” గ్గయానిన, దానిలో మానసబోధ ఏమి 
ఉదేదశించి జరిగందనే విషయానిన పరిశీలిదాదం. 

జానపద గీతం సాహితయం: ఇలు ావాక్తలి నాది 
“ఇలు ావాక్తలి నాది, ఇల్లలాు నాదనుచు 
 ఏల భ్రమస్థతయయ మనసా? 
 కాలుని వలలోనా కానకను జిక్తకతిని 
 కడత్యరుటే త్రోవ మనసా 
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తనయులు చుటాలిు తన వారాలని నమిమ 
తలపోయ్యకే వెర్రి మనసా 
తనువు విడిచి వెళ్ల ాసమయంబు లోపల 
తన వెంట్ రారవరు మనసా 
  
ఆరు మూడింటి త్యరి ఆపేసేేజము గని 
ఆనందమును కనుగనవే మనసా 
మేటి సానాములోను, మేటి సానాము నందు 
స్తటి తపుక చూడు మనసా 
వాట్ముగా బింబము త్యట్గా గనపడును 
తెలివిగలిగ బ్రతకు మనసా 
  
సతే చితేల కంటి సారంబు కనుగనన 
సారవీడు నేమో మనసా 
సంసారియై నీవు సారినీ కనుగనన 
హింసలు తొలుగవే మనసా 
  
రూపు చూపులు ల్తని ఖేచరంబున జూచి 
దాపు చేరవే వెర్రి మనసా 
పాపను మేల్లకంచి బయలుదెలుసుకొని 
గోపయముగా నుండవే మనసా 
  
అంటి అంట్ని పండు ఆరింట్ వెలుగుచూ 
మింటిలోనుననదే మనసా 
ఒంట్రిగా యాగంటి దాసుని మదిలోన 
జంట్ బాయక ఉండు మనసా” 
జీవునిక్త పరమావధి అయిన మోక్షమును పందటానిక్త వివిధ మారేాలలో సాధన చేసే వారిక్త మనసును 

నిగ్రహించట్ం తపునిసరి. తను పురోగతి పందాలనాన అధోగతి పాలవావలనాన మనసును తన త్రోవలోక్త 
తెచుుకోవాలి. ఆ క్రమంలో ఇటవంటి మానస బోధ సహజం. 
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ప్రపంచిక సుఖాలలో భాగాలైన ఇలాు, వాక్తలి వంటి వాని మీద మనసు ఎపుుడూ తగులుకుంటంది. 
కనీసం మరణ సమయంలోనైనా ఈ వాయమోహాలను వదిలిత్య కొంత ప్రయోజనం ఉండొచుు. ఈ శ్రీరంతో 
వచిున ఏ బంధ్యలైనా దీనితోనే పోత్యయి తపు ఆతమ ప్రయాణంలో వెంట్ రావు. కనుక వీటి నుండి బయట్పడే 
మారేానిన ఆలోచించు. 

షట్స చక్ర సాధన చేస్థ సహస్రారాన నిలిచి పరంజ్యయతిని చూడు. అదే బ్రహామనందం. ఈ ప్రపంచం 
అంత్య అసతయం. సత్యయనేవషణ, విజాఞన శోధన చేసే ే అయినా ఈ మాయ నుండి బయట్ పడత్యవేమో 
ప్రయతినంచు. 

నిరుేణమైన పరమాతమ తత్యవనిన తెలుసుకొని అటవైపుగా ఆలోచన చేయు దానిక్త కుండలినీ సాధన 
వంటివి ఉండనే ఉనానయి. మౌనంగా ఉండి ధ్యయనం చేయు. 

షట్స చక్రములలో ప్రతి చక్రంలోనూ దృషిిని ఉంచి సాధన చేసుకుంటూ చివరిక్త సహస్రారానిన చేరిత్య 
అకకడ పరమ శాంతి లభిసేుందని యాగంటి లక్షమపు తన మనసుకు జాఞనమారేానిన బోధిసుేనానడు. తదావరా 
మనకే ఆ సాధనా రహసాయలను చపుేనానరని అరాం చేసుకోవాలి. 

 
సాహితా- సంగీతంశములు:  

జానపద సంగీతం పల్లా ప్రజలలో ఆశువుగా పుటిిన సహజ సంగీతం కనుక దీనిక్త ఛందో నియమాలు 
ఏవి వరిేంచవు. పలావి, అనుపలావి, చరణాలను భాగాలు కూడా ఉండనవసరం ల్తదు. పై గ్గయంలో గల సాహితయ 
భాగాలను ఖండికలు అనవచుు. ప్రతి ఖండికలో గల పంకుేల సంఖయ సమానంగా ఉండాలని కూడా ల్తదు. చివరి 
ఖండికలో మూడవ పంక్తేలో ‘యాగంటి దాసు’ అని ముద్ర మాత్రం కనిపిసుేననది. 

జానపద సంగీతం తన ప్రయాణంలో ఎనోన మారుులకు లోనవుతంది. అందుకే జానపదులు పాడే 
ఒక పాట్ అనేక సవరమెట్ాతోనూ, ఒకే సవరమెటితో అనేక పాట్లునూ వినపడుతంటాయి. ఆ సవరకూరుులలో 
ఏది సరిగా ఉందను విషయానిన మన సరవజాఞనమును ఉపయోగంచి పాట్లో ఏయ్య సవరాలు వసుేనానయో అవి 
ఏ రాగానిక్త సరిపోతనానయో సరిచూసుకోవాలి. 

Sathsang అను youtube channel దావరా నేను వినన ఈ గీతంలో శ్ంకరాభరణ రాగ సవరాలు 
కనబడుతనానయి. అయిత్య ఆధ్యర షడజం నుండి మధయ పంచమం వరకే పాట్ మొతేం తిరుగుతంది. న,పలు 
కాక చతశ్రుతిరిషభం,అంతరగాంధ్యరం,శుదధమధయమ సవరాలు మాత్రమే ఈ పాట్లో వసుేనానయి కనుక ఇది 
శ్ంకరాభరణ రాగమే అని చపుట్ం కూడా కుదరదు. అనిన ఖండికలు ఒకే విధమైన సవర కూరుుతో ఉనానయి. 
సాహితయంలో హెచుుతగుేలు వచిునపుుడు తపు చపుుకోదగే మారుుల్తవీ ల్తవు. 

“ససరి- మమ మమ -మమమ - మ మమ మ 
 గమ మగ - గరి రిరి - గరిగరిసా-,; 
రిరిరి- రిరిరిరి - గాపపగ-గరిసరి 
గమ పమ - గరిస - సస సా,” అనే సవరకూరుుతో ఈ పాట్ వసుేననది. 
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జానపద గ్గయాలకు కూడా త్యళ ప్రదరశన ఉండదు. సహజంగా వచేు లయ మాత్రం ఉంటంది. ‘తక్తట్ 
- తక్తట్ – తక్తట్’ అను త్రిశ్ర నడకలో ఈ పాట్ సాగుతంది. ఇటవంటి జానపద గ్గయములు 
జాఞనభాండారములు. ఇవి ఇపుటి మనకు కేవలం పాట్ల్త అయినా శాస్త్ర జాఞనం మెరుగుపడాడక వీటి అవసరం 
తరువాత తరాల వారిక్త ఉండొచుు. కనుక వీటిని సవర, సాహితయ సహితంగా భద్రపరచడం మన బాధయత. 
(వాయసకరే పరిశీలనాతమక స్వవయ విశ్లాషణ) 

 
2.5 చలనచితర  సంగీతం- మానస బోధ: 

పదాయలతో ప్రరంభమై నవరసాలనూ ఒలిక్తస్తే అనేక బాణీలను రీతలను తనలోక్త తీసుకుంటూ 
శాస్త్రీయ, లలిత, జానపద, సంగీత్యలకు ధీటగా బహుజనాదరణ్ణ ధ్యయయంగా చలనచిత్ర సంగీతం 
ఆవిరావించింది. 

  స్థనీ గ్గయ రచయితలలో ఒకరైన ఆత్రేయ క్త ‘మనసు కవి’ అని పేరు. ‘మనసు’నే ప్రధ్యన కవిత్య 
వసుేవుగా తీసుకొని ఎనోన పాట్లు రాశారాయన. వాటిలో ఆనందపరిచేవి, ఆలోచింపజేసేవి కూడా ఉనానయి. 
వాటిలో మనసు యొకక సవరూపానిన, సవభావానిన చకకగా చూపిన పాట్ గుపెుడు మనసు17 చిత్రంలో ‘మౌనమే 
నీ భాష ఓ మూగ మనసా!’  

పాట్ సాహితయం: ‘మౌనమే నీ భాష’ 
 పలవాి:  మౌనమే నీ భాష ఓ మూగ మనసా 
   తలపులు ఎనెననోన కలలుగా కంటావు 
   కలలాు కాగానే కనీనరౌవుత్యవు. 
 1. చరణం:  చీకటి గుహ నీవు చింతల చలి నీవు  
   నాట్క రంగానివే మనసా తెగన పతంగానివే  
                            ఎందుకు వలచేవో ఎందుకు వగచేవో  
                            ఎందుకు రగల్తవో ఏమై మిగల్తవో 
 2. చరణం:   కోరకల సెల నీవు కూరిమి వల నీవు 
                            ఊహల ఉయాయలవే మనసా మాయల దయాయనివే  
                            ల్తనిది కోరేవు ఉననది వదిల్తవు 
                            ఒక పరపాటకు యుగములు పగల్తవు. 
(సాహితయ సేకరణ: ttp://youtube.be/zPv2SJ5Q2KY?si=mEMD5n/k2HGxKsUB) 
తను చపిునటి నడుచుకునే అనిన ఇంద్రియముల తోడు ఉండి కూడా బుదిధ చపేు మాట్లను వినకుండా 

తనకు సుఖమనిపించే వాటినే చేస్త ేమనకు ఇబేందులు తెచిు పెట్ిడం మనసుకు ఉండే ఒక సవభావం. మానస్థక 
ఘరషణలకు మనిషి లోనైనపుుడు మనసు తీసుకునే ఎంపికల ఫలిత్యల్త మనిషి అనుభవించే సుఖదుఃఖాలు. 
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మనసు ఎంచుకునే ఎంపికలు పరిణామం దుఃఖంగా మారినపుుడు దాని సవభావానిన నిందిస్త ే
సంబోధనలో తను, మనసు వేరు వేరని చూపుతూ, బాధను అనుభవించేట్పుుడు తను, మనసు ఒకటే అనే 
భావానిన చూపుతూ ఆత్రేయ ఈ గీత్యనిన రాశారు. 

“ఓ మనసా! నీ విషయ వాంఛల కారణంగా నీ యజమానిక్త కషాినిన తెసాేవు. నీకు ఒక రూపం అంటూ 
ఉండదు. ఆలోచనల్త ఆసరాగా చేసుకొని రూపు కడత్యవు. ఎపుుడూ సేవచఛగా తిరగాలనే ఆలోచనలో కటిబాట్ాని 
వదిల్తయడానికే చూసాేవు. 

ఒక కోరిక మరో కోరికకు కారణం అననటి ఎపుుడూ నీలో ఏదో ఒక కోరక పుడుతూనే ఉంటంది. ఏది 
సరైనదో తెలుసుకోకుండా నీకు నచిునదే మంచిదనే భ్రంతిలో ఉంటావు. ఎపుుడు అందుబాటలో ఉననదానిన 
తిరసకరిస్తే అందని దానికై ఆరాట్పడత్యవు. కషాిలను కోరి తెచుుకుంటావు. అనవసరమైన ఆశ్లను పెంచుకొని 
అవి అడియాసలవగానే తపుు తెలుసుకొని దోషిల్ల నిలబడత్యవు” అని కవి యొకక భావం. 

సాహితయ- సంగీత్యంశ్ములు: 
స్థనీ సంగీత సాహిత్యయలకు సాధ్యరణంగా ఛందో నియమాలు ఉండవు. వినే వారి మనసు చేరేల్ల ఆయా 

సందరాాలకు తగనటి పాట్లు రాసాేరు. పలావి, చరణాలనే అనే భాగాలు మాత్రం ఉంటాయి. ఇక సంగీతం 
విషయానికొసేే ఇంత సునినతమైన పాట్కు అంత్య సునినతమైన ‘సామ’రాగంలో జీవం పోశారు M.S. 
విశ్వనాథన్. 

సరిమపదసా- సదపమగరిస దీని ఆరోహణ, అవరోహణ. షడజం, చతశ్రుతి రిషభం, 
అంతరగాంధ్యరం, శుదధ మధయమం, పంచమం, చతశ్రుతి దైవత్యలు వసాేయి. ఈ రాగంలో నిషాదం ల్తదు. 
29వ మేళ కర ేధీర శ్ంకరాభరణం జనయం. కొందరు ఈ రాగానిన శాయమ అని కూడా పిలుసాేరు. చినన రాగమే 
అయినా నిరిదషిమైన రూపం కలది. కరుణ, భక్తే రసాలను పోషిసుేంది. నిందించడం సంచారీ భావం, శోకము 
సాాయీభావంగా ఉండి కరుణ రసం ఈ పాట్లో పలుకుతంది. 

ఇటవంటి పాట్కు ‘సామ’ను ఉపయోగంచడం లలిత సంగీత చక్రవరిే M.S. విశ్వనాథన్ ల్లంటి 
అనుభవజుఞలైన సంగీత దరశకునిక్త ఆట్విడుపే అయినా సామ వంటి అచుమైన శాస్త్రీయ రాగానిన శ్రోతల ముందు 
ఉంచడానిక్త కరాాట్క సంగీతంలో అపుటికే తనదైన ముద్రను వేస్థన మంగళంపలిా బాలమురళీకృషా18 గాత్రం 
అవసరమైంది. బాలమురళి పాడిన ఈ పాట్ ప్రేక్షకులను చేరింది. మనసు సవరూపానిన నిందాపూరవకంగా చూపే 
ఈ పాట్ చలనచిత్ర సంగీత రీతిలో మానస బోధ రచనకు ఒక ఉదాహరణ. 

 
3. ముగంపు:  

ప్రతీ మనిషికీ మనసు ముఖయమైనదే. అనుకూల పరిస్థాతలాో కంటే ప్రతికూల పరిస్థాతలాోనే దాని ఉనిక్తని 
మనం గురిేసాేం. ఆ ప్రతికూల పరిస్థాతిక్త కారణం మనసు చేసుకునే విషయ ఎంపిక అని గురిేంచినపుడు మరల్ల 
అటవంటి సమసయ తల్లతేకుండా ఉండేందుకు మనసుని ఒక దారిలో పెటేి ప్రయతనం చేసాేం. దానిలో భాగమే 
ఈ మానసబోధ.  
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త్యయగరాజు.. పరమాతమడు ఒకకడే ఉనానడు. మరి అట ఇటూ చంచలంగా తిరిగ్గ బదులు స్థారంగా 
ఉండి ఆ రామ బ్రహమ తత్యేవనిన తెలుసుకోమని చపిునా... రామదాసు సమాజమూ పరబ్రహమ సవరూపమే కావున 
ముందు సమాజంలో సరిగా నడుచుకోమని అనవసర ఢంబికాలకు పోకుండా రామనామ సమరణా చేస్తే 
తరించమనాన... మలావరపు విశ్లవశ్వరరావు వంటి భావ కవి ప్రేమలో విఫలమైన మనసుని ప్రేమగా ఓదారేు 
ప్రయతనం చేస్థనా... జాఞన ఘనుల వంటి తతేవ గీత్యలను జానపద శైలిలో మలచి యాగంటి లక్షమపు పల్లా ప్రజల 
చేత కూడా “మనసా!” అంటూ వైరాగయ గీత్యలను పలిక్తంచిన. క్షణికానందాల వైపు మళ్ల ా మనసును, దాని 
సవభావానిన ఎతిేపడుస్త ేఆత్రేయ వంటి కవి నిందించినా... అవనీన వివిధ అవసాలలో మనసుకు చేసే బోధల్త 
అవుత్యయి. 

శాస్త్రీయ సంగీతంలో త్యయగయయ కాక మరికొందరు వాగ్గేయకారులు కూడా ఈ మానసబోధ రచనలు 
చేశారు. 

“సంకలుమెటిిదో”19 అను పట్నం సుబ్రహమణయయయర్ కృతి, “భజన సేయరాదా”20 అనే మైస్తరు 
వాసుదేవాచారుయల కృతి ఇటవంటివే. అల్లగ్గ భక్తే సంగీతంలో కూడా ఉనానయి. 

“రామ నామామృతమే నీకు”21 అను తూము నరస్థంహదాసు రచన ఇటవంటిదే. ఈ మానసబోధ 
రచనలు తెలుగులోనే కాక ఇతర భాషలోా కూడా ఉనానయి. 

“భజ్ మన్ చరణ్ సుఖ్ దాయి”22- తలస్వదాస్ భజన్. 
“సమర సదా మానస బాల గోపాలం”23- సావతి తిరునాళ్ మహరాజ్. 
 ఈ మానస బోధ సాహిత్యయలు చదివినపుదు మనసు గురించి కొంత అవగాహన వసుేంది. ఈ 

రచనలను సాధ్యరణంగా అనుభవ పూరవకంగా చేసాేరు. వారి అనుభవాలు మనకు పాఠాల్లాంటివి. ఈ రచనలాో 
గల సారానిన అరాం చేసుకుని ఆచరణలో పెట్ిగలిగత్య మన లక్ష్యయలను సులభంగా చేరవచుు. మనకు స్తఫరిేని, 
మానస్థక బల్లనినఇవవగలిగ్గ ఈ 'మానస బోధ’ రచనలపై అనిన కోణముల నుండి పరిశోధన జరిపి ఫలిత్యలను 
సమాజానిక్త అందించవలస్థన అవసరం ఉంది. 

 
4. పాదసూచికలు: 

1. శ్రీ చిలకపూడి వేంకటేశ్వర శ్రమ- శ్రీ త్యయగరాజు- మానసబోధ్య శ్రీ త్యయగరాజసావమి శ్త వారిషకోతసవ ప్రత్యయక 
సంచిక పుట్. 113 

2. అరిపిరాల. సతయనారాయణామూరిే- సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్. 120 
3. అరిపిరాల. సతయనారాయణామూరిే- సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్.220 
4. అరిపిరాల. సతయనారాయణామూరిే- సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్. 107 
5. అరిపిరాల. సతయనారాయణామూరిే- సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్. 28 
6. డా. వి. లలిత అననపాురావు - సంగీత శాస్త్ర చంద్రిక – పుట్. 2 
7. కలూరాి వీరభద్రశాస్త్రి - త్యయగరాజు కీరేనలు విశ్లష వివరణము(దివతీయ సంపుట్ము) పుట్. 150 
8. టి. ఎస్. పార ాసారథి, భావరాజు నరస్థంహారావు - శాయమశాస్త్రి కృతలు – పుట్. 3 
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9. కలూరాి వీరభద్రశాస్త్రి - త్యయగరాజు కీరేనలు విశ్లష వివరణము(దివతీయ సంపుట్ము) పుట్. 91,92 
10. అరిపిరాల. సతయనారాయణామూరి ే- సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్. 209 
11. డా. వి. లలిత అననపాురావు -సంగీతశాస్త్ర చంద్రిక - పుట్. 2 
12. బులుసు వేంకటా సతయనారాయణమూరిే- అపుకవీయం (తృతీయాశావసం) -104వ పదయం - పుట్. 52 
13. అరిపిరాల. సతయనారాయణమూరిే - సంగీత కళా ప్రదరిశని - పుట్.129 
14. అరిపిరాల.సతయనారాయణమూరి ే- సంగీత కళా ప్రదరిశని పుట్. 129 
15. పోచన పెదిద. వేంకత్య మురళీకృషా (వాయఖాయత) - కావాయలంకార సంగ్రహం- పుట్.126 
16. జముమలమడక మాధవరామశ్రమ (భావాలోకము)- భావ ప్రకాశ్నము- పుట్. 140, 141 
17. Guppedu Manasu–Wikipedia- http://en.m.wikipedia.org/wiki/Guppedu-

Manasu 
18. బాల్లంత్రపు. రజనీకాంతరావు- ఆంధ్ర వాగే్గయకార చరిత్రము- రండవ భాగం- పుట్. 310 
19. శ్రీపాద పినాకపాణి - సంగీత సౌరభం vol-IV పుట్. 179 
20. శ్రీపాద పినాకపాణి - సంగీత సౌరభం vol- III పుట్. 150 
21. Dr. మంగళగరి. పూరాచందర్- తూమునరస్థంహదాసు సంగీత సాహిత్యయలు- సమగ్ర పరిశీలన 
22. తలస్వ భజనామృత్ Album- Bhajan sangrahalaya- https://youtube.be/ZN-

mLu2N4OM?Si=dr1iWDxx98_eUKmx 
23. Carnatic Classical – Manorama Music- 

http://youtube.be/1s2r7JOupc?Si=2QtVAMWYBEv1mthb 
 

5. ఉపయుకి  గ్ర ంథసూచి: 

1. చినసతయనారాయణ, నూకల. రాగలక్షణ సంగ్రహం. స్వవయ ముద్రణ, స్థక్తంద్రాబాదు. 2001. 
2. పారాసారథి, టి.ఎస్.నరస్థంహారావు, భావరాజు. శ్రీ శాయమశాస్త్రి కృతలు. త్రివేణి పబాిషరుస, మచిలీపట్నం. 

1976. 
3. పినాకపాణి, శ్రీపాద. సంగీత సౌరభము (నాలుగవ సంపుట్ము). తిరుమల తిరుపతి దేవసాానములు, తిరుపతి, 

1999. 
4. పినాకపాణి, శ్రీపాద. సంగీత సౌరభము (ప్రథమ సంపుట్ము). తిరుమల తిరుపతి దేవసాానములు, తిరుపతి. 

1995. 
5. పినాకపాణి, శ్రీపాద. సంగీత సౌరభము (మూడవ సంపుట్ము). తిరుమల తిరుపతి దేవసాానములు, తిరుపతి. 

1998. 
6. పినాకపాణి, శ్రీపాద. సంగీత సౌరభము (రండవ సంపుట్ము). తిరుమల తిరుపతి దేవసాానములు, తిరుపతి. 

1997. 
7. పూరాచందర్, మంగళగరి. తూము నరస్థంహదాసు సంగీత సాహిత్యయలు సమగ్ర పరిశీలన. 
8. మాధవరామశ్రమ, జమమలమడక. శారదాతనయ విరచిత భావప్రకాశ్నము. ఆంధ్రప్రదేశ్ సంగీతనాట్క 

అకాడమీ, హైదరాబాదు. 1978. 
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9. రజనీకాంతరావు, బాల్లంత్రపు. ఆంధ్ర వాగే్గయకార చరిత్రము (మొదటి భాగము). విశాల్లంధ్ర పబాిషింగ్ 
హౌస్, విజయవాడ. 1958. 

10. రజనీకాంతరావు, బాల్లంత్రపు. ఆంధ్ర వాగే్గయకార చరిత్రము (రండవ భాగము). పటిి శ్రీరాములు తెలుగు 
విశ్వ విదాయలయం, హైద్రాబాదు. 2001. 

11. రామచంద్ర, కే. త్యయగరాజ కీరేన హారము. వావిళా రామసావమి శాసుులు అండ్ సన్స, చననపురి.1956.  
12. లక్ష్మీకానేమమ, ఊటకూరి. ఆంధ్రుల కీరేన వాఙ్మయ కళాసేవ. స్వవయ ముద్రణ, హైద్రాబాదు, 1982.  
13. లలిత, వి. అననపాురావు. సంగీతశాస్త్ర చంద్రిక. పటిి శ్రీరాములు తెలుగు విశ్వ విదాయలయం, హైదరాబాదు. 

2008. 
14. వీరభద్రశాస్త్రి, కలూరాి. త్యయగరాజు కీరేనలు విశ్లష వివరణము (దివతీయ సంపుట్ము). తిరుమల తిరుపతి 

దేవసాానములు, తిరుపతి. 2015. 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాయసాలలో అభిప్రయాలు రచయితల వయక్తేగతమైనవి. 

వాటిక్త సంపాదకులు గానీ, పబాిషర్స గానీ ఎల్లంటి బాధయత వహించరు.
 


