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వ్యాససంగ్ర హం: 

వర్తమానంలో అనుసర్ణీయ ఆలోచనలద్వారా సమాజాన్ని చైతనయపరిచే సాధకులు, సిద్ధయోగులు 
అనేకులు తార్సపడుతూ ఉంటారు. ఈ పంక్తతలో అగ్రగణ్యయలు విశ్ారిి వాసిలి వసంతకుమార్ - సాధనామార్గంలో 
సమునితమైన, ప్రత్యయకమైన ద్ృకపథాన్ని పాఠకులకు అందంచే వయక్తతకతవికాసాతమక, మనోవిశే్లషణాతమక, తతతవ, యోగ, 
ర్హసయబోధన గ్రంథాలతో పాటు సంద్ర్మైన సాహితాయన్నాతమైన ఎనోి విలువైన ర్చనలిి చేసారు. డా. వాసిలి 
కవితాంలో వయక్తతతాాన్ని, ర్చనావైశిష్ట్యాన్ని, ఆతమబోధాతమక సిద్వధంతాలను వివరిస్తత... విశే్లషణాతమక పద్ధతిలో ఈ 
వాయసం రూపుదద్దుకుంద. వీరి ర్చనలో ే అధిభౌతికవాద్వన్ని సోద్వహర్ణంగా ద్రిశంపజేస్తత, సమాజహితాన్ని 
కాంక్షంచే సాహితయసృజనకు న్నరుపమ న్నద్ర్శనం - డా. వాసిలి ర్చనాసమాహార్ంగా న్నరూపంచడం ఈ వాయసం 
ప్రధానోద్దుశ్ం. యోగాలయ రీసెరిి సెంటర్ హైద్రాబాద్ వారు ప్రచురించిన, ఎంపక చేసిన కొన్ని 'వాసిలి'  ర్చనలు 
ఈ వాయసర్చనకు ఉపకరించిన ప్రధానవనరులు. భగవద్గగతాద అధాయతమగ్రంథావళి పరిశోధనాంశ్ విశే్లషణలకు 
తోడపడిన దాతీయ విషయసామాగ్రి. 

 
Keywords: అధిభౌతికవాదం, ఆధ్యయతిికత, చైతనయం, సాహితయం, యోగ, వాసిలి. 

 
1.ఉపోద్ఘా తం: 

“జీవితాన్ని దొర్లంచేస్తంటే ఉప్పగానే ఉంటంది 
జీవితాన్ని కదిలించగలిగితే కర్పపరమే అవుతంది” - శారవర్ 
విశ్వరి్ వాసిలి ఏకోన్మిఖజీవి. తండ్రి శారవర్ ఆశ్లన్మ, ఆశ్యాలన్మ అంది పుచ్చుకుని తనయుడు. 

ఉని సిితి న్మండి ఉనిత సిితికి ఎదగాలని ఆకంక్ష. అధిభౌతిక తతవం ఆవహించిన ఆధ్యతిిక జీవి. 
పుంఖాన్మపుంఖాలుగా అక్షరధ్యరలు కుర్పంచిన యౌగిక బాటసార్. సంఘజీవిగా ఉంటూ ఆధ్యయతిికతన్మ 
ధ్ర్ంచి, అధిభౌతికతన్మ ప్రవచించిన యోగి. కలంతో సాగిపోక కలంతో కొతత దివిటీలన్మ వెలిగించిన వైవిధ్య 
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వయకితతవం. మనస్న్మ గెలవడం కోసం ఎన్ని ద్యరులు అనేవషంచిన అధిభౌతికవాది. అన్నిటికీ మంచి ఆశావాది. 
మన్నష అభ్యయనితిన్న కోరుకుని ఆశావాది. ‘సేవాదృకపథంతో సపందిస్తండడమే జీవన శావస’ అంటాడు. (జీవన 
గీత- కరిక్షేత్రమే కనీ క్రీడాక్షేత్రం కదు- పుట:146) తన చ్చటూూ ఉని సమాజం కూడా తాన్మ ఆవాహన 
చేస్కుని తతావన్ని అరిం చేస్కోవాలనీ, ఆచర్ంచాలనీ, అన్మసర్ంచాలనీ అపేక్షంచిన అధిభౌతికవేతత. 

 
2. డా. వ్యసిలి వ్ాకితవం: 

తండ్రి శారవర్ డా. వాసిలి ర్ణసిన ‘మనకే తెలియన్న మన రహసాయలు’ పుసతకన్నకి మందు మాట ర్ణస్తత 
“సర్గా ాచెప్పపలంటే ఇదొక సీక్రెట్ డాకిని్! ఎలుగెతిత చెప్పలంటే సెల్్ డాకిని్. మనస్ రుగితలకు మందులిచేు 
డాకూరు కకపోయినా, మానసిక చేష్ూలకు విచికితస చేయగల మౌన ప్రాభావికవేతత ... వసంతకుమార్ రచయిత 
మాత్రమే కదు ... అక్షర్ణల యోగి ... మనస్న్మ సైతం ద్యటి పోయి ఆతి ప్రాంగణాలలో విహర్స్తనివాడు ... 
ప్రయోజనాలన్మ ఆశంచి బ్రతకు సాగించలేదు కబటిూ ప్రతిభాశాలిగా మగిలాడు ... బ్రతకులోన్మ, రచనా 
వాయసంగంలోన్మ తనదైన శైలిన్న ఏరపరచ్చకునాిడు ... ర్లీజియస్ కదు కనీ, ఏ రీజియన్స కు లంగన్న 
ర్లీజియన్ అతడిది ... ఒక సైకలజిస్ూ ... ఒక ఫిలాసఫర్ కలగలిసిన సామాజిక - తాతివక ప్రభంజనం డా. 
వాసిలి” (పుట : 12-13) అంటూ భినిప్పర్ణవాలన్మ కలిగిన డా. వాసిలి వయకితతావన్ని కళ్ళ మందు న్నలిప్పరు. 

డా. వాసిలి ‘జీవనగీత’న్మ తండ్రికి అంకితమస్తత- 
         ‘భౌతికంగా నాని గార్ది శారవరీయ జీవనం 
         అధిభౌతికంగా గురువుగార్ది శారవరీయ యోగం 
         ఆ జీవన వొతితళ్ళ యౌగిక పొతితళ్ళ 
         అద్వవతిన్న నేన్మ 
         అందుకే ఆ అదివతీయున్నకే 
         ఈ పుసతకం’ 
అంటాడు. భౌతికత - అధిభౌతికత కలనేత అద్వవతరుప్ంగా తాన్మండడాన్నకి కరణమైన శారవర్కే, ఆ 

అదివతీయ శారవర్కే అంకితమచాుడు. 
 

3. వ్యసిలి రచనలు – ఆతమబోధ: 

డా. వాసిలి ఆతి కేంద్రంగా రచనావాయసంగం సాగించాడు. అంతరాతదృషూతో ఆతివిశ్వజఙతన్మ 
అందుకోగలదన్న నమిన వయకిత. ఆతికు వైరుధ్యయలు, వైవిధ్యయలు ఉండవని నమికం, ఏకతవభావన 
పొటమర్స్తంపుతో మానవసంక్షేమమే మరో జనిఫలితం అని సంకలపమే ఆతి ప్ర్ణితిగా ర్పపొందుతందన్న 
అంటారు డా. వాసిలి. (యోగాలయ, పుట: 99) ప్రాప్ంచికవాసనల న్మండి దృషూ మరలిు విశావతిపై మనస్న్మ 
మగిం చేయడం యోగసాధ్న. యోగదరవనాల వలల విశ్వదరవనాలన్మ, విశ్వరహసాయలన్మ అందుకోగలమని 
వివరణ తెలిపే ప్రయతిం డా. వాసిలి చేసాతరు. ఆతిజఙతతో జ్ఙఙన్మలం కగలమనిది వాసిలి ఉవాచ. 
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యోగం అనిది ఇంద్రియతతవం న్మండి అతీంద్రియతతవంగా ప్ర్ణామం చెందడం అంటాడు వాసిలి. 
Physical Immortality అంటే, అతీత కయకలప సిితి. భౌతిక శ్రీర్ణన్నకి అతీతమైన అతీంద్రియ సిితి 
కలగటం. ఇటవంటి సిితిన్న భౌతిక శ్రీరన్నకి కలిపంచడం Physical Immortality. దీన్నకి యోగా ప్రమ 
సాధ్నం అనిది వాసిలి అభిప్రాయం. ప్రకృతిలో ప్ంచధ్ర్ణిలునిటేూ శ్రీరంలో కూడా ఐదు ఆకశక, వాయు, 
అగిి, జల, భూతతావలనబడే ప్రకృతి తతావలుండడం యోగ సాధ్నకు అన్మకూలించే అంశ్ం. 

‘మనస్న్మ గెలవాలి’ అనే రచనలో వాసిలి ‘మన కళ్ళళ కదు - మనస్త మూస్కుపోతంది. మనం 
కేవలం ప్రాప్ంచికంగా మగిమై ఉనింత కలం మెదడులోన్న కొంత భాగమే ప్న్న చేస్తంటంది. అంటే మనస్ 
వరతనం ప్పక్షకం అవుతంటంది. భౌతికన్ని వీడి అధిభౌతికం పై మనస్ మళ్ళళతేనే కద్య ప్రప్ంచంతోనే ఆగిపోక 
విశ్వం ఆవిష్కృతమయ్యయది... సృషూ దరవనం అయ్యయది’ అంటాడు వాసిలి. 

‘మనకే తెలియన్న మన రహసాయలు’ చాలా ఉనాియంటాడు వాసిలి. ఈ రచనన్మ “Archeology of 
The Self” అన్న పలిచాడు వాసిలి. అందులో వయకిత సంఘజీవిగా తాన్మ తనన్మ ఎలా మలచ్చకోవాలో భిని 
కోణాలలో వివర్ంచాడు. ప్రతి మన్నష వయకితగా వెలగాలంటే జీవితాన్ని ప్ర్మళ్భర్తం చేస్కోవాలి. మన్నష తన 
అసితతవం ద్యవర్ణ చైతనయవంతడై ఆధ్యయతిిక ప్రజఙతో ప్ర్సర్ణలన్మ ప్ర్మళ్ భర్తం చెయాయలి. మన్నష మనస్ ప్రతి 
అంశాన్ని సీవకర్స్తంది. శ్రీర్ణన్నకి కష్ూం కలిగితే సపందించేది మనస్. ప్రతీ బాధ్య మనస్కు ఎకకలిసన అవసరం 
లేదు. అలాగే ప్రతి మన్నషీ ప్రతీ ఆలోచనన్మ తోసి పుచుడమనే ప్ంథాన్మ అలవరచ్చకోవడం సర్కదు. దేన్వి నా 
దూరంగా ఉంచడమంటే మానసిక బలహీనతకు గురుత. మన్నష బాహిరమైన ర్పప్ం కంటే ఆంతరంగిక ఔనితయం 
ఆతి గౌరవాన్ని కలిగిస్తంది. మన్నషకి ఆతిగౌరవం దకకలంటే సమాజం కలిగించే లేద్య సమాజం న్మంచి 
ఎదురయ్యయ ఆట పోటలన్మ తటూకున్న న్నలబడాలి. వైవిధ్యత వయకితతావన్ని ర్ణణింప్జేస్తంది. ప్దిమందిలో ప్రతేయకతన్మ 
కలిగిస్తంది. 

వయకిత తన అసితతావన్ని తెలప్డాన్నకి తన గుర్ంచి తాన్మ శోధించడం, ఆతి విశావసం, బలమైన వయకితతవ 
న్నర్ణిణం, తపుపలు ద్యటకున్న వయకితగా న్నలబడడం, తనన్మ తాన్మ ఉనితీకర్ంచ్చకోవడం, తన ప్టల తనకు 
అర్ణధ్న ఉండడం, విలువల న్నర్ణిణం - అన్మసరణ, అంత:వాణి అందించే సదివమరవల సీవకరణ, ప్రజ్ఙఙ 
ధురీణతవం, అసితతవ సపృహ, మానసిక వికసం ద్యవర్ణ అభ్యయనితి, బలహీన ప్రవృతిత, అహంభావ తిరసకరణ, 
ఆతాిధికయతా న్నయంత్రణ, సీవయాభివయకిత, సవ-ప్రభేదం లేన్న ఆతి ప్రయాణం, ప్రతినాయకతావన్ని తొలగించి 
నాయకుడుగా ఎదగడం వంటి అంశాల చరు, వివరణలతో కూడిన రచన ‘మనకే తెలీన్న మన రహసాయలు’. 

 
4. జీవ్నగీత- చై తనాం: 

జీవనగీత (మొదటిభాగం)- “భౌతిక జీవనాన్ని అపేక్షస్తని తరుణంలో అధిభౌతిక చింతనాప్రులకు 
న్నగ్రహం అవసరం. భౌతిక జీవనం విశ్రమస్తని సమయంలో అధిభౌతిక జీవనం జ్ఙగృతమ వుతంది. కబటిూ 
ప్పరలౌకిక ఆనందమే మని” (జీవనగీత, పుట: 11). భగవదాీత రహసయలన్మ ఛేదిస్తత ‘గీతాసారం సంసార 
యోగమే’ అంటాడు. జీవితాన్ని జ్ఙగృతప్ర్చే చైతనయమే గీతా సారంగా వాసిలి భావించాడు. ‘న్నజ్ఙన్నకి 
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భగవతీతాలో ఉనిది సంసారయోగం. అంటే భౌతికంగా సనయసించిన డిటాచ మెంట్ కదు... అధిభౌతికంగా 
సనయసించన్న అటాచ మెంట్. ... సంసారం అంటే భౌతిక జీవనం సాగిస్తత అధిభౌతిక యానం సాగించటం. 
గీతలో అడుగడుగునా మన్నషలోన్న దవందవ ప్రవృతితకి న్నదరవనాలే కృష్ణరాుున్మలు- సంసయమూ, సామరసయమూ 
రంటికీ కృష్ణరాుున్మలు ప్రతీకలు’ (పుట : 16) అలాగే భగవదాీతలో శోలకం - 

         “కులక్షయ్య ప్రణసయంతి కులధ్ర్ణి ససనాతనా: 
         ధ్ర్మి నష్టూ కులం కృతసన మధ్రోిభి భవతయత” 
పై శోలకన్నకి వాసిలి వాయఖాయనం హృదయమంగా ఉంది. “కులం అంటే మానవకులం - సమజం నశసేత 

కులధ్ర్ణిలు అంటే సామాజిక, మానవీయ ధ్ర్ణిలు నశసాతయి. ఈ మానవీయ ధ్ర్ణిలు నశసేత అధ్రి వరతనంతో 
మానవ జ్ఙతి భ్రష్టూ ప్డుతంది” (పుట: 30) వంటి అభ్యయదయకర ఆలోచనలు న్నజంగానే గీతన్మ కొతత కోణంలో 
ఆవిష్కర్ంచడం చైతనయవంతం. ఇది వాసిలికి సమాజం ప్టల గల ఆతీియతకు న్నదరవనం. అలాగే కృష్టడాు 
గీతలో- 

         “న్నయతం కురు కరితవం కరి జ్ఙయయో హయ కరిణ: 
         శ్రీర యాత్రాప చ తేన ప్రసిదేయే ద కరిణ:” 
మన్నష న్నరంతరం కషూంచాలి. ప్న్న చేస్తండాలి. న్నర్ణవేప్పరంగా ఉండడం హరిణీయయం కదు. 11వ 

శ్తాబదంలో బసవేశ్వరుడు “కయకవే కైలాస” అనే న్ననాదంతో ఒక సామాజికఉదయమం నడిప మొతతం సమాజం 
శైవంలోకి మారుగలిగేంత ఉప్పపన కలిగించాడు. అంతటి ఉదయమాన్నకి మూల స్తత్రమే ‘కయకవే కైలాస’ అంటే 
“శారీరక కష్ూమే మోక్షాన్నకి ద్యర్”. 

“కరయ మతేయవ యతకరి న్నయతం క్రియతేరుున: 
సంగం తయకతా ఫలం చైవ స తాయగ సాసతితాకో మత:” 
కృష్టాడి కరతవయగీత ప్రప్ంచీకరణనేప్థయంలో కూడా ఉప్యోగప్డుతందన్న గ్రహించిన వాసిలి 21వ 

శ్తాబదంలో కూడా గీత మానవాళ్ళకి మారాదరవకమన్న భావించాడు. ఇది వాసిలి వార్ ఔచితయగ్రహణకు న్నదరవనం. 
         అలాగే భగవదాీతలో మొదటి శోలకం- 
“ధ్రి క్షేత్రే కురుక్షేత్రే సమవేతా యుయుతసవ: 
మామక: ప్పణడవాశ్ు కిమకురవత సంజయ” 
ధ్ృతర్ణష్టిడు ధ్రిక్షేత్రమైన కురుక్షేత్రసంగ్రామంలో జరుగుతని విష్యాలన్మ చెప్పమని 

సందరభంలోన్న శోలకం. ఈ విష్యాన్ని వివర్స్తత వాసిలి భగవదాీత ఆకశక్ ర్కర్డ గా అభివరా్ంచారు. (పుట:58) 
ఆకశక్ ర్కర్డ అంటే - 

“In the religion of theosophy and the philosophical school called 
anthroposophy, (anthroposophy is a spiritualist movement founded in the early 
20th century by the esotericist (is a term scholars use to categorize a wide range 
of loosely related ideas and movements that developed within Western society) 
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Rudolf Steiner that postulates the existence of an objective, intellectually 
comprehensible spiritual world, accessible to human experience. Followers of 
anthroposophy aim to engage in spiritual discovery through a mode of thought 
independent of sensory experience. They also aim to present their ideas in a 
manner verifiable by rational discourse and in studying the spiritual world seek 
comparable precision and clarity to that obtained by scientists investigating the 
physical world.)” 

రుడాల్్ సీూనర్ ప్రకరం మానవ అన్మభవంలో విచలితంగా ఉని ఆలోచనలు ఒక స్తత్రాన్నకి 
అంద్యలంటే ప్ద్యరి విజ్ఙఙనాన్ని అందుకోగలిగిన బలమైన ఆధ్యరం ఆధ్యయతిిక ప్రప్ంచమే. 

“The Akashic records are a compendium (is a comprehensive collection of 
information and analysis pertaining to a body of knowledge. A compendium may 
concisely summarize a larger work. In most cases, the body of knowledge will 
concern a specific field of human interest or endeavour(for example: 
hydrogeology, logology, ichthyology, phytosociology or myrmecology), while a 
general encyclopedia can be referred to as a compendium of all human 
knowledge) of all universal events, thoughts, words, emotions and intent ever to 
have occurred in the past, present, or future in terms of all entities and life forms, 
not just human.” 

ఆకశక్ ర్కర్డ్ అంటే మానవాంశ్ం మాత్రమే కక, విశావంతర్ణళ్ంలోన్న అదుభతాలన్మ, భూత, 
భవిష్యత్, వరతమానాలన్మ, ఉదేవగాలన్మ, జీవితాంశాలన్నింటినీ అందించే జ్ఙఙనాతిక శ్రీరం. 

“They are believed by theosophists (theosophy is a religion established 
primarily by the Russian Helena Blavatsky and draws its teachings predominantly 
from Blavatsky's writings.) to be encoded in a non-physical plane of existence 
known as the mental plane. There are anecdotal (Anecdotal evidence is evidence 
based only on personal observation, collected in a casual or non-systematic 
manner.) accounts but no scientific evidence for the existence of the Akashic 
records. Helena Blavatsky ప్రతిప్పదించిన సీక్రెట్ డాకిిన్ (Akasha is the Sanskrit word for 
"aether", "sky", or "atmosphere")” 

ఒకక అకశక్ ర్కర్డ న్మ అరిం చేస్కోవడాన్నకి వివరణ ఇంత ఉంది. ఆధ్యయతిికత న్మండి 
అధిభౌతికన్నకి ప్రయాణం న్నరోిహంగా ఉంటే తప్ప చేరుకోలేన్నది. సాధించలేన్నది. 

         “శ్రేయాన్ సవధ్రోి విగుణ: ప్రధ్ర్ణి తసాన్మషితాత్ 
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          సవ ధ్ర్మి న్నధ్నం శ్రేయ: ప్రధ్రోి భయావవహ:” 
సవధ్ర్ణిచరణలో మరణించటం మేలంటంది గీత (పుట:202). సవధ్రిమే ప్ంచ ధ్ర్ణిల సమహారం 

అంటాడు వాసిలి. ప్ంచధ్ర్ణిలు దేహధ్రిం న్మండి వికసించవలసినవే. అందుకే దేహ ధ్రిం ఆతి దరవనాన్నకి 
పునాది అన్న డా. వాసిలి అభిప్రాయం. 

 
5. ఆతమగీత- ఆధ్యాత్మమకత: 

భగవదాీత రహసాయలన్మ కొతత కోణంలో చూస్తత వాసిలి “ఆతిగీత”లో (రండవ భాగం) వివర్ంచాడు. 
గీతలో కృష్టాడు - 

         “విద్యయ వినయ సంప్నేి బ్రాహిణే గవి హసితన్న 
         శున్న చైవ శ్వప్పకే చ ప్ండితా: సమదర్వన:” (పుట: 344) అంటాడు. 
ఉచఛనీచాలు అనిది లేకుండా గుణవంతడు అన్నిటినీ సమదృషూతో చూసాతడు. న్నష్ణకమభావన వలల 

మాత్రమే సమదృషూ, సమతాభావన ఏరపడుతంది. “లౌకికంగా విచలితనడౌతని అరుున్మణి ా కర్ిషని్న చేసే 
ప్రయతింలో అష్ణూదశ్ మార్ణలా ‘సవయం సంపూరునా్న చేసిన వాడు కృష్టడాు. ONENESS అన్న 
చెపుపకుంటనిది ఆ ప్రమ తతావనేి” (పుట: 371) అంటారు వాసిలి. ఊడలు దిగిన అశ్వతి వృక్షాన్ని చూసేత 
మొదలేదో, ఊడల ప్రారంభమేదో తెలీదు. మొదలూ ఊడలూ కలిసిపోయి ఏక మాత్రంగా అన్నపస్తంది. కృష్టాడు 
తతతామూ అంతే అంటాడు వాసిలి. ఊరిామఖంగా లేచి అధోమఖంగా సాగడం ప్ర్ణరిజగతి న్మండి 
ప్ద్యరిజగతిలోకి ఊడలుగా దిగడమే అన్న వివర్సాతరు. 

ఆతి తతావన్ని వాసిలి బహుమఖాలుగా వివర్సాతడు. మన్నష దేహసవర్పప్మే ఆతి సవర్పప్ంగా 
రచయిత వివర్సాతడు. ఆతిసవర్పప్ం వెలుతరుతో కూడిన తెలలటి సవర్పప్ంగా అభివరా్సాతడు రచయిత. ఆతి 
కంతి సవర్పప్మే కదు భారరహితం కూడానంటాడు. ఘన,ద్రవ,వాయు సిితలలో కూడా ప్రయాణిస్తంది. 
అందువలల ఆతి వెలుగుల సవర్పప్ంగా కళ్ళకు సాక్షాతకర్స్తంది. 

 
6. అతంద్రర య రహస్యాలు – అవ్గాహన: 

‘అతీంద్రియ రహసాయలు’ డా. వాసిలి ప్రమఖ రచనలలో ఒకటి. సాహితయ ప్పఠకుడికి కొతత జ్ఙఙనాన్ని 
అందించే ప్రయతిం ఇందులో కనబడుతంది. బలవతీసీన్న సంపూరాంగా ప్ర్చయం చేసాతరు వాసిలి. ఆమె 
వాసిలిన్న బాగా కదిలించిన అతీంద్రియ శ్కుతలన్మ కలిగిన వయకితగా మనకు అరిమవుతంది. “హెలెనా ప్పత్రోవా 
బలవతీసీ అంటే అతీంద్రియ రహసాయల పుటూ . ఒక సీక్రెట్ డాకీని్, ఒక ఐసీస్ అన్ వీల్డ, ఒక కీ ట థియోసఫీ, ఒక 
వాయిస్ ఆఫ్ సైలెన్స, ఒక బుక్ ఆఫ్ ధ్యయన్” (పుట:5) అంటారు వాసిలి. ఈమె పై వాసిలి వార్కి అప్పరమైన 
ఆతీియత ఉంది. ఆమెన్మ “భ్యవినే కనావస్గా చేస్కున్న దివయ జ్ఙఙనంతో సరవ మానవాళ్ళన్న అకుకన 
చేరుుకునాిరు” (పుట:11) అంటారు. బలవతీసీ రచన - SECRET DOCTRINE - To revive and 
create in the world a new society తన ధ్యయయంగా భావించింది. “థియోసఫీ మతం కకపోయినా 
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మతంగా అంగీకర్ంచటాన్నకి కరణం -విశ్వజనీనతవం, భినితవంలో ఏకతావన్ని అకంక్షంచటం, విశ్వమానవ 
సౌభ్రాతృతావన్ని ఆకంక్షంచడం” (పుట: 10) 

“Theosophy in its practical work is the alchemic of the medieval alchemist. 
It transmutes the apparently base metal of every ritualistic and dogmatic creed 
into the gold of fact and truth” - H. P. Blavatsky. థియోసొఫీ ఒక న్నరంతర రసాయన్నక చరయ. 
ఈ ఖన్నజం ఆచార్ణలన్మ, సిద్యయంతాల నమికలన్మ, వాసతవం - సతయం అనే బంగారంగా మారుస్తంది. 

 
7. పెళ్ళి – హితబోధ: 

వాసిలి మరో రచన ‘ప్పళ్ళళ’ పుసతకం. ఈ పుసతకం కొతత జంటకు ఎంత అవసరమో, ష్షూ పూర్త చేస్కుని 
వృదయ జంటకు అంతే అవసరం. జీవితాన్ని కచి వడపోసిన అన్మభవసారం ఇందులో కనబడుతంది. 
ద్యంప్తాయన్నకి ఆలుమగల శారీరక, మానసిక సాన్నిహితయం ఎంత అవసరమో వివర్ంచే రచన. 

 
8. నేను – దీరా కావ్ాం: 

వాసిలి రచనా ధ్యర అంతా సమాజ హితమే అనడాన్నకి ప్రబల న్నదరవనంగా కనబడేది, ఆతీియంగా 
మనలన్మ హతతకునేది “నేన్మ” అనే దీరఘ కవయంలో కనబడే కవిత. ఈ కవితలో అన్మభూతి, ప్రకృతి ఆవాహన, 
ప్ర్ణయవరణం ప్టల ప్రేమ ప్రిదిలుతూ చదువుతని ప్రతీ గుండెన్మ తడి చేస్తంది. 

            “వృక్షమా ! మత్ర ప్క్షమా ! 
             కలిసి మెలిసి కమలి పోతనాిం మత్రమా 
             బకక చికక బరువెకిక పోతనాిం మత్రమా 
             న్మవువ 
             వెయియ వితతనాలైతేనే నాకు వందేళ్ళళ 
             నేన్మ 
             వందేళ్ళళంటేనే నీకు నీకు వెయియ మొలకలు 
             న్మవువ మకక చెకకలవుతనాివు 
             నేన్మ చెకకన్న జీవితమవుతనాిన్మ ! 
             ఒకపుపడు న్మవువ 
             నా గడప్వు, గుమాిన్నవి 
             నా చూపు దూస్కు పోయిన కిటికీవి 
             ఇంటి చూరువి , వంటింటి ప్పతతంద్యరువి! 
             అనిటూ మత్రమా 
             కడ చూపుకు 
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             నేనూ కట్టూనే , న్మవ్వవ కట్టూవే 
             కటూ కడప్టికి 
             మనది విభూతి యోగమే! 
వాసిలి ఈ కవిత అన్మభూతి తాద్యతిేతకు, ఉద్యతత సిితికి న్నదరవనం. అంతలేన్న ఆవేగాన్ని, 

ఉదివగితన్మ కలిగించే కవిత. మానవాళ్ళ మననం చేస్కోవలసిన కవిత. 
 

9. ముగంపు: 

పుటూక కలిగిన ప్రతి మన్నషీ అన్మసర్ంచి ఆచర్ంచవలసిన విష్యాలన్మ వాసిలి తదేక మనస్తో 
వయకీతకర్సాతడు. ధ్యయనం, యోగ, భౌతికత, అధిభౌతికత, ఆతి జ్ఙఙనం, సాధించడాన్నకి అంతలేన్న సహనం 
కవాలి. వాసిలి సహనశీలి. మానవ సమూహాన్ని తనదిగా చేస్కోవడాన్నకి, తన మారాంలో సమాజం నడవడాన్నకి 
విశ్వమంత సహనం ప్రదర్వసాతడు. అధిభౌతికతన్మ ఆసావదిస్తత, భౌతిక సమాజ్ఙన్ని విశావంతర్ణళాలలోకి 
తీస్కెళ్ళడాన్నకి, అకకడి Celestial beauty, Universal Brotherhood, ప్ర్చయం చేసి ఆతి 
ప్రయాణాన్నకి అధిభౌతిక ద్యరులు వేసి, స్గమం చేసిన ఆతి చోదకుడు. 

Winner, Mind your Mind ప్రజ్ఙఙన రహసాయలు, మనస్న్మ గెలవాలి, అయినా గెలవాలిసందే, 
అతీంద్రియ రహసాయలు, యోగాలయ, జీవనగీత, ఆతిగీత, నాయకగీత, యౌగికగీత వంటి స్మారు 50 
రచనలు డా. వాసిలి అధిభౌతిక జీవన గతికి న్నలువెతత న్నదరవనాలు. యోగసాధ్న వలల అసమాన జీవనం 
సాగించవచ్చునన్న తెలిపన వయకిత. ప్రేమంటే మనస్న్మ తీర్ు దిదేద కళ్ అన్న నమిన వయకిత. మోసాలూ, హాలూ 
మన్నషన్న - మన్నష కకుండా చేసాతయి అన్న ప్రబలంగా భావించిన వయకిత. భౌతికతన్మ ద్యటి అధిభౌతికతన్మ ఆతి 
చేరవలసిన అగతయం, శ్రీర్ణన్ని ద్యటి ఆతి చేయగల ప్రయాణం, అతీంద్రియ ఆనంద్యన్నకి మారాం స్గమం 
చెయయగల న్నర్మదశ్ం ఆన్మప్పన్మలు అందించి వయకిత. ఆతి శ్కితవంతమైనది. ఆతికు శ్రీరం తృణప్రాయమైనది. 
విశావతిలోన్న దివయతవం ఆతిలోన్నదే అంటాడు డా. వాసిలి. వీర్ సాహితయమంతా ఆతి దివయతావన్ని ప్రవచించేదే. 
ఆతిన్మ అరిం చేస్కుని అదుభత సాధ్కుడుగా, Deep analytical personality గా డా. వాసిలి 
కనబడతారు. మన్నషలోన్న ‘ప్రాణలయ’ అవగతం కవాలంటే ధ్యయనమగిం కవాలిసందే! అదే ధ్యయన ధ్యయస ! అది 
ఆతి ధ్యయస అంటారు వాసిలి. 

డా. వాసిలి రచనలనీి వస్త ప్రంగా ఎంత ప్రతేయకమైనవో, భాష్ ప్రంగా కూడా అంతే విశష్ూమైనవి. 
చాలా ప్దప్రయోగాలు సామాన్మయడికి అంత ప్టూన్నవి. శారవర్ గారు చెపపనటూ తరచి తరచి చదివితే తప్ప డా. 
వాసలి కనీ, డా. వాసిలి ప్దప్రయోగాలు కనీ అంత చికకవు. అరిం కవు. అక్షర్ణలనీి వరామాలలోవే. 
సృజించిన ప్ద ర్పప్పలనీి సామానయ మెదడుకు తవరగా అందన్నవి. చదివే కొదీద, ఆసావదించే కొదీద శ్రీరంలోకి, 
మెదడులోకి ఇంకడం ప్రారంభం అవుతంది. 

ఏదేమైనా యోగాతో ప్రారంభమైన వాసిలి వార్ జీవన ప్రసిానం అనేక మజిలీలు చేర్ ఆతి 
అధిభౌతికతన్మ అందుకునే సిితికి చేర్, న్నర్ణిలినయమైన మనస్తో విశావంతర్ణళాలన్మ ఛేదించి, ఆతాిన్మభూతిన్న 
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అందుకుని విశ్వజీవి, సమాజం ఆ సిితికి చేరుకోవాలన్న అపేక్షంచిన అమృతహృదయుడు డా. వాసిలి. వార్ 
అకంక్షలో సమాజ శ్రేయస్స ఉంది. సమాజ హితమంది. అందర్ప ఆతి తతావన్ని గ్రహించి యోగాతిక 
జీవనం సాగించాలని తప్న ఉంది. అందుకై అంతలేన్న పోర్ణటం ఉంది. డా.వాసిలి విజయుడు కవాలన్న 
సమాజమంతా కోరుకోవాలి. ఆ దిశ్గా నడవాలి. 

“People are successful not necessarily because they work hard. They just 
do the right thing” - Sadhguru 

డా. వాసిలికి ఈ మాటలు అనవయిస్తత సమాజహితసాహితయం మర్ంత సృజించాలన్న 
ఆకంక్షస్తనాిన్మ. 

 
10. ఉపయుకత గ్ర ంథసూచి: 

1. వసంతకుమార్, వాసిలి. జీవనగీత. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, డిసెంబర్ 2015. 
2. పైదే. అతీంద్రియ రహసాయలు : బలవటీసీ. 5వ మద్రణ, యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, మే 2021. 
3. పైదే. ఆతిగీత. మూడవ మద్రణ, యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, డిసెంబర్ 2015. 
4. పైదే. నేన్మ, యౌగిక కవయం. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, మూడవ మద్రణ, మార్ు 2020. 
5. పైదే. ప్పళ్ళల మైనస్ ప్పటాకులు. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, మే 2012. 
6. పైదే. మనకే తెలీన్న మన రహసాయలు. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, ఫిబ్రవర్ 2014. 
7. పైదే. మనస్న్మ గెలవాలి. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, నవంబర్ 2012. 
8. పైదే. యోగలయ. యోగాలయ రీసెర్ు సెంటర్, హైదర్ణబాద్, సెప్పూంబర్, 2015. 
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*** 
గమన్నక: ఈ ప్త్రికలోన్న వాయసాలలో అభిప్రాయాలు రచయితల వయకితగతమైనవి. 

వాటికి సంప్పదకులు గానీ, ప్బ్లలష్ర్స గానీ ఎలాంటి బాధ్యత వహించరు. 


