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వ్యాససంగ్ర హం: 

సమసతవేదవాజ్ఞ్మయానిి మానవాళికి అందంచే ప్రయతింలో పంచమవేదమైన భారతేతిహాసానిి సంకల్పంచార్య 
వాుసభగవానులవార్య. అందులోనూ శాంతి-ఆనుశాసనిక పరావలలో అపారమైన వేదధరాాలను  కేవలం భీష్ా-ధరాజుల 
సంవాదంలోనే బహిరగతం చేశార్య.  శివ సహస్రనామాలు, విష్ణు సహస్రనామాలే కాకండా ఎన్ని స్త్రోత్రాలను, వేద్యరాాలను, మంత్ర 
వైశిషాయాలను బహిరగతం చేసిన పరావలు శాంతి-ఆనుశాసన పరావలు. ఆశ్రమధరాాలు, రాజ్ఞధరాాలు, మోక్షధరాాలు .. ఇల్ల సకల 
ధరాముల సారమే ఈ శాంతి ఆనుశాసనిక పరావలు. ఏ పరావనియినా సంగ్రహంగా చెపపవచ్చునేమో గానీ, ఈ రండు పరావలలోని 
అంశాలను ఒక వాుసరూపంగా సంగ్రహ పరచ్చట అనేద, సుధాసాగరము నుండీ ఒకక బిందువును గ్రహించ్చటే అవుతంద. 
అయినా ప్రయతి దోష్ం లేకండా విష్యాసకతలగుటక ప్రయతిిదా్యము. 

Keywords: యుధిష్ఠిర్యడి మన్నవుథ, వాుసభగవానుని హితబోధ, ధరాజుడు స్త్రదరసమేతంగా పురఃప్రవేశ్ం చేయుట, భీష్ా 
సమీపమునక వెళ్ళళట, అంపశ్యు – నేటి విజ్ఞ్నం, భీష్ణాని ఉపదేశామృతం ,  అనుశాసన పరవం. 
1. ఉపోద్ఘా తం: 

 తన నిమితతంగా సమసత రాజ్ఞలోకవినాశ్నం కల్గందని పరితపిసుతని ధరాజుని మన్నవుధను దూరం చేయటానికి 
వాుసులవార్య విశేష్ంగా రండుపరావలనే కేటాయించార్య. మన్నవుథను దూరం చేయటానికి నాలుగైదు ఆఖ్యునాలతోన్న, 
ధరాసూక్ష్మాలతోన్న ధరాజుని శాంతింప చేయవచ్చు కద్య? ఇనిి వందల్లద ధరాాలను శాంతి-ఆనుశాసన పరావలలో వాుసులవార్య 
భీష్ణాడిచే ధరారాజుకి చెపిపంచారంటే, ద్యని అంతరారాం కేవలం ఇవనీి సమసత మానవాళినీ తరింపచేయటానికి చేసిన 
ఉపదేశామృతాలుగానే భావించాల్. అనంతమైన, అతిముఖుమైన ఈ ఉపదేశామృతాలలో కొనిి విష్యాలను మీ ముందు 
ఉంచ్చతనాిను. 
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2. యుధిషి్ఠరుడి వై రాగ్ాం 

పాండవుల దగగరికి వాుసుడు, నారదుడు, కణ్వవడు, వారి శిష్ణులు మొదలైన మహాతాలందరూ వచాుర్య. అందులో 
నారదమహరిి ధరారాజుతో అంటునాిడు. “ధరాజ్ఞ! శ్రీకృష్ణుని అనుగ్రహంతో విజ్ఞయం సాధించావు. లోకభయంకరమైన ఈ యుదధం 
నుండీ విముకిత పంద్యవు. శ్త్రువులందరినీ సంహరించావు. ఇక మిత్రులను ప్రజ్ఞలను జ్ఞనరంజ్ఞకంగా పరిపాల్ంచ్చ నాయనా” 
అనాిడు. 
 యుధిష్ఠిర్యడు అనాిడు.” ఇంత విజ్ఞయం సాధించినా నా మనసు కలత పడుతూనే ఉంద మహర్షి. కంతీదేవి కర్యుడి జ్ఞనన 
రహసాునిి ఇనాిళ్ళళ ద్యచిపెటయటం అనే విష్యం ననుి చాల్ల బాధపెడుతనిద. పైగా ఈ విష్యం మా స్త్రదర్యలకెవరికీ తెలీదు, 
కానీ కర్యుడికి తాను కంతీ కమార్యడినని తెలుసుట. మా తల్ా వెళిళ యుదధసమయంలో పాండవపక్ష్మన చేరమని అడిగనా తాను 
అర్యునుడి చేతిలో చనిపోయాడే కానీ మా వీరస్త్రదర్యడు, ఈ రహసాునిి మాత్రం బయటపెటయలేదు. కరాుర్యునుల సహాయమే ఉంటే నేను 
ఇంద్రుడినైనా జ్ఞయించగలను. అంతే కాదు నారద్య, కౌరవసభలలో నేను బాధపడి మానసికంగా కోపోద్రికతడయిన చాల్ల 
సందరాాలలో ఈ కర్యుడిని చూడగానే నా కోపమంతా పోయేద” అనాిడు. ఆ సమయాలలో అనాలోచితంగా ధరారాజు దృష్ఠయ కర్యుడి 
పాద్యలపై పడేదట. ఆ పాద్యలు చూడగానే మా అమా కంతీదేవి పాద్యలుల్లగే ఉనాియే అనుకంటూ తన కోపానింతా 
తగగంచ్చకనేవాడు ధరారాజు.  
    తద్య నశ్ుతి మే రోష్ః పాదౌ తసు నిర్షక్షా హ. 1.41 

కంతీదేవి కూడా ధరారాజుని ఓద్యరుటానికి ప్రయతిించింద.  “సవయంగా సూరుభగవానుడే కర్యుడికి కలలో కనిపించి 
చెపిపనా అతను వినలేదు నాయనా. నేను యుదధం ముందు వెళిళ 'పాండవులు నీ స్త్రదర్యలు' అని చెపిపనపుపడు కూడా సూర్యుడు వచిు 
కర్యుడికి హితవు పల్కాడు. ఎంత ప్రయతిించినా కర్యుడిని మీ పక్ష్మనికి తీసుకరాలేకపోయాము. అతడు కాలవశుడయాుడని, మీతో 
ఇంకా వైరం పెంచ్చకోవాలనే అభిలష్ఠసుతనాిడని ఇక నేను ఊర్యకనాిను. ప్రజు్డవైన నీవు శోకానిి విడిచిపెటుయ ధరారాజ్ఞ” అని 
కంతీదేవి పల్కింద. ధరారాజు ఆ దుఃఖ్యనిి ఆపుకోలేక సమసతలోకాలలోని స్త్రీలందరూ ఇకపై రహసాులను ద్యచకందుర్యగాక అని 
శ్పించాడు. 
    శ్శాప చ మహాతేజ్ఞః సరవలోకేష్ణ యోష్ఠతః 
    న గుహుం ధారయిష్ునీతతేువం దుఃఖసమనివతః. 6.11  
3. వ్యాసభగ్వ్యనుని హితబోధ: 

 ఎనిి విష్యాలు వినాిగానీ, ధరారాజు మౌనంగా ఉండి లోలోపల కమిల్పోతనాిడు. వేదవాుసుడనాిడు.”ధరాజ్ఞ! 
ప్రజ్ఞలను రక్షంచటమే రాజు యొకక ప్రధాన ధరాం. యుదధంలో వీర్యలను సంహరించానని బాధపడతనాివు. తపుప చేసినవారిని 
దండించటమే రాజ్ఞ ధరాం. అల్ల చేయని పక్షంలో రాజు ధరాహంతకడే అవుతాడు. అల్ల ధరాహాని చేసుతని పాపాతాలనందరినీ 
వారి సేవకలతో సహా నీవు సంహరించి ధరాానిి నిలబెటాయవు. ఇంకా దుఃఖిసాతవెందుక. ఇదంతా నా వలనే జ్ఞరిగందని నీవెందుక 
అనుకంటునాివు. అనిిటికీ ఈశ్వర్యడే కరత. అడవిలో చెటుయను గొడడల్తో నర్యకతనిపుపడు ఆ పాపం నరికేవాడిదే కానీ గొడడల్ద కాదు 
కద్య. అల్లగే ఈ జ్ఞరిగన కరానంతా ఈశ్వర్యడి పైనే పెటుయ. నీ ధరాంలో నీవు ప్రవరితసుతనాివు. అల్లంటి నీక ఆతాతాుగం సముచితం 
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కాదు. ఆయా కరాలక ప్రయశిుతాతలు విధించార్య. ప్రయశిుతతం చేసుకనేవార్య మరణసమయంలో  ఆ తపుపను గురించి 
పరితపించర్య. మానవుడు వాటిని ఆచరించాల్. అంతేకానీ శ్ర్షరానిి విడిచిపెటాయలని అనుకోకూడదు. అశ్వమేధయాగం  చేయడమే 
దీనికి ప్రయశిుతతం. నీ పరాక్రమంతో రాజులందరూ ఓడిపోయార్య. నీవు నీ సేిహితలతోనూ స్త్రదర్యలతోనూ వారి వారి రాజ్ఞులకి 
వెళిా చనిపోయినవారి స్త్రదర్యలను గానీ పుత్రులను గానీ మనుమలను గానీ వారివారి రాజ్ఞులలో అభిషేకించ్చ. కొడుకలు లేకపోతే 
కూతళ్ళా ఉంటే వారినే అభిషేకించ్చ. స్త్రీవరగం సంతోష్పడుతంద. అంటూ వాుసుడు అశ్వమేధయాగం చేసేటపుపడు చేయవలసిన 
పనులను కూడా పురమాయిసుతనాిడు. ఇపుపడే యుదధంలో రాజుల మరణం సంభవించింద కాబటియ ఆయా రాజ్ఞులలో వారి వారసులు 
ఉండచ్చు. కాబటియ వారికి పటయం కటయటమనేద మంచి చరు.  

ధరారాజ్ఞ! ఇంకా నీవు నీ సందేహాలను నివృతిత చేసుకోవాలనుకంటే కర్యపితామహుడు వృదుధడూ అయిన భీష్ణాడి దగగరకి 
వెళా్ళ. అతడిపుపడు నీ ధరాసందేహాలననీి తీరుగలడు. అతడు సరవజు్డు. ఇంద్రాద దేవతలను దరిశంచ్చకనివాడు. బృహసపతి 
మొదలైన దేవర్యిలను సేవించి రాజ్ఞనీతినంతా అధుయనం చేసినవాడు, పరశురాముడి వదా, చువనమహరిి వదా, వశిష్ణిని వదా 
శిష్ురికం చేసినవాడు, పూరవం ఇతడు సనతకమార్యనికి శిష్ణుడు. వేదవేద్యంగాలు తెల్సినవాడు. ఇతనికి తెల్యనిదంటూ ఏమీలేదు. 
ఆయన నీక అనిి ధరాాలు  ఉపదేశిసాతడు. ఆ ధరావేతత ప్రణాలు విడవక ముందే అతడిని చేర్యకని నీ సందేహాలు తీర్యుకో మహారాజ్ఞ” 
అని వాుసులవార్య సెలవిచాుర్య. కానీ ధరారాజు ఆయన దగగరక వెళిా అడగటానికి సిగుగ పడాడడు. కపటం లేకండా యుదాం చేసే ఆ 
మహానుభావుడిని శిఖండి నెపంతో యుదధంలో పడగొటాయను. ఇపుపడాయన దగగరకి వెళిళ ఎల్ల నా సందేహాలను ప్రశిించగలను? 
అనుకనాిడు.  

 
4. భీష్మ సమీపమునకు వళ్ళుట: 

శ్రీకృష్ణుని ముందు పెటుయకని ధరారాజు తన స్త్రదర సమేతంగా కర్యక్షేత్రానికి పయనించార్య. దూరంగా కనిపిసుతని 
శ్మంతపంచకానిి శ్రీకృష్ణుడు చూపిసూత పరశురాముడిచే నిరిాంచబడిన నెతతటి మడుగులు ధరాారాజ్ఞ! వీటినే 'రామహ్రద్యలు' 
అంటార్య, అంటూ పరశురాముడి గురించి చెపుపకంటూ, భీష్ణాడుని ప్రదేశానికి చేర్యకనాిర్య. రథాలు దగ ఓఘవతీ నదీ తీరంలో 
అంపశ్యుమీద శ్యనించి ఉని భీష్ణాడి దగగరికి వెళా్లర్య. దగగరవుతని కొదాీ వారి మనసులు జ్ఞరిపోతనాియి. శాంతనుడి దగగరకి 
వెళిళ అందరూ నమసకరించి నేలమీద ఆయన పాద్యల వదా కూర్యునాిర్య. కృష్ణుడు దీనమనసుకడై భీష్ణాడి దగగరకి వెళిళ, 
“ప్రవాచకోతతమా! (ఇంక ప్రవచించేదంతా ఆయనే కాబటియ సమయానికి తగగ సంబోధన), నీవు ప్రసనింగా ఉనాివా? నీవు పడుతని 
బాధ ఎల్లంటిదో నాక తెలుసు, నీవు జ్ఞ్నవృదుధడవు, భూతభవిష్ుత్ వరతమానాలనీి నీక తెలుసు. వసువుల అంశ్లతో పుటియన 
తొమిాదవ వసువువి నీవు. మహానుభావా జ్ఞ్తలందరూ మరణంచటంతో ధరారాజు దుఃఖంలో కమిల్పోతనాిడు. కాబటియ ధరారాజు 
శోకానిి తొలగంచ్చ. చాతరవరాుాలవారికీ చతరాశ్రమాలవారికీ చెపపబడడ ధరాాలనీి నీక తెలుసు. వేదధరాాలనీి నీక తెలుసు. 
శిషాయచారాలు తెలుసు. ధరాశాస్త్రం నితుమూ నీ మనసులోనే ఉంటుంద. పురాణాలనీి నీక అవగతమే. భీషాా! నీ జీవితకాలం ఇంకా 
యాభై ఆర్య రోజులు మిగల్ వుంద.  

    పంచాశ్తం ష్ట్ చ కర్యప్రవీర శేష్ం  దనానాం తవ జీవితసు.51,14 
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 తర్యవాత ఉతతమలోకాలను చేర్యకంటావు. కాబటియ ఇపుపడు శోకంలో పరితపిసుతని ధరారాజు శోకానిి నీ బుదాబలంతో తీసివేసి 
కరతవాునిి బోధించ్చ” అనాిడు. పైగా ఇకకడ ఇంకో విష్యం ఉంద. కర్యసింహాసనం మీద ఎవర్య ఉంటే వారి రక్షణ భాధుత తాను 
జీవించినంతకాలం వహిసాతనని ప్రతిజ్ఞ ్చేశాడు భీష్ాడు. ఇపుపడు ధరారాజు రాజ్ఞయాుడు. కాబటియ ఆ రాజు యొకక శోకం పోగొటియ 
కరతవాునిి నిరవరితంపచేయటం అనేవిష్యంలో, భీష్ణాడు పరమపదసూత కూడా తన భాధుతను నిరవరితంచాడని కూడా మనం 
గమనించవచ్చు. 
 
5. అంపశయ్ా – నేటి విజా్ఞనం  

 అంపశ్యు మీద ఉని పితామహుని మనం గమనిసేత ఎన్ని విష్యాలు తెలుసుకోవచ్చు. మహాభారతంలోని ప్రతి అంశ్మూ 
ఈ నాటి నితుజీవితంలో మనం చూసుతని విష్యాలతో పోలుుకని చూసేత, ఈ నాటివనీి ఆనాటి భారతంలోనే చేసి చూపించార్య కద్య 
అని ఆశ్ురుపోతాము. భీష్ణాని దగగరకి వచిు ధరారాజు ధరాాలు అడగటం కూడా పెదాల జీవితానుభవాలనుండీ మనం మన జీవిత 
విజ్ఞయావకాశాలను వృదధ చేసుకోవటమే. నేడు చాల్ల రంగాలలో పెదాల సలహా తీసుకోవటం  అనే అంశ్ం ప్రముఖంగా కనిపిసుతంద. 
అనుభవజుల్ైన పెదవాార్య ఇచిున సలహాల మేర అనేక రంగాలు విజ్ఞయపథాన నడుసుతనాియి. అదే ఆనాడు ధరారాజు చేసినద కూడా. 

భీష్ణాడు అంపశ్యుమీద పడిపోగానే వేల్లద మంద సేవకలు వచిు ఆ ప్రదేశానిి శుభ్రం చేసి గంధపు పడి చల్,ా పూలతో 
అలంకరించి ఆయనక మంచి వాయువులు వచేు విధంగా ఏరాపటు చేశార్య. ఆకాశ్ం నుండే పుష్పవృష్ఠయ కరిసింద. నేటి కాలంలో 
వైదుశాలలు చూడండి. రోగ గదని శుభ్రపరచటం ల్లంటి పదాతలు వారి పరిసరాలు ఎల్ల ఉండాలో అనేద ఆనాటి కాలంలో జ్ఞరిగందే. 
ఆయుర్వవదం ల్లంటివాటిలో చెపిపన పుష్పవైదుం ల్లంటి అంశాలు కూడా ఇకకడ జ్ఞరిగన పుష్పవృష్ఠయలో మనం అనవయించ్చకోవచ్చు.  
ఇంకా భీష్ణాడి దగగరికి సంగీతకార్యలు, నాటుకార్యలు, గాయకలు మొదలైన వార్యకూడా చేర్యకనాిర్య. ఆయన మనసుని సంతోష్ 
పరచటానికి. కానీ భీష్ణాడు వారందరినీ తిరసకరించాడు. ఎందుకంటే ఆయన ఈ భోగాలక అతీతడయాుడు. నేడు కూడా ఈ 
‘మూుజిక్ థెరఫీ’ అనేద కూడా రోగుల రోగాలను నయం చేసుతంద అని  మనం వింటూనే ఉనాిం. అద ఆనాటిదే అని మనం 
గమనించాల్.  

అల్లగే సమయపాలన గురించి కూడా ఒక విష్యం చెపుపకోవచ్చు. పాండవులు అకకడే భీష్ణాడి దగగర అవిశ్రంతంగా లేర్య. 
సూరోుదయం అయాుక వారి వారి సంధాువందనాలు చేసుకని వచాుర్య. మరల్ల మధాుహి సంధులక విరామం ఇచాుర్య. 
సాయంసంధాు సమయంలో తిరిగ వారి వారి భవనాలుక చేర్యకనాిర్య. అంటే నేడు మనం వైదుశాలలలో రోగ దగగరక వెళ్ాటానికి 
కూడా ఒక సమయం ప్రకారం గానీ, లేద్య వైదుులు సూచించిన సమయంలో గానీ వెళిా చూసి వసూతంటాం. అల్లంటి నేటి పదధతి, 
భారత కాలంలోనే మనం గమనించవచ్చు. పైగా రోగ దగగరికి ఎల్ల వెళ్లళల్? ఎంతమంద వెళ్లళల్? అనే విష్యాలు కూడా మనక 
అవగతమవుతాయి. పాండవులు వారి వారి సరవసైనాులను దూరంగా వదల్ పెటియ, కేవలం కొదామందతో మాత్రమే భీష్ణాడి దగగరకి 
చేర్యకనాిర్య. ఎకకవమంద వలన, మరల్ల వారి వాహనాలతో లేచిన ధూళితో పితామహుడికి ఇబబంద కలుగుతంద. అందుకే 
పాండవులు కూడా వారి వాహనాలను దూరంగా విడిచి పాదచార్యలై పితామహుడి పాద్యల వద ాకూర్యునాిర్య. అంటే కాలుష్ునివారణ 
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చరులు ఆనాటివే.  శ్రీకృష్ణుడు ద్యర్యకడితో తన రథానిికూడా శ్బంా చేయకండా పోనీయమనాిడు. ఇల్లంటి జ్ఞగ్రతతలనీి మనం 
గమనిసుతంటే భారతంలో లేనిద, చెపపనిద ఏదీలేదు. "యదహాసిత తదనుత్ర, యనేిహాసిత న తత్ కవచిత్".  

 
6. భీష్మమని ఉపదేశామృతం  

తర్యవాత పితామహునితో శ్రీకృష్ణుడనాిడు- “జ్ఞ్తలందరూ తన వలన చనిపోయారనే అభిశాపభయంతో ధరారాజు 
సిగుగపడుతూ, లోకనిందకి వెరచి నీ దగగరకి రాలేకపోతనాిడు. అతడికి సమయోచితమైన ధరాాలను చెపుప పితామహా”! అని కృష్ణుడు 
పలకగానే, భీష్ణాడు ధరారాజుకి వినబడేల్ల వివరణ ఇచాుడు. “ద్యనం అధుయనం తపసుు బ్రాహాణ్వలక ధరామైనటేయ క్షత్రియులక 
యుదాంలో దేహం విడవటం ధరాం. తండ్రులు తాతలు స్త్రదర్యలు గుర్యవులు బంధువులు ఎవరైనా సర్వ, చెడు మారగంలో నడిసేత వారిని 
యుదంాలో చంపవచ్చు అదే ధరాం,  అని భీష్ణాడు చెపపగానే ధరారాజు ముందుక వచిు పితామహుడికి వినయంగా పాద్యభివందనం 
చేసి ఆయన ఆజ్ఞ్తో పకకనే చూపుక అందేటటుయ కూర్యునాిడు. “నాయనా! ఇక నా నుండీ నీవు ఏద తెలుసుకోవాలనుకంటునాివో 
అద  నిరాయంగా అడిగ సందేహనివృతిత చేసుకో” అనాిడు. ఇక ఇకకడ నుండీ ధరారాజు సకల ధరాాలూ పితామహుడి వదా 
సవివరంగా అడిగ తెలుకనాిడు 

భీష్ణాని ప్రోతాుహంతో ధరారాజు అహం భో అభివాదయే అని నమసకరించి, తన సందేహాలను మొదలు పెటాయడు. అందులో 
మొదట ధరాం గురించే చెపపమనాిడు. రాజులక, ధరావేతతలక ధరామే గొపపదంటార్య కద్య, ద్యనిగురించి చెపుప తాతా అని అడిగాడు. 
అందులో ముందుగా నా కోసం రాజ్ఞధరాాలను ఉపదేశించ్చ అనగానే భీష్ణాడు ప్రరంభిసుతనాిడు.  

నమో ధరాాయ మహతే నమః కృషాుయ వేధసే 
బ్రాహాణేభోు నమసకృతు ధరాానవక్ష్ముమి శాశ్వతాన్. 56.10 

గొపపదైన ధరాానికి నమసకరించి, కృష్ణుడికి నమసకరించి, తర్యవాత బ్రహాతతవం తెల్సిన బ్రాహాణ్వలక నమసకరించి 
శాశ్వతములైన ధరాాలను చెబుతాను ధరాజ్ఞ!“కారుసిదధకి ఎపుపడూ పుర్యష్ప్రయతింతోనే ప్రయతిించాల్. పుర్యష్ప్రయతిం 
లేకండా దైవం కూడా ఏదైనా పని మధులో అవాంతరాలవలన ఆగపోయినా బాధపడకండా నితుమూ ద్యని కోసం ప్రయతిించాల్. 
ఇదే రాజులక ఉతతమమైన నీతి. శుక్రాచార్యుడు చెపిపన ద్యని ప్రకారం – ఆయుధం పటుయకని వసుతనివాడు ఎంత వేద్యంతవేతత అయినా 
సర్వ రాజు అనేవాడు వానిని సవధరాంతో నిగ్రహించాల్.  నశించిపోతని ధరాానిి రక్షంచినవాడే ధరావేతత. అల్ల రక్షంచటంలో హింస 
జ్ఞరిగనా ధరాహాని కాదు. వివేకం కల రాజు చాతరవరాుాలవారినీ దయతో చూడాల్. అల్ల అని అనిి సందరాాలలో సహనం 
పాటించరాదు. అనిి అపరాధాలనూ సహిసూత ఏనుగువలే మృదువుగా ఉండే రాజు ధరావిరోధి అవుతాడు. ఈ విష్యంలో బృహసపతి 
చెపిపన శాస్త్రవాకుం ఏమిటంటే- నితుమూ క్షమించే రాజును, నీచ్చడు కూడా అవమానిసాతడు. అందు చేత మర్ష మృదువుగా 
ఉండకూడదు, మర్ష తీవ్రంగానూ ఉండకూడదు. వసంతఋతవులో సూర్యుడు చలాగానూ, వేడిగానూ కాకండా ఎల్ల ఉంటాడో అల్ల 
రాజు ప్రవరితంచాల్. రాజు తన వుసనాలనీి విడిచిపెటాయల్. గరావతి అయిన స్త్రీ తనక ప్రియమైనవి వదల్పెటియ కడుపులోని బిడడక ఏద 
హితమైనదో అదే గ్రహిసుతంద. అల్లగే రాజుకూడా తన హితానిి వదల్ ప్రజ్ఞలక ప్రకృతికి హితమైనదే చేయాల్. తగనటువంటి 
దండనీతితో లోకానికి సపష్యంగా తెల్సేటుయ ప్రవరితంచే రాజుకి ఎకకడా భయం ఉండదు. రాజు ఎలాపుపడూ ప్రయతిపర్యడై ఉండాల్ 
ధరారాజ్ఞ, ఈ విష్యంలో శుక్రాచార్యుడు చెపిపన శోాకం ఒకటి ఉంద.  
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    ద్యవవిమౌ గ్రసతే భూమిః సరోప బిలశ్యానివ 
    రాజ్ఞనం చావిరోద్యధరం బ్రాహాణం చాప్రవాసినమ్”. 57.3 

ఈ విధంగా రాజ్ఞధరాాలు ప్రసాతవిసూతండగా సూరతయాసతమయం అయింద. ధరారాజు తాతగారికి నమసకరించి ఆయన 
ఆజ్ఞ్తో హసితనక ప్రయాణమయాుర్య. ద్యరిలో దృష్దవతీ నదలో సాినం చేసి సూర్యుడికి అర్ామిచిు సంధాువందనం ముగంచ్చకని 
హిసితనక చేర్యకనాిర్య. రాత్రి సుఖంగా నిద్రించి మర్యనాడు తిరిగ భీష్ణాడిని చేర్యకనాిర్య. 
 ధరారాజు అడుగుతనాిడు. "పితామహా! నాక మోక్ష మారగము ఉపదేశించ్చ" అని కోరాడు. భీష్ణాడు" ధరానందనా ! 
వార్వుయ అధాుతాము అను కథ ఒకటి ఉనిద. అందులో నీక తగన సమాధానము దొర్యకతంద. పూరవము వార్వుయుడు అనే పేర్యగల 
ఒక మునీశ్వర్యడు ఉండే వాడు. ఒక రోజు అతడిని అతడి శిష్ణుడు నమసకరించి "గుర్యవరాు ! మీర్య నాక మోక్షమారగము 
ఉపదేశించండి " అని అడిగాడు. అందుక వార్వుయుడు " కమారా ! నీక భకిత, జ్ఞ్నము సమృదధగా ఉనాియి. నీవు మోక్షమారగము 
ఉపదేశ్ము పందుటక అర్యుడవు. కనుక సావధానముగా విను. ప్రకృతి పుర్యష్ణల సమేాళ్నంగా చైతనుము ఉదావించింద. ఆ 
చైతనుము నుండి బుదధ, బుదధ నుండి అహంకారము, అహంకారము చితతమును ఆశ్రయించి ఉంటుంద. అహంకారము నుండి 
ఆకాశ్ము, ఆకాశ్ము నుండి వాయువు, వాయువు నుండి తేజ్ఞసుు, తేజ్ఞసుు నుండి జ్ఞలము, జ్ఞలము నుండి భూమి పుటాయయి. బుదధని 
మహతవము అంటార్య. మహతవము నుండి ఐదు జ్ఞ్నేంద్రియాలు, కర్వాంద్రియాలు ఐదు, వీటితో శ్బధ, సపరశ, రూపము, ర్యచి, గంధము 
అను అయిదు వాటితో మనసుును చేరిు పదహార్య వికృతలు ఏరపడినాయి. కమారా ! శ్ర్షరము తొమిాద ద్యవరములు కల్గన 
పుణునగరము. ఈ నగరంలో ఊహకందని ర్షతిలో పరమాతా వాుపించి ఉంటాడు. ఆ పరమాతాను పుర్యష్ణడు అంటార్య. ఆ 
పుర్యష్ణడు అమర్యడు, అవుయుడు, అజ్ఞర్యడు, అమేయుడు, అమలుడు. చెటుయనందు ద్యగ ఉని అగిల్ల పుర్యష్ణడు జీవిలలో 
అవుకతంగా ఉనాిడు. ఎండిన చెటుా రాచ్చకనిపుపడు చెటుయ నుండి నిపుప పుటియన విధంగా జ్ఞన్ాగిలో ధగుధడైన మానవుడు యోగముతో 
మనసుును మధించిన పరమాతాను కనుగొనగలడు. ఈ పుర్యష్ణని ఉనికివలననే ప్రణ్వలు చూచ్చట, వాసన చూచ్చట, సపరశజ్ఞ్నము, 
ర్యచి తెలుసుకొనుట వంటివి తెలుసుకంటాము. కమారా! ఈ భూతకోటి అవుకతము నుండి వుకతము ఔతాయి, జీవిసుతనాియి, 
నశిసుతనాియి. పుటయడము, పెరగడము, నశించడము వీటికి పుర్యష్ణడు సాక్షీభూతడు. ఈ కాలచక్రముక అంచ్చలు ఏడు. ద్యనికి 
అవుకతము కేంద్రము. ఆ చక్రము చ్చటూయ పదహార్య వలయాలు ఆవరించి ఉంటాయి. వాటి మీద పుర్యష్ణడు అధిష్ఠయంచి ఉంటాడు. 
మానవుడు త్రిగుణములక లోబడి నడుచ్చకంటాడు. విజు్డు వాటికి లోబడక వివేకంతో నడచ్చకంటాడు. ప్రవృతిత కారుములు చేసూత 
ఉని దేహాభిమానము వదలని వార్య కామ క్రోధమును విడువ లేర్య. కనుక విజు్లు దేహముపై అభిమానమును వదల్వేయాల్. 
అరణుము వంటి ఈ సంసారములో మానవుడు అతుంత కతూహలముతో తిర్యగుతూ ఉంటాడు. ఎంత ప్రయాణంచినా అవతల్ ఒడుడ 
చేరలేడు. శ్ర్షరానికి వచిున రోగమును ఔష్ధ సేవనముతో నయము చేసుకనిటు ాదేహాభిమానము పోవడానికి సతుము, శౌచము, 
శ్మము, దమము పాటించాల్. సాృతి, సంప్రీతి, ప్రసనిత మొదలైనవి సతవగుణము వలన జ్ఞనిసాతయి. రాగము, దేవష్ము, మోహము, 
లోభము రజోగుణ ఉతపనిములు. దరపము, శోకము తామసగుణ ఉతపనిములు. జ్ఞ్నసముపారునక ఈ మూడు గుణములు 
అవరోధములే అయినా మానవుడు ముందు రజో, తామస గుణములను విడిచి వేసి మనసుును సతవగుణ ప్రధానము చేయాల్. 
సతవగుణము జ్ఞ్నసముపారునక తోడపడుతంద. మానవుడు అహంకారముతో చేసే పనులవలన మానవుడికి వెలుపల్ 
ప్రపంచబంధము ఏరపడుతంద. అద పునరునాక కారణ మౌతంద. స్త్రీగరాములో రూపుదదుాకని పిండము నవమాసములు పర్యాతూ 
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బయట ప్రపంచానికి వచిు ఈ సంసారబంధాలలో చికకకని దు:ఖసాగరంలో మునిగ పోతనాిడు. ఈ సంసార బంధానికి మూలము 
ఆశ్ తీగ. ఆ తీగ స్త్రీ అనే కొయుక చ్చటుయకని పాకతూ ఉంటుంద. ఆశ్ అనే తీగను ఆదలోనే తంచి మోక్షమును పంద్యల్. అని 
పితామహుడు ప్రవచించాడు.  

ఈ విధంగా భీష్ణాడు ధరారాజుకి జీవరహసుం గురించి , సద్యచారవువహారాల గురించి, అనేక ప్రయశిుతాతల గురించి, 
ధాునయోగం గురించి, పంచభూతముల తతావల గురించి, వృక్షతతావల గురించి, శ్మదమాదుల గురించి, ఉపవాసము, 
బ్రహాచరాుదుల గురించి సవివరంగా వివరించాడు. తర్యవాత ధరారాజు మరో ప్రశ్ి వేశాడు. పితామహా, మోక్షకాముకలు మరణ 
సమయంలో ఏ మంత్రం జ్ఞపించాల్? మరణసమయంలో మానవుడు దేనిి సారిసేత పరమసిదధని పందుతాడో నాక తెలుపు అని 
ప్రరిాంచాడు.  భీష్ణాడు సమాధానం వివరిసూత, పూరవం నారదుడు విష్ణుమూరితని ఇదే ప్రశ్ి అడిగాడు. భగవంతడైన విష్ణువు 
నారదుడితో, “నీక దవుమైన అనుసాృతి చెబుతాను.  దీనిని మరణసమయంలో వినివాడు నారూపానిి  నా భావానిి పందుతాడు. 
ఓం నమో భగవతే తసెమా దేహినాం పరమాతానే/ నారాయణాయ భకాతనామేకనిషిాయ శాశ్వతే./ ఇమామనుసాృతిం దవాుం వైష్ువీం 
సుసమాహితః. 209. ఓంకార పూరవకంగా నాక నమసకరించి, ఏకాగ్రతతో “ఓం నమో భగవతే వాసుదేవాయ”  అనే ద్యవదశాక్షర 
మంత్రానిి పఠంచాల్” అని శ్రీమనాిరాయణ్వని ఉపదేశానిి వివరించాడు భీష్ణాడు. భీష్ణాడు ఆశ్రమధరాాలను  వివరిసూత, బ్రహాచారి 
అయినా, గృహసుాడయినా, వానప్రసాుడైనా, సనాుసి అయినా ఆయా ఆశ్రమధరాాలను, వార్య పాటిసేత పరమగతిని పందుతార్య. 
  బ్రహాచార్ష గృహసాశ్ు వానప్రస్త్రాsథ భిక్షుకః/ యథోకతచారిణః సర్వవ గచఛనిత పరమాం గతిమ్. 242.13 
 ఈ నాలుగు ఆశ్రమాలలో ఏ ఒకకద్యనియినా యథాశాస్త్రంగా, రాగదేవషాలు లేకండా పాటించగల్గనవాడు పరమాతాజ్ఞ్నానిి 
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ఆశ్రమాలు నాలుగు మెటాు కల్గన నిచెునల్లంటిద. వాుసుడు నాలుగు ఆశ్రమాలను వివరించాడు ఈ సందరాంలో. 

తర్యవాత మరణం సమయంలో ప్రణాలు ఏ అంగాలనుండీ బయటక పోతే ఆ జీవుడు ఏయే లోకాలక వెళ్తాడో చెపాపర్య. 
పాద్యలు నుండి ప్రణాలు పోయే వుకిత విష్ణులోకానికి చేర్యకంటాడు. పికకలనుండీ పోతే వసులోకానికి, శ్ర్షరంలోని కడి ఎడమ 
భాగాల నుండి పోతే మర్యతతల లోకానికి, బొడుడ నుంచి పోతే ఇంద్రసాానానికి, వక్షసాలం నుండి పోతే ర్యద్ర లోకానికి వెళ్తాడు. ముఖం 
నుండి పోతే విశేవదేవతల లోకానికి, కనులు నుండి పోతే అగి దేవుని లోకానికి, నుదుటి నుండి పోతే పితృదేవతల లోకానికి, ఆ జీవుడు 
చేర్యకంటాడు. శిరోభాగం నుంచి ప్రణం పోతే ఆ జీవుడు బ్రహా లోకానికి చేర్యకంటాడు.  

అల్లగే ప్రణాలు ఈ శ్ర్షరానిి వదలటానికి సరిగాగ సంవతురం ముందు నుంచే మృతుసంకేతాలు, అరిష్యసూచకాలు 
కనిపిసాతయని శాస్త్రం చెబుతోంద.  

 అరిషాిని ప్రవక్ష్ముమి విహితాని మనీష్ఠభిః/ సంవతుర వియోగసు సంభవనిత శ్ర్షరిణః. 317.8 
అవేమిటంటే, అంతకముందు చూసిన అర్యంధతి నక్షత్రానిి, ధ్రువ నక్షత్రానిి చూడలేర్య. పూరు చంద్రబింబానిి 

చూడలేర్య.అల్లగే దీపం జ్ఞవల కడివైపు మాత్రమే కనిపించి ఎడమవైపు ఖండితమైనటుయ కనిపిసేత ఆ వుకిత సంవతురం మాత్రమే 
జీవిసాతడు. యోsర్యనధతీం న పశేుత దృష్యపూరావం కద్యచన/ తథైవ ధృవమితాుహుః పూర్వుందుం దీపమేవ చ.9/ ఖండాభాసం 
దక్షణతసేతsపి సంవతురాయుష్ః. ఎదుటివారి కనుపాపలలొ తన ప్రతిబింబానిి చూడలేని వార్య సంవతురం మాత్రమే 
జీవిసాతర్య.వుకితలోని తేజ్ఞసుు తగగపోయినా, సవభావంలో బాగా తేడాలు కల్గనా ఆ వుకిత కి ఆర్య నెలలోానే మరణం సంభవిసుతంద. 
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 పరచక్షుష్ఠ చాతాానం యే న పశ్ునిత పారిావ/ ఆతాచాఛయాకృతీభూతం తేsపి సంవతురాయుష్ః .10 
శ్ర్షరచాఛయ పాల్పోయినా, దేవతలను నిందంచిన వార్య ఆర్య నెలలోానే మరణసాతర్య. సూరు చంద్ర బింబాలలో రంధ్రం కనిపించినా, 
దేవాలయాలలోని సుగంధం దురావసనగా అనిపించే వాడు  ఏడు రోజులే జీవిసాతడు. అకసాాతతగా ఎడమ కంటినుండీ నీర్య కారటం, 
శ్ర్షరం చలాబడటం, శిరసు నుండి ఆవిరి వసుతనాి ఇవనీి మృతు సంకేతాలే, అందువలా ఈ సంకేతాలను  తెలుసుకని మనసును 
పరమాతా వైపు మరలుుకోవాల్. నిశి చాహని చాతాానం యోజ్ఞయేత్ పరమాతాని. 17.  ఈ విధంగా భీష్ణాడు మరణం సంభవించే 
సమయంలో కనిపించే సూచనలు ధరారాజుక వివరించాడు. 
 

8. అనుశాసన పర్వం. 

 శాంతిపరవంలో 365 అద్యుయాలతో అనేక ధరావిష్యాలను ఉపదేశించిన భీష్ణాడు అనుశాసన పరవంలోకూడా అనేక 
ధరాసూక్ష్మాలను యుధిష్ఠిర్యనికి ఉపదేశించాడు. యుధిష్ఠిర్యడు అడుగుతనాిడు. తాతా! ఎటువంటి స్త్రీ పుర్యష్ణలలో లక్ష్మి నితుమూ 
నివసిసుతంద ? అని అడిగాడు. కీద్రుశే పుర్యషే తాత స్త్రీష్ణ వా భరతరిభ,  శ్రీః పద్యా వసతే నితుం తనేా బ్రూహి పితామహ. 11, 1 
 ఈ ప్రశ్ికి భీష్ణాడు, శ్రీకృష్ణుడి సమక్షంలోనే ఒకసారి ర్యకిాణీదేవి సవయంగా లక్ష్మీదేవిని ఈ ప్రశ్ి అడిగంద. లక్ష్మీదేవి ప్రసనిమయి 
మధురమైన వాకకలతో చెపపనారంభించింద. (ఆవిడ చెపిపన విష్యమేమిటంటే) నితుమూ సౌభాగువంతడై, భయరహితడై, 
సమర్యడాై, క్రోధరహితడై, దైవభకతడై, కృతజుడ్ై, జితేంద్రియుడై, సతవగుణ సహితడై, కరాతతపర్యడైన నర్యడి దగగర లక్ష్మీదేవి 
నివసిసుతంద. ఈ గుణాలక భినింగా ఉండేవాని వదా ఉండదు. సవధరా పరాయణ్వలు, వృదధసేవాతతపర్యలు, మనసుును అదుపులో 
పెటుయకనివార్య, సహనశీలుడు, క్షమాశీలుడు, దమనశీలుడు, ఋజువరతనంతో కూడినవార్య, దైవ బ్రాహాణ్వలను పూజించేవారి దగగర 
లక్ష్మీదేవి నివసిసుతంద. సవధరాశీలేష్ణ చ ధరావితు వృదోధపసేవానిరతే చ ద్యనేత/ కృతాతాని క్ష్మనితపర్వ సమరా్వ క్ష్మనాతసు ద్యనాతసు 
తథాsబల్లసు.11.10 (క్షమా గుణాదులతో ఇంద్రియ నిగ్రహం కల్గన స్త్రీలలో కూడా లక్షీదేవి నివసిసుతంద.) 
 అల్లగే సదుగణాలు కల్గ, దైవ బ్రాహాణ్వలను సేవిసూత, ఇంటిని, ఇంటి పాత్రలను వసుతవులను శుభ్రంగా ఉంచ్చకనే స్త్రీలవదా, 
గోవులపై, ధానుంపై ఆసకిత కల స్త్రీల వదా నేను నివసిసాతను. సతువాదని, సౌభాగువతి, శుభాచారవతి, అలంకారవతి, పతివ్రత అయిన 
స్త్రీ వదా లక్ష్మీదేవి నివసిసుతంద. వసామి స్త్రీష్ణ కానాతసు దేవదవజ్ఞపరాసు చ / విశుదా గృహ భాండాసు  గోధానాుభిరతాసు చ. 11.11 
 ఇంట్ల ా పాత్రలను చెల్లాచెదుర్యగా ఉంచేవార్య, ఆలోచించకండా పని చేసేవార్య, నితుమూ భరతక ప్రతికూలంగా 
మాటాాడేవార్య, సిగుగవిడిచినవార్య, ఇతర్యల ఇండాపై, వారి విష్యాలపై ఆసకిత చూపేవార్య, ఇటువంటి స్త్రీలను లక్ష్మీదేవి  పరిహరిసుతంద. 
పాపపు పనులు చేసేద, శుభ్రత లేనిద, తిండిపోత, ధైరుంలేనిద, కలహప్రియురాలుగా ఉండేద, నిద్రక వశ్మైపోయేద, ఇటువంటి 
లక్షణాలు గల స్త్రీని లక్ష్మీదేవి పరిహరిసుతంద. 
తర్యవాత యుధిష్ఠిర్యడు పితామహుడిని మంగళ్ప్రదములైన పరమేశ్వర్యడి నామాలను చెపపమని కోర్యకనాిడు. ద్యనికి భీష్ణాడు, 
నాయనా! ఆ మహాదేవుని గుణాలను వివరించటానికి నేను అశ్కతడిని, ఆయన ప్రకృతికి అతీతడు. ఆయన గురించి వరిుంచటానికి 
మానవులు సమర్యాలు కార్య. అశ్కోతsహం గుణాన్ వకతం మహాదేవసు ధీమతః 14.3 
శ్ంఖచక్రగద్యధారియైన నారాయణ్వడు మాత్రమే పరమేశ్వర్యడి గురించి చెపపగలడు. ధరారాజ్ఞ! ర్యద్రునిమీద భకితతోనే కృష్ణుడు 
విశ్వమంతా వాుపించగల్గాడు. గతంలో బదర్షవనంలో ర్యద్రుడిని ప్రసనిం చేసుకనాిడు.  
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 యుగే యుగే త కృషేున తోష్ఠతో వై మహేశ్వరః / భకాతా పరమయా చైవ ప్రీతశ్మువ మహాతానః 14.13 
దేవదేవుని నామాలు వరిుంచటానికి అచ్చుతడే సరైన వాడు. అని ధరారాజుతో పల్కి భీష్ణాడు వాసుదేవునితో, కృషాు! యుధిష్ఠిర్యడు 
అడిగన ఈ ప్రశ్ికి నీవే సమాధానం చెపపగలవు. నీ నుండీ మేమందరం సంతోష్ంగా, ఈ నాడు మహేశ్వర్యడి దవునామాలు 
తెలుసుకంటాము. దయచేసి చెపుప కృష్ు అని వేడుకనాిడు.  ఆ సందరాంలో కృష్ణుడు ప్రసనుిడై, ఆచమనం చేసి పవిత్రుడై 
శివసహస్రనామాలను ఉపదేశించాడు. 

భీష్ణాడి ద్యవరా విని యుధిష్ఠిర్యడు మరల్ల ప్రశిిసుతనాిడు. అసలు ఈ లోకానికంతటికీ మారగదరశకం ఎవర్య? ఎవరిని స్త్రతత్రం 
చేయటం వలన మానవులు సమసత శుభాలనూ పందుతార్య. ఏ స్త్రతత్రానిి జ్ఞపిసేత జ్ఞనాసంసార బంధలనుండీ విముకిత లభిసుతందో నాక 
వివరించండి అని పితామహుడిని ప్రరిాంచాడు. కిమేకం దైవతం లోకే కిం వాపేుకం పరాయణమ్. సుతవనతః కం కమరునతః 
ప్రపుియురాానవాః శుభమ్.149.2/ కోధరాః సరవధరాాణాంభవతః పరమోమతః./కిం జ్ఞపన్ ముచుతే జ్ఞనుతరునాసంసారబనధనాత్. 3     

ఈ సందరాంలో భీష్ణాడు పరమపావనమైన విష్ణుసహస్రనామాలను ఉపదేశించాడు. సమసత ప్రపంచానికి ప్రభువు, 
ఇంద్రాదులకూ దేవుడు, అనంతడు, పుర్యషోతతముడు అయిన విష్ణువును వేయి నామాలతో సుతతించిన మానవుడు నిరంతరం 
అభుుదయానిి పందుతాడు. యుగారంభంలో ఆయన నుండే సమసత ప్రణ్వలూ ఉదావిసాతయి. తిరిగ యుగాంతంలో ఆయనలోనే 
లయిసాతయి. మహర్యిల చేత పదేపదే కీరితంపబడే విష్ణుసహస్రనామాలను పరమైశ్వరుసిదధకోసం నీక చెపాతను విను మహారాజ్ఞ అంటూ 
భీష్ణాడు శ్రీవిష్ణు సహస్రనామాలను ఉపదేశించాడు. ఓం విశ్వం విష్ణురవష్టాకరో భూతభవుభవత్రపరభుః/ భూతకృద్ భూతభృద్ భావో 
భూతాతాా భూతభావనః. 149.14. విరాట్రూపుడు, అంతటా వాుపించినవాడు, యజ్ఞ్స్వవకరత, త్రికాల్లధీశుడు, సకల ప్రణ్వలను 
సృష్ఠయంచినవాడు, ప్రణ్వలను భరించేవాడు, సమసత భూతాలక అంతరాుమి, భూతాభివృదధకారకడు, అంటూ  ఈ విధంగా 
మొదలుపెటియ - శ్ంఖభృనిందకీ చక్రీ శార్గధనావ గద్యధరః/ రథాంగపాణరక్షోభుః సరవప్రహరణాయుధః 149.120. శ్రీ 
సరవప్రహరణాయుధ ఓం నమ ఇతి... అనే మహాస్త్రతత్ర రతిం వరకూ మహావిష్ణువు యొకక పవిత్ర నామాలను కీరితంచాడు 
పితామహుడు. ఇకకడ ఇంకో అదుాతమైన విష్యమేమిటంటే విష్ణుసహస్రనామాలను ఈ అనుశాసనపరవంలో 149 వ అధాుయంలో 
శ్రీకృష్ణుని సానిిధుంలో భీష్ణాడు చెబితే, ఇదే పరవంలో 17వ అధాుయంలోనే సాక్ష్మతత శ్రీకృష్ణుడే సవయంగా శివసహస్రనామాలను 
అందరికీ ఉపదేశించటం జ్ఞరిగంద. ఈ రండు స్త్రతత్రాలనూ కూడా మానవాళికి మోక్షకారకాలుగా, మానవుడిని మాధవుడి సానిిధాునికి 
చేర్వు పరమపావన స్త్రతత్రాలుగా అందంచార్య వాుసులవార్య. గాంగేయుడు యుధిష్ఠిర్యడిని హసితనక వెళ్ళమని అనుమతించాడు. 
నాయనా ధరారాజ్ఞ! సాధుమైననిి యాగాలు చేయి. అనిద్యనం చేసి శ్రదధగా దక్షణలు ఇసూత ఉండు. క్షత్రియధరామందు ఆసకితతో 
ఉండి పితృదేవతలను తృపిత పరచ్చ. ఇపుపడు వెళిళ నేను శ్ర్షరానిి విడిచిపెటేయ ఉతతరాయణకాలంలో తిరిగ రా నాయనా! అని 
ఆదేశించాడు. కంతీపుత్రుడు తాతగారికి శ్రదధగా నమసకరించి గాంధారిని, ధృతరాష్ణుడిని ముందుంచ్చకని, ఋష్ణలతోనూ, 
కృష్ుపరమాతాడితోనూ, స్త్రదర్యలతోనూ కల్సి హసితనాపురానికి చేర్యకనాిడు. తర్యవాత మహాప్రజు్డైన యుధిష్ఠిర్యడు 
రాజ్ఞుభిష్ఠకతడయాుడు. అమాతులందరినీ వారివారి పనులలో నియమించాడు. అల్ల ధరారాజు హసితనాపురంలో ఏబద రోజులు 
నివసించాడు. ఉష్ఠతావ శ్రవర్షః  శ్రీమాన్ పంచాశ్నిగరోతతమే./ సమయం కౌరవాగ్రసు ససాార పుర్యష్రిభః. 167.5 

తర్యవాత పితామహుడు నిరా్వశించిన సమయానిి సారించ్చకని సూర్యుడు ఉతతరాయణంలో ప్రవేశించటం గమనించి తిరిగ 
పితామహుడి వదాక బయలుదేరాడు. భీష్ణాడు కనులు తెరిచి “యుధిష్ఠిరా! సకాలంలో వచాువు నాయనా! నేను వాడియైన ఈ 
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బాణాలమీద పడుకని నేటికి ఏబద ఎనిమిద రోజులయింద. చివరిగా యుధిష్ఠిర్యడితో అంటునాిడు. రాజ్ఞ! నీవు ఎలపాుపడూ ప్రజుల్ైన 
బ్రాహాణ్వలను విశేష్ంగా పూజించ్చ, గుర్యవులను ఋతివకకలను పూజించ్చ అని చివరి మాటగా చెపాపడు”. బ్రాహాణశ్మువ తే నితుం 
ప్రజ్ఞ్శ్మువ విశేష్తః/ ఆచారాు ఋతివజ్ఞశ్మువ పూజ్ఞనీయా జ్ఞనాధిప.167.52 

ఇనిి ఉపదేశాలు చేసి చివరికి పల్కిన ఈ మాటలు ఏంతో ప్రముఖుతను సంతరించ్చకనాియనే చెపాపల్. అనంతరం 
భీష్ణాడు మౌనంగా ఉండిపోయాడు. ఆయన చేత క్రమమారగంలో నిరోధించబడిన ఆయన ప్రణాలు ఊరధవమారగంలో ప్రయాణంచాయి. 
యోగాభాుసంలో ఏయే శ్ర్షరభాగాలనుండీ ప్రణాలను ఉపసంహరించాడో ఆయా శ్ర్షర భాగం ఆయనలో శ్లువిముకతమయింద. 
తర్యవాత పాండవులు శాస్త్ర ప్రకారం పితృకారాునిి నిరవరితంచార్య. ధరాజ్ఞదులు శ్రీకృష్ు పరమాతానితో కల్సి హసితనక 
బయలుదేరార్య.  
 

9. ముగంపు   

 భీష్ాపితామహుని ఉపదేశామృతము మహాభారతానికే మకటాయమానము. పంచమవేదములో(మహాభారతం) చెపిపన 
కౌరవపాండవుల గాధను విని, అందల్ అంశ్ములను గ్రహించ్చట ఒక యజ్ఞ్మయితే, శాంతి ఆనుశాసనపరావలలోని ధరాాలను 
తెసుకని వాటిన వీలయినంత ఆచరించే సాధకడు పరిపూరుతవమును తపపక సాధించగలుగుతాడు. సమసత ధరాాలను తెల్సన 
ధరారాజే ఏమీ తెల్యని వానివలే పితామహుని వదా శ్రీకృష్ణుని ఆజ్ఞ్తో సమసత ధరాాలను మరల్ల విని తెలుసుకనాిడంటే, ఇంక 
సామానుులు ఎంత విశేష్ ప్రయతిం చేసి ధరాాచరణలో నిమగిమవావలో నేటి తరాలు తెలుసుకోవలసిన ముఖ్యుంశ్ం. రాజ్ఞధరాాలు, 
అతిథిధరాాలు, ఆపదధరాాలు, ఆశ్రమధరాాలు, మోక్షధరాాలు .. ఇల్ల సమసత ధరాాలను వేదసారానిి గ్రహించి పంచమవేదంలో శాంతి 
ఆనుశాసన పరావలలో భీష్ా-ధరాజ్ఞ సంవాదంలో మనక అందంచార్య వేదవాుసులవార్య. 
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*** 
గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాుసాలలో అభిప్రయాలు రచయితల వుకితగతమైనవి. 

వాటికి సంపాదకలు గానీ, పబిషా్ర్ు గానీ ఎల్లంటి బాధుత వహించర్య. 
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