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వ్యాససంగ్ర హం: 

తెలంగాణలో ముఖ్యంగా అడవి ప్రంతంలో ఉన్ూ ఆదిమజాతులగిరిజన్ న్ృత్యయలు తెలంగాణ ప్రజలకు ఏమి తెలియవు. 
వారు తెలంగాణలో బ్రతుకుతున్నూ... అది వారి వారి ప్రంత్యలకే పరిమితం అయిపోయి వారికి తపప ఇతరులకు తెలియకుండా 
పోయాయి. అందుకు కారణం వారి బ్రతుకంత్య అడవులకే పరిమితమై ఉండడం. ఇతరులకు ఏ విధమైన్ సంబంధాలు లేకపోవడమే. 
ఈ వాయసం తెలంగాణా ఆదిమజాతులగిరిజన్ న్ృత్యయలను పరిచయం చేస్తంది. వివిధ ఉతసవాలు, గిరిజనుల సంసకృతీవైభవం 
గురించి చరిిస్తంది. ఇందులో ఆదివాసీలకు సంబంధంచిన్ పారిభాషికపదాలు ఉపయంచబడాాయి. ఆదివాసీన్ృతయకళారీతులోా 
కళాకారుల వేషభాషలు, హావభావాల గురించి ఈ వాయసం క్షుణణంగా చరిింస్తంది. 

Keywords: ఆదివాసీ, గిరిజన్కళారూపాలు, న్ృతయం, తెలంగాణ, ఉతసవం, బంజార, లంబాడీ, రాథోడ్

ఉపోద్ఘా తం: 

1940 సంవతసరం కుమ్రంబం వీరమరణం తరువాత మాన్వ శాస్త్రవేతత ప్రొఫెసర్ హైమన్ డార్్, బెట్ట్ ఎలజిబత్ దంపతులు 
ఉమమడి ఆదిల్హబాద్ జిల్హా పరిశోధన్ పరయటన్లో భాగంగా మారావాయి గ్రామానికి వచ్చిరు. ప్రొఫెసర్ హైమన్  డార్్, ఆదివాస్ల 
సి్థతిగతులపై అధయయన్ం చేసారు. వారు ఏ విధంగా దోపిడికి గురవుతున్నూరో ప్రతయక్షంగా చూసారు. ఆదివాస్లకు జల, జంగల్, 
జమీన్.. తోపాటు ముఖ్యంగా విదయ చ్చల్హ అవసరం ఉంది అని మారావాయిలోని మొదట్ట విదాయకేంద్రం ప్రరంభంచ్చరు. 
 

ఇరవై  రోజుల ఉతసవ్యలు: 

ఆదివాస్ల అతి పెదద పండుగ దండారి గుసాసడి పండుగ. దండారి గుసాసడి ఆదివాస్థ పండుగ దండారి గుసాసడి ఆదివాస్థ 
ఏతమసూర్ పయిన్ (దండారి దేవత) ప్రతిసంవతసరం ఉతసవాలు నిరవహిసాతరు. ఇసర దండారిలతో (సోరిక్) గోత్రం వారితో సంబంధాలు 
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పెటు్కుంటారు. ఉతసవాలకు ఒక సంవతసరం వారు మరొక సంవతసరం వీరు వెళ్తత ఉంటారు. ఈ పండుగ ఆషాఢ మాసమ్ నుండి 
జూలై ఆశ్వయుజ అమావాసయ వరకు (అక్్టబర్) న్నలుగు నెలల పాటు చచ్చియ్ (క్టల్హటం) వంట్టవి నిరవహిసాతరు. ప్రతిరోజు రాత్రి 
దండారి ఉన్ూ వారి ఇంట్ట గుమమంలో గ్రామస్తలందరూ కలిస్థ ఆడుత్యరు. దీపావళికి పదిరోజుల ముందు పదిరోజుల తరావత దాదాపు 
ఇరవై రోజుల దండారి ఉతసవాలు ప్రతి ఆదివాస్థ గూడంలో చిన్ూ పెదద తేడా లేకుండా నిరవహించుకుంటారు. ఇల్హ ఏతమనూర్ దండారికి 
వేసే వేషధారణే గుసాసడిలు అంటారు. 

గుసాసడిలను దైవంతో సమాన్ంగా భావించి మొకుకత్యరు. శ్రీరమంత్య మస్థ,బూడిద రాస్కుంటారు. కుడి జబబకు జోలి 
(జోలే) ఎడమ జబబకు జంతువుల తోలు చేతికి గంగారాం సొట (దుడుాకర్ర) ప్రకృతి ఒడిలో దొరికే పూసలు, కాయలు, గింజలు 
మొదలైన్ వాట్టతో తయారు చేస్థన్ దండలను మెడనిండా వేస్కుంటారు. అందమైన్ నెమలీకలతో తయారైన్ టోపికి ముందు భాగాన్ 
జంతువుల కొముమలు (పోటెలు) అడవి దున్ూ, జింక కొముమలు అలంకరిసాతరు. న్డుముకు పెదద గజె్జలు చేతి దండకు చిన్ూ గంటలు 
వంట్ట వాట్టతో అలంకరించు-కుంటారు. ఇల్హ తయారై 20 రోజుల పాటు చివరి రోజు (కొలబడి) వరకూ మొహం కడగకుండా 
ఉండడమే పవిత్రంగా భావిసాతరు. చ్చల్హ కఠిన్మైన్ నిబంధన్లు ఉంటాయి. ఎనిూ కషా్లు వచిిన్ ఇష్ంగా సీవకరిసాతరు. ఇది దేవుని 
మహిమగా భావిసాతరు. 
 
గిరిజనుల కళారూపాలు: 

ఆదిల్హబాద్ జిల్హాలో అటు ఆస్థఫాబాద్ నుండి ఇటు ఇంద్రవెలాి, బోథ్ వరకు అనిూ ప్రదేశాలోాను కలిపి మొతతం 9 తెగల గిరిజన్ 
జాతులున్నూయని, వారి జన్నభా 4 లక్షల 95 వేల 794 అని ఐట్టడిఎ (సమీకృత గిరిజన్నభవృదిి సంసి) అధకారి ఉదాహరించ్చరు. 
ఆదిల్హబాద్ జిల్హాలో గోండులు, లంబాడీలు, ప్రధాన్, మన్నూవార్, కొల్హం, న్నయక్ పోడ్, తోటీ, ఎరుకల, ఆంద్, క్టయా ఇతరులు 
ముఖ్య జాతులు. న్నయక్ పోడులు ప్రధాన్ంగా చెనూూర్, స్థరూపర్, కాగజన్గర్ మండల్హలోా కనిపిసాతరు. జైనూర్, కెరమెరి, న్నరూూర్, 
ఆస్థఫాబాద్, ఏజ్జన్సస ప్రంత్యలో ాగోండులు, క్టయలు ఎకుకవ. బోథ్, నెరెడిగండ, ఇంద్రవెలాి మండల్హలోా గోండులు, ప్రధాన్ లు తోటీ, 
అంధ్ లు ఎకుకవగా కనిపిసాతరు. 

ఖాన్నపూర్, ఉట్నూర్ మండల్హలోా లంబాడీలు, గోండులు అభయారణయంలో నివస్థస్తన్నూరు. రాష్ట్రంలో అన్నక చ్చటా కనిపించే 
జాతి బంజారా. వీరిన్న స్గాలీలని, లంబాడీలని, లబాన్స అని కూడా పిలుసాతరు. ఇక ఎరుకలు, న్నయక్ పోడు, మైదాన్ ప్రదేశాలోా 
నివాసాలు ఏరపరుచుకున్ూవారు ఉన్నూరు. గిరిజనులకు సంవతసరం పొడుగున్న వయవసాయమే జీవన్నధారం. గోండులు, లంబాడీలు, 
క్టయలు, ప్రధాన్ లు సి్థర నివాసాలు ఏరాపటు చేస్కుని భూములను సేదయం చేస్కుంటారు. 
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లంబాడీలు, తోటీ, ఎరుకల, ఆంద్ లు నిలకడగా ఒకచ్చట కాక, తమకు తోచిన్ ప్రదేశాలకు వెళిి వయవసాయం చేస్కుంటారు. ఇక 
క్టలంలు, న్నయక్ పోడులు మొదలైన్ గిరిజన్ జాతులు కూడా పోడు వయవసాయం దావరా అదన్పు ఆదాయాల క్టసం ప్రయతిూసాతరని, 
మడిపలాి బదదయయగారు రాశారు. అల్హ గిరిజనులు జీవిత విధాన్నలను సాగించుకుంట్న ఆన్ందం క్టసం సంగీత్యనిూ, న్ృత్యయనిూ 
వాయిదాయనిూ జోడించి, ఎన్నూ కళారూపాలను సృషి్ంచుకున్నూరు. 
 
గండుల గుస్ససడి నృతాం: 

ఆదిల్హబాద్ జిల్హా రాజగోండులకు దీపావళి పెదద పండుగ. చలికాలం ప్రరంభమయ్యయ సరికి పంటలనిూ చేతికి వచిి 
ఉంటాయి. త్యబు చెమటోడిి చేస్థన్ కష్ం ధాన్య లక్ష్మిగా న్ట్ట్ంట చేరి ఉంటుంది. గోండులందరు ఆట, పాటలతో కాలక్షేపం చేసే 
రోజులు ప్రరంభమయాయయి. రకరకాల వసాాభరణాలు వేస్కుని యువజనులు సంగీత వాయిదాయలతో అతిథులుగా పొరుగు 
గ్రామాలకు తరలి వెళాతరు. కొముమలూదుత్న తపెపటాు వాయిసూత, యాత్రలు సాగిసాతరు. గోండుల పురాణ గాథలలోని ధండారియా 
రౌడ్, స్థస్థసెరామరౌడ్ అన్న కథాన్నయకులను అనుసరిసూత ప్రతి సంవతసరం న్ృత్యయలు చేసాతరు. గోండు యువకులు 20 నుండి 40 
మంది దాకా చేరి చేసే దండారీ న్ృతయంలో గుసాసడీ న్ృతయం ఒక భాగం. గుసాసడీ న్ృతయంలో ఎందరో పాలొ్గన్వచుి. దీపావళి నెలలో 
సాంప్రదాయకమైన్ ఈ న్ృతయం జరుగుతుంది. పౌరణమి న్నడు కారయక్రమం ప్రరంభమవుతుంది. చతురిశి వరకు జరుగుతుంది. గుసాసడీ 
న్రతకునికి కావాలిసన్ సామగ్రిలో ముఖ్యమైన్ది నెమలి పింఛంతో కొముమలను కూడా అమరుిత్యరు. కృత్రిమ గడాాలు, మీసాలుతో వేషం 
కడత్యరు. కపుపకుంటారు. ఇక వాయిదాయలు డపుప, తుడుము, పిప్రి, బాకా, కలిక్టయ్ (తపెపట) మొదలైన్వి వాదయబృందానికి 
హుషారునిసాతయి. సంగీత వాయిదాయలను గుసాసడీ న్ృతయ పరికరాలను గోండులు పరమ పవిత్రంగా భావిసాతరు. న్నటయరంభానికి 
ముందు వాట్టకి పూజ చేసాతరు. 
 
దండారీ కోలాట నృతాం: 

ఏత్యమసారేపేన్-పేరుమీద గుసాసడీ వేషధారణ చేసాతరు. వీరితో పర్రపోరి (పెపోరి), గుమమల పోరి, మొదలైన్ వేషాలు ధరించి, 
న్ృతయం చేసాతరు. ఒక ఊరి నుండి వేరే ఊరికి దండారీ అన్గా న్ృతయం, గుసాసడీ న్ృతయంలో భాగం. దండారీ న్ృతయం చేస్తన్ూ 
బృందంలోకి గుసాసడీ బృందం అకసామతుతగా ప్రవేశిసాతరు. గోండు భాషలో గుసాసడీ అంటే అలారి అని అరిం. దండారీ న్ృతయం గుమేల్హ 
అన్నది బుర్రకథ, ఢకిక శ్బాదలకు అనుగుణంగా లయబదదమై ఉంటుంది. 
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దండారీ నృతాంలో గుస్ససడీల ప్ర వేశం: 

దండారీల న్ృతయం కొన్సాగుతుండగా న్లుగురైదుగురు గుసాడీలు హఠాతుతగా దండారీ వలయంలోకి చొచుికొని వసాతరు. 
తలకు నెమలి ఫంచ్చలను ధరించి, కృత్రిమ గడాాలు, మీసాలు శ్రీరంపై మేక చరమం ధరించి వచేి గుసాసడీల చేతలోా కర్రలుంటాయి. 
మెడలో గవవల హారాలు, తుంగ కాయల హారాలుంటాయి. న్డుముకు, మణికటు్కు చిరుగజె్జలుంటాయి. కంట్ట చుటు ్ తెలారంగు 
పూస్కుంటారు. మొలకు న్నరింజరంగు లంగోటీలు తపిపంచితే శ్రీరంపై మరే ఇతర అచ్చాదన్ ఉండని గుసాసడీల వేషం. వింతగా 
ఉంటుంది. శ్రీరంపైన్ న్లుపు చ్చరల చుకకలతో వింత వింత అలంకరణలు ఉంటాయి. గుసాసడీలు ప్రవేశించగాన్న దండారీలు చెల్హా 
చెదురవుత్యరు, ఇవి ప్రేక్షకులకు ఎంతో విన్నదానిూ కలిగిస్తంది. 
 
ఢంస్స నృతాం: 

ఆదిల్హబాద్ జిల్హాలో ప్రస్థదిమైన్ న్ృత్యయలలో ఢంసా న్ృతయం ఒకకట్ట. వృదుిలు, యువకులు, ధనికులు, పేదలు అన్న తేడా 
లేకుండా అనిూ వరాొల వారు డంసా న్ృతయం కారయక్రమంలో పాలొ్గంటారు. కష్జీవులైన్ గిరిజనులకు ఈ కారయక్రమాలు అంతులేని 
ఆన్ందానిూసాతయి. థంసా న్ృతయం అందరిని అలరించడమేగాక, గ్రామీణ ప్రజల మధయ సఖ్యతను, సహృదాావానిూ పెంపొందిస్తంది. 
ఢంసా న్ృత్యయనిూ చైత్ర పరవంలోనూ వివాహ సమయంలోనూ పండుగ పరవదిన్నలోనూ ప్రదరిిసాతరు. 

ఢంసా న్ృతయంలో విలక్షణమైన్ సంగీత వాయిదాయలున్నూయి. తుండి, మోరీ, కిరిడి, తుడుము, డపుప మొదలైన్ సాంప్రదాయ 
వాయిదాయల సహాకారంతో లయబదదంగా సాగుతుంది. ఈ న్ృతయంలో కళాకారులను ఉతేతజపరచడానికి మధయ మధయ జోడుకొముమ 
బూరలను ఊదుత్యరు. స్త్రీ పురుషులందరు సాంప్రదాయమైన్ ఆభరణాలు ధరించి రంగురంగుల దుస్తలను అలంకరించుకొని 
న్ృత్యయనికి హాజరవుత్యరు, ధంసా న్ృతయంలో 8 రకాలున్నూయి. అందులో బోడే ఢంసా, గుండరి ఢంసా, పోత్యరాా, బాగ్ ఢంసా, 
మొదలైన్ న్ృత్యయలున్నూయి. 
 
కోయ నృతాం: 

ఇది నెనెూల మండలంలోని క్టయ జాతి వారు వితతన్నలు న్నటే సందరాంలో చేసే న్ృతయం ఇది కూడ ఆడ, మగ కలిస్థ చేసే 
బృందం న్ృతయం, వరిక్టత న్ృతయం ఆస్థఫాబాద్, బెజూెర్ ప్రంత్యలోా గిరిజనులు చేసే న్ృతయం, వరి పంట చేతికి వచిిన్ సందరాంలో 
చేసే న్ృతయం. ఇది కూడ స్త్రీ, పురుషులు కలిస్థ చేసే న్ృతయం. 
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లంబాడీ నృతాం: 

లంబాడీలకు జీవన్నధారం పశుసంపదే. నితయవసర వస్తవులకు ఒక ప్రంతం నుండి మరో ప్రంత్యనికి చేరవేయడానికి 
పశువులను ఉపయగించుకుంటారు. పశు సంపద అభవృది ికొరకు వాట్ట ఆరోగయం కొరకు శీతల్హదేవీని లంబాడీలు పూజిస్తంటారు. 
శీతల్హభవాణి ముందు బలి ఇచిిన్ మేకపోతు కడుపులో నుండి చిన్ూ ప్రేగులను తెగ కుండా బయటకు ల్హగుత్యరు. వాట్టని శీతల్హ 
భవాణికి ఎదురుగా ఉన్ూ లుంకాడియా (పోతలింగం) దేవునికి తగిలిసాతరు. వీట్టపై నుండి పశువులను కేకలు వేసూత దాట్టసాతరు. 
ఆదిల్హబాద్ జాన్పదులు కూడ ఇదే విధంగా ఊరు చుట్న్రా పొల్హలపైన్ చలుాత్యరు. దీనిని సరువు వేయడం అంటారు. బలి ఇచిిన్ 
తరువాత లంబాడీ స్త్రీలు బృంద న్ృతయం చేసూత పాటలు పాడుత్యరు. 
 
లంబాడీ తీజ్ నృతాం: 

దీనిని ఆదిల్హబాద్ జిల్హాలోని అనిూ మండల్హలోాని త్యండవాస్లు జరుపుకుంటారు. ఇది పండుగల సందరాంగా ఆడవాళ్లా 
చేసే బృందం న్ృతయం. ఈ న్ృత్యయలను గిరిజనులు చేసేటపుపడు తుటుంపర్ర, వెట్ట,్ డపుప మొదలైన్ తోలు వాయిదాయలను బంసారి 
కొముమ, సన్నూయి మొదలైన్ వాయిదాయలు కినెూరమెటా, కినెూర, డోలు, కామారో ఇత్యయది తీగవాయిదాయలు ఎకుకవగా వాడుత్యరు. 
అలంకరణ దుస్తలు సంప్రదాయక పదితులోా ఉంటాయి. 
 
పురుషుల నృతాం: 

హోలీన్ృతయం ఆదిల్హబాదుక చెందిన్ లంబాడీ జాతివారు హోలీ పండగ సందరాంలో చేసాతరు. దీనిని లేంగీ న్ృతయం అని కూడ 
అంటారు. ఇది స్త్రీ, పురుషులు కలిస్థ చేసే న్ృతయం. పురుషులు అడుగులు వేసే పదితి స్త్రీల కంటే భన్ూంగా ఉంటుంది. న్నటయం చేస్తన్ూ 
బృందంతో పాటు వాదయకారులు పకకగా వెంటవెంటన్న ముందుకు అడుగులు వేసాతరు. ప్రరంభంలో మటు్కు వాయిదాయలను పటు్కున్ూ 
కళాకారులు రంగసిలం మధయ కనిపిసాతరు. అడుగులు ముందుకు వేసేటపుపడు మొదట కుడిపాదం వేస్థ ఆ తరువాత ఎడమ పాదానిూ 
కుడిపాదం మడమదాకా ముందుకు తీస్కొసాతరు. ఆ విధంగా మళా్ల కుడిపాదంతో అడుగు వేయడానికి వీలు కలుగుతుంది. ఈ న్ృతయం 
వాయించే రెండు రకాల చరమవాదాయలు అడుగులు వేసేటపుపడు లయబదంిగా చేయడానికి తొడపడత్యయి. వాయిదాయలను మరింత 
వేగంగా వాయించిన్ కొలది న్నటయంలో ఉత్యసహం కూడా పెరిగి మరింత చురుకుగా సాగుతుంది. అరిరాత్రిలోగా విందులు ముగించి 
స్త్రీలు, పురుషులు, పిలాలు మళా్ల న్ృతయం ప్రరంభసాతరు. 
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ముగింపు: 

ఈ విధంగా ఆదిమజాతులగిరిజన్ న్ృత్యయలు తెలంగాణ ప్రంతంలో విసతరించి ఉన్నూయని చెపపవచుి. వివిధ ప్రంత్యలలో 
ప్రతేయకంగా ప్రదరిించే న్ృత్యయలు, ఆయా కళాకారుల ప్రసాతవన్లు, వారి అలంకార వైచిత్రి, విశేష పదితులు, రంగసిలం పై వారి 
కదలికలు, న్ృతయప్రదరిన్లో వారు ధరించే వాదాయలు, న్ృతయకళాకారుల పాత్రాదులు, ప్రరంభంచేసమయం, అందులోని కథాతమకత 
మొదలైన్ ఎన్నూ వివరాలు దరిించవచుి. తెలంగాణా అటవీ ప్రంత్యలోా వివిధ దేవత్యసవరూపాలు, వారికి మాత్రమే పరిమైపోయిన్ 
విజాాన్ననిూ ఈ వాయసంలో చరిించడమైన్ది. 
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గమనిక: ఈ పత్రికలోని వాయసాలలో అభప్రయాలు రచయితల వయకితగతమైన్వి. 
వాట్టకి సంపాదకులు గాన్స, పబ్లషార్స గాన్స ఎల్హంట్ట బాధయత వహించరు. 
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